
पृष्ठ 1बाइबली पाठ आइतवार, जुन 28, 2026
विषय — क्रिश्चियन साइन्स
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आइतबार जुन 28, 2026

विषय- क्रिश्चियन साइन्स

स्वर्ण पाठ: यूहन्ना 8 : 3

"तब मात्र तिमीहरूले सत्य जान्नेछौ। अनि सत्यले तिमीहरूलाई मुक्ति गराउनेछ।"

उत्तरदायी पढाइ:      भजनसंग्रह 67 : 1-4, 6

यशैया 42 : 1, 4

1 हेपरमेश्वर म तर्फ  कृ पा दर्शाउनु होस र आशीर्वाद दिनुहोस्। कृ पया हामीलाई ग्रहण गर्नुहोस्!
2 म भरोसा गर्दछु  कि पृथ्वीमा भएका प्रत्येक मानिसले परमेश्वरको विषयमा जान्ने छन। प्रत्येक जातिले 

देखुन कि तपाईंले मानिसहरूलाई कसरी बचाउँनु हुन्छ।
3 हे परमप्रभु! मानिसहरूले तपाईंको गुण-गान गर्न सकु न्। प्रत्येक मानिसले तपाईंको प्रशंसा गर्न सकु न्।
4 प्रत्येक जातिमाथि प्रफु ल्लित र आनन्द हुन सकू न्। किनभने तपाईंले मानिसहरूलाई निष्पक्षपूर्वक न्याय 

गर्नुहुन्छ। अनि तपाईंले प्रत्येक जातिमाथि शासन गर्नुहुन्छ।
6 हे परमेश्वर, हाम्रो प्रिय परमेश्वर, हामीलाई आशीर्वाद दिनुहोस्। हाम्रो खेतले विस्तृत फसल दिओस्।
1 मेरो दासलाई हेर! म उसलाई सम्हाल्नेछु , उसलाई मात्र रोजेको हुँ। अनि म उसँग एकदम खुशी छु । मैले 

मेरो आत्मा उसमा हालीदिए। उसले जातिहरूमा निष्पक्ष न्याय गर्नेछ।
4 उसले जबसम्म संसारमा खास इन्साफ ल्याउने छैन तबसम्म उ कमजोर हुने छैन। नत शिथिल नै हुने छ। 

अनि टाढा देशमा बस्ने मानिसहरूले उनमाथि विश्वास राख्नेछन्।

 
पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यशैया 51 : 1, 3-5, 11, 12 (से :)
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

1 तिमीहरू कतिपय असल जीवन जीउनलाई एकदमै कोशीश गर्छौ। तिमीहरू यसको लागि परमप्रभुको 
सहयोग माग्न जान्छौ। मलाई ध्यान दिएर सुन। तिमीहरूले आफ्ना पिता अब्राहामलाई हेर्नु पर्छ। उनी 
एक चट्टान हुन जसको टुक्रा तिमीहरू होऊ।

3 यस्तै प्रकारले परमप्रभुले सियोनलाई सान्त्वना दिनुहुनेछ। परमप्रभुले उनी र उनको सन्तानहरू प्रति दुख 
अनुभव गर्नुहुनेछ अनि उहाँले उसको लागि एक महान कार्य गर्नुहुनेछ। परमप्रभुले मरूभूमिलाई 
परिवर्तन गर्नु हुनेछ। त्यो मरूभूमि अदनको बगैंचा जस्तो हुनेछ। त्यो जग्गा रित्तो थियो, तर त्यो 
परमप्रभुको बगैंचा जस्तो हुनेछ। मानिसहरू त्यहाँ अति नै खुशी हुनेछन्। मानिसहरूले त्यहाँ आनन्द 
प्रकट गर्नेछन्। तिनीहरूले धन्यवाद र विजयको गीत गाउँनेछन्।

4 मेरा मानिसहरू, मलाई ध्यान दिएर सुन। मेरो निर्णयहरू कसरी जीउनु भनरे मानिसहरूलाई देखाउँदै 
ज्योति जस्ता हुनेछन्।

5 म निष्पक्ष छु  भनेर चाँडै नै देखाउनेछु । म चाँडै नै तिमीहरूलाई बचाउनेछु  म आफ्नो शक्ति लाएर सारा 
जातिहरूमा न्याय गर्नेछु  सबै सुदूरका ठाउँहरूले मलाई पर्खिरहेकाछन्। तिनीहरूले आफ्ना 
मद्दतकोलागि मेरो शक्तिको प्रतीक्षा गर्दछन्।

11 परमप्रभुले उहाँका मानिसहरूलाई बचाउनु हुन्छ। तिनीहरू आनन्दित भएर सियोन फर्किनेछन्। 
तिनीहरू अत्यन्त खुशी हुनेछन्। तिनीहरूका खुशीयाली तिनीहरूको शिरको एउटा मुकु ट सरह सदा-
सर्वदा रहने छ। तिनीहरूले खुशीसँग गाउनेछन् सबै दुखद अवस्थाहरू टाढा हटेर जानेछ।

12 म मात्रै हुँ तिमीहरूलाई सान्त्वना दिने।
2. मत्ती 9 : 35

35   येशू सारा शहर र गाउँहरू हुँदै यात्रा गर्नुभयो। तिनीहरूका सभाघरहरूमा शिक्षा दिनुभयो अनि राज्यको 
बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नु भयो। येशूले सबै प्रकारका रोग र बिमारीहरू निको पार्नुभयो।

3. मत्ती 12 : 10-23
10 उहाँले सभाघरमा एउटा सुके र चाउरिएको हात भएको मानिसलाई देख्नु भयो। के ही यहूदीहरू येशूलाई 

दोष लगाउनलाई निहुँ खोजिरहेका थिए। अनि तिनीहरूले उहाँलाई सोधे, के  विश्रामको दिनमा कसैलाई 
निको पार्नु न्यायोचित छ?

11 उहाँले भन्नुभयो, “यदि तिमीहरूमध्ये कसैको एउटा भेडा छ, त्यो विश्रामकोदिनमा एउटा खाल्डामा 
खस्यो भने के  आफ्नो हातले समातेर बाहिर तान्दैनौ?

12 एउटा मानिस भेडा भन्दा धेरै असल हुन्छ। त्यसर्थ विश्रामको दिनमा भलो गर्न व्यवस्थाले दिन्छ।
13 तब उहाँले त्यस डुँ डेहात भएको मानिसलाई भन्नुभयो, मलाई तिम्रो हात हेर्न देऊ। त्यसले येशू भएतिर 

हात पसार्‌यो। अनि उसको हात, त्यो अर्को हात जस्तै निको भयो।
14 तर फरिसीहरू बाहिर गए अनि येशूलाई मार्नका निम्ति योजना बनाए।
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15 फरिसीहरूले के  गर्न लगिरहेका थिए सो येशुलाई थाहा भयो। अनि उहाँले त्यो ठाउँ छोडनुभयो। धेरै 
मानिसहरूले उहाँलाई पछ्याउन लागे। उहाँले सबै रोगीहरूलाई निको पारी दिनुभयो।

16 उहाँको हुनुहुन्छ भनेर मानिसहरूलाई के ही नभन्नु येशूले चेताउनी दिनुभयो भएको थियो।
17 येशूले यी कु राहरू यशैया अगमवक्ताले भनेका कु राहरू पूर्ण गर्नका निम्ति गर्नु भयो।
18 यहाँ मेरो दास छ; मैले उसलाई चुनेको हुँ। म उसलाई प्रेम गर्छु   अनि म उसित खुशी छु । म मेरो आत्मा 

उसमा हालिदिनेछु । अनि उसले नै अन्य राष्ट्रहरूमाथि न्यायको घोषणा गर्नेछ।
19 उसले झगडा गर्नेछैन न त चिच्याउने नै छ। उसको स्वर कसैले पनि गल्लीहरूमा सुन्ने छैन।
20 उसले बाङ्गि सके को निगालो भाँच्ने छैन। उसले जलिहरेको दीयो निभ्दै जाँदैछ भनि निभाउने छैन। उसले 

यी सबै गरिहनेछ जबसम्म साँचो न्यायले विजय प्राप्त गर्देन।
21 सबै राष्ट्रहरूले उहाँमाथिनै आशा गर्नेछन।
22 त्यसपछि के ही मानिसहरूले एकजना मानिसलाई येशू कहाँ ल्याए। उ अन्धो थियो अनि बोल्न पनि 

सक्दैनथ्यो किनकि उसलाई भूत लागेको थियो। उहाँले त्यसलाई निको पार्नुभयो अनि त्यस मानिसले 
बोल्न अनि देख्न थाल्यो।

23 सबै मानिसहरू चकित भए। तिनीहरूले भने, निश्चयनै यी मानिस नै दाऊदका पुत्र हुन् जसलाई 
परमेश्वरले हामीकहाँ पठाउने प्रतिज्ञा गर्नु भएको थियो?

4. मत्ती 21 : 23-27
23 येशू मन्दिरतर्फ  जानुभयो। र उहाँले सिकाइरहनु भएको बेला, मुख्य पुजारीहरू र जन-साधारणका 

अगुवाहरू येशूकहाँ आए। तिनीहरूले येशूलाई भने, हामीलाई भन्नुहोस्। यी कार्यहरू गर्न तपाईंको के  
अधिकार छ? यस्तो अधिकार तपाईंलाई कसले दियो?

24 येशूले जवाफ दिनुभयो, म पनि तिमीहरूलाई एउटा प्रश्न सोध्न जाहन्छु । यदि तिमीहरूले मलाई जवाफ 
दियौ भने, म कु न अधिकारले यी कामहरू गरीरहेछु  भनी बताउनेछु ।

25 मलाई भन यूहन्नाको बप्तिस्मा परमेश्वरबाट वा मानिस कसबाट भयो? मुख्य पूजारीहरू र यहूदी 
नेताहरूले येशूको यो प्रश्न बारे बहस गरे। तिनीहरू आपसमा बात चीत गर्न थाले, यदि हामीले यूहन्नाको 
बप्तिस्मा परमेश्वरबाटै भएको थियो, भन्यौ भने उहाँले भन्नु हुनेछ त्यसो भए तिमीहरूले यूहन्नालाई किन 
विश्वास नगरेको भनी?

26 यदि हामीहरूले यो बप्तिस्मा मानिसबाटै भएको थियो, भन्यौ भने सबै मानिसहरू हामीहरूसँग रिसाउने 
छन्। हामी मानिसहरूबाट सावधान हुनुपर्छ किनभने तिनीहरू सबै यूहन्नालाई अगमवक्ता हो भनेर 
विश्वास गर्छन्।

27 त्यसपछि तिनीहरूले येशूलाई जवाफ दिए, यूहन्नालाई कहाँबाट त्यो अधिकार दिइयो हामी जान्दैनौ। तब 
येशूले भन्नुभयो, त्यसो भए म पनि भन्ने छैन कि कु न अधिकारले म यी सब कार्यहरू गरिरहेछु ।

5. यशैया 60 : 1-3, 18, 19
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1 मेरो प्रकाश, यरूशलेम उठ! तेरो प्रकाश आइरहेछ परमप्रभुको महिमा तिमीहरूमाथि चम्किने छ।
2 अब अन्धकारले पृथ्वी ढाक्छ अनि मानिसहरू अन्धकारमा पर्नेछन्। तर परमप्रभु तिमीहरूमाथि चम्कनु 

हुन्छ अनि उहाँको महिमा तिनीहरूमाथि देखा पर्नेछ।
3 तिमीहरूका जातिहरूकहाँ प्रकाश आउनेछ, राजाहरू तिमीहरूको चहकिलो प्रकाशमा आउनेछ।
18 त्यहाँ तिम्रो देशमा फे रि कहिल्यै अत्याचारको खबरहरू आउने छैनन्। मानिसहरूले फे रि कहिल्यै तिम्रो 

देशमा आक्रमण र चोरी गर्ने छैनन्। तिमीले आफ्नो भित्ताहरूको नाउँ  मुक्ति भनेर लेख्नेछौ। तिमीले 
आफ्नो प्रवेशद्वारको नाउँ  स्तुति राख्नेछौ।

19 घाम अब तिम्रो लागि दिनभरिको प्रकाश हुनेछैन्। चन्द्रमाको उज्यालो पनि तिम्रो लागि रातभरिको 
प्रकाश हुनेछैन्। किनभने परमप्रभुको प्रकाश नै सदा सर्वदा तिम्रो प्रकाश हुनेछ। तेरो परमेश्वर नै तेरो 
महिमा हुनुहुनेछ।

6. एफिसी 5 : 8, 10, 13, 14
8 बितेका दिनहरूमा अन्धकारले पूर्ण थियौ, तर अहिले तिमी प्रकाशले पूर्ण छौ। यसैले, प्रकाशका 

बालकहरू जस्तै बाँच।
10 प्रभु के  कु राले खुशी हुनुहुन्छ त्यो बुझ्ने कोशिश गर।
13 तर जब हामी ती गुप्तरूपले अँध्यारोमा गरिएका कु राहरु उदाङ्गो बनाउँछौं प्रकाशले ती कु राहरूलाई 

प्रत्यक्ष पारिदिन्छ।
14 अनि ज्योति नै हो जसले हरेक कु रो प्रत्यक्ष पार्छ। त्यसैले हामी भन्छौः जाग, हे निदाएकाहरू हो! 

मृत्युबाट उठ अनि तिमीहरूमाथि ख्रीष्ट चम्कु नु हुनेछ।
7. यूहन्ना 16 : 12-14

12 मलाई अझ तिमीहरूसंग धेरै कु राहरू भन्नु छ। तर अहिले ती कु राहरू तिमीहरूलाई अधिक हुनेछ र 
ग्रहण गर्न साह्रो पर्नेछ।

13 तर जब सत्यको आत्मा आउँदछ, उहाँले भविष्यका कु राहरू घोषणा गर्नु हुनेछ। उहाँले आफ्नो कु राहरू 
भन्नु हुनेछैन् उहाँले जे सुन्नु हुन्छ त्यही बताउनु हुन्छ।

14 सत्यको आत्माले मकहाँ महिमा ल्याउनु हुनेछ। कसरी? उसले मबाट कु राहरू पाउने छन् र तिमीहरूलाई 
ती सबैकु रा व्याख्या गर्नेछन्। सबै कु राहरू जो पितासंग छन् ती सबै मेरा हुन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 7 : 1-2

असीमित धारण गर्नेहरूमा भर पर्नेहरूका लागि, आजको दिन आशिष्‌हरूले भरिपूर्ण छ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

2. 26 : 14-18

ईश्वरीय सत्य, जीवन र प्रेमले येशूलाई पाप, रोग र मृत्युमाथि अधिकार दियो। उहाँको उद्देश्य स्वर्गीय अस्तित्वको 
विज्ञान प्रकट गर्नु, परमेश्वर के  हुनुहुन्छ र उहाँले मानिसको लागि के  गर्नुहुन्छ भनेर प्रमाणित गर्नु थियो।

3. 398 : 13-15

सुके को हात भएको पीडितलाई उहाँले भन्नुभयो, "तिम्रो हात पसार," अनि त्यो "अर्को जस्तै निको भयो।"

4. 394 : 28-14

हामीले यो सम्झनु पर्छ कि जीवन परमेश्वर हो, र परमेश्वर सर्वशक्तिमान हुनुहुन्छ। क्रिश्चियन विज्ञानलाई नबुझेर, 
बिरामीहरूले यसको लाभदायक प्रभाव महसुस नगरेसम्म सामान्यतया यसमा थोरै विश्वास गर्छन्। यसले 
देखाउँछ कि विश्वास त्यस्ता अवस्थाहरूमा निको पार्ने होइन। बिरामीहरूले अनजानमा दुःखको विरुद्धमा तर्क  
गर्छन्, यसको विरुद्धमा होइन। तिनीहरूले यसको वास्तविकता स्वीकार गर्छन्, जबकि तिनीहरूले यसलाई 
अस्वीकार गर्नुपर्छ। तिनीहरूले छली इन्द्रियहरूको गवाहीको विरोधमा बिन्ती गर्नुपर्छ, र मानिसको अमरता र 
परमेश्वरसँगको अनन्त समानता कायम राख्नुपर्छ।

महान उदाहरण जस्तै, निको पार्ने व्यक्तिले रोगसँग त्यसमाथि अधिकार भएको व्यक्तिको रूपमा बोल्नुपर्छ, 
आत्मालाई भौतिक इन्द्रियहरूको झूटा प्रमाणहरूमाथि प्रभुत्व जमाउन र मृत्युदर र रोगमाथि आफ्नो दाबी जोड 
दिन छोड् नुपर्छ। एउटै सिद्धान्तले पाप र रोग दुवैलाई निको पार्छ। जब दिव्य विज्ञानले शारीरिक मनमा 
विश्वासलाई जित्छ, र परमेश्वरमा विश्वासले पाप र उपचारको भौतिक विधिहरूमा सबै विश्वासलाई नष्ट गर्छ, तब 
पाप, रोग र मृत्यु गायब हुनेछ।

5. 342 : 18-26

धर्मशास्त्र अनुसार काम गर्ने प्रणालीमा धर्मशास्त्रीय अधिकार छ भन्ने कु रालाई के  अस्वीकार गर्न सकिन्छ?

क्रिश्चियन विज्ञानले पापीलाई जगाउँछ, अविश्वासीलाई पुन: प्राप्ति गर्छ, र असहाय अशक्तलाई पीडाको 
ओछ्यानबाट उठाउँछ। यसले गूंगाहरूलाई सत्यको वचन बोल्छ, र तिनीहरूले आनन्दका साथ जवाफ दिन्छन्। 
यसले बहिराहरूलाई सुन्न, लङ्गडाहरूलाई हिँड् न र अन्धाहरूलाई देख्न प्रेरित गर्छ।

6. 381 : 20-30

नश्वर मनको कार्यहरूको बारेमा कम सोच्नुहोस्,  र तपाईंले मानिसको ईश्वर-प्रदत्त प्रभुत्वलाई चाँडै बुझ्नुहुनेछ। 
तपाईंले स्वास्थ्यसँग सम्बन्धित मानव सिद्धान्तहरूबाट बाहिर निस्कने बाटो बुझ्नुपर्छ , नत्र तपाईं कहिल्यै विश्वास 
गर्नुहुनेछैन कि तपाईं  कु नै रोगबाट पूर्ण रूपमा मुक्त हुनुहुन्छ। मन पदार्थमा छैन भन्ने बुझाइ बिना मानिसको 
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सद्भाव र अमरता कहिल्यै प्राप्त हुनेछैन। रोगलाई गैरकानूनी रूपमा हटाउनुहोस्,  र स्थायी सद्भावको नियम, 
अर्थात् ईश्वरको कानूनको पालना गर्नुहोस्। ईश्वरीय अधिकारद्वारा कहिल्यै नदिइने अन्यायपूर्ण सजायलाई रद्द 
गर्नु मानिसको नैतिक अधिकार हो।

7. 52 : 23-28

ईश्वरीय शक्ति प्रतिबिम्बित गर्ने मानव क्षमताको बारेमा बोल्दै, परमेश्वरको सर्वोच्च पार्थिव प्रतिनिधिले 
भविष्यसूचक रूपमा आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, तिनीहरूको दिनको लागि मात्र होइन तर सधैंको लागि बोल्दै: 
"जसले ममाथि विश्वास गर्छ, उसले मैले गर्ने कामहरू पनि गर्नेछ;" र "यी चिन्हहरू विश्वास गर्नेहरूलाई 
पछ्याउनेछन्।"

8. 328 : 28 (येशूको)-13

येशूको प्रतिज्ञा सधैंभरि रहनेछ। यदि यो उहाँका तत्कालीन चेलाहरूलाई मात्र दिइएको भए, धर्मशास्त्रीय अंश 
तपाईंले पढ् नुहुन्थ्यो, तिनीहरूलाई होइन। उहाँको महान जीवन-कार्यको उद्देश्य समयभरि फै लिएको छ र 
विश्वव्यापी मानवता समावेश छ। यसको सिद्धान्त अनन्त छ, एकल अवधिको फिक्काभन्दा बाहिर पुग्छ वा 
सीमित अनुयायीहरूको। समय बित्दै जाँदा, शुद्ध ईसाई धर्मका उपचार तत्वहरूलाई निष्पक्ष रूपमा व्यवहार 
गरिनेछ; तिनीहरूको खोजी र सिकाइनेछ, र विश्वव्यापी भलाइको सबै भव्यतामा चम्किनेछ।

थोरै खमीरले सम्पूर्ण डल्लोलाई खमीर बनाउँछ। क्रिश्चियन विज्ञानको थोरै बुझाइले मैले भनेको सबै कु राको 
सत्यता प्रमाणित गर्छ। किनभने तपाईं पानीमा हिंड् न र मरेकाहरूलाई जीवित पार्न सक्नुहुन्न, तपाईंलाई यी 
दिशाहरूमा दिव्य विज्ञानको महान शक्तिमाथि प्रश्न उठाउने अधिकार छैन। विज्ञानको साँचो प्रदर्शनकर्ता 
हुनुहुन्थ्यो, येशूले यी कामहरू गर्नुभयो, र हाम्रो लागि आफ्नो उदाहरण छोड् नुभयो भनेर आभारी हुनुहोस्। 
विज्ञानमा हामी हामीले बुझेको कु रा मात्र प्रयोग गर्न सक्छौं। हामीले प्रदर्शनद्वारा हाम्रो विश्वास प्रमाणित 
गर्नुपर्छ।

9. 41 : 22-25

येशूले क्रिश्चियन विज्ञानले बुझ्नुभन्दा पहिले नै कस्तो स्वागत पाउनेछ भनेर पहिले नै थाहा पाउनुभएको थियो, तर 
यो पूर्वज्ञानले उहाँलाई बाधा पुर्‍याएन। उहाँले आफ्नो ईश्वर-मिशन पूरा गर्नुभयो, र त्यसपछि पिताको दाहिने 
हातमा बस्नुभयो।

10. 147 : 24-29
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हाम्रा गुरुले बिरामीहरूलाई निको पार्नुभयो, क्रिश्चियन उपचारको अभ्यास गर्नुभयो, र आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई 
यसको ईश्वरीय सिद्धान्तको सामान्यताहरू सिकाउनुभयो; तर उहाँले उपचार र रोग रोकथामको यो सिद्धान्त 
प्रदर्शन गर्न कु नै निश्चित नियम छोड् नुभएन। यो नियम क्रिश्चियन विज्ञानमा पत्ता लगाउन बाँकी नै थियो।

11. 123 : 16-27

ईश्वरीय उपचारको वैज्ञानिक प्रणालीलाई निर्दिष्ट गर्न लेखकद्वारा क्रिश्चियन विज्ञान शब्दको परिचय दिइएको 
थियो।

प्रकाशमा दुई भागहरू छन्:

1. धर्मशास्त्रको आध्यात्मिक भावना र गुरुद्वारा प्रतिज्ञा गरिए अनुसार सान्त्वनादाताको शिक्षा मार्फ त 
मन-उपचारको यो दिव्य विज्ञानको खोज।

2. वर्तमान प्रदर्शनद्वारा प्रमाणित, येशूका तथाकथित चमत्कारहरू विशेष रूपमा अब समाप्त भएको 
व्यवस्थासँग सम्बन्धित थिएनन्, तर तिनीहरूले एक सदा-सञ्चालित ईश्वरीय सिद्धान्तलाई चित्रण गरे।
12. 127 : 14-29

यद्यपि, यो भन्न सकिन्छ कि क्रिश्चियन विज्ञान शब्दले मानवतामा लागू हुने विज्ञानसँग विशेष रूपमा सम्बन्धित छ। 
क्रिश्चियन विज्ञानले परमेश्वरलाई पाप, रोग र मृत्युको लेखकको रूपमा होइन, तर सबै दुष्टताबाट मुक्त ईश्वरीय 
सिद्धान्त, सर्वोच्च अस्तित्व, मनको रूपमा प्रकट गर्दछ। यसले सिकाउँछ कि पदार्थ अस्तित्वको तथ्य होइन, 
मिथ्या हो; कि स्नायु, मस्तिष्क, पेट, फोक्सो, आदिमा - पदार्थ जस्तै - कु नै बुद्धि, जीवन, वा संवेदना छैन।

कु नै भौतिक विज्ञान छैन, किनकि सबै सत्य दिव्य मनबाट निस्कन्छ। त्यसकारण सत्य मानव होइन, र पदार्थको 
नियम होइन, किनकि पदार्थ कानूनदाता होइन। विज्ञान दिव्य मनको उत्सर्जन हो, र एक्लैले परमेश्वरलाई सही 
रूपमा व्याख्या गर्न सक्षम छ। यसको आध्यात्मिक छ, भौतिक उत्पत्ति होइन। यो दिव्य वाणी हो, - सान्त्वनादाता 
जसले सबै सत्यमा डोऱ्याउछ।

13. 311 : 22-25

जब मानवताले यो विज्ञान बुझ्छ, यो मानिसको लागि जीवनको नियम बन्नेछ, आत्माको उच्च नियम पनि, जुन 
सामंजस्य र अमरताको माध्यमबाट भौतिक इन्द्रियमाथि विजयी हुन्छ।
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विषय — क्रिश्चियन साइन्स

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


