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स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 52: 1

"तिमी परमेश्वरको नजरमा अपमानित मानिस हौ।"

उत्तरदायी पढाइ:      भजनसंग्रह 19: 1-3, 7, 8 

भजनसंग्रह 20: 5-7

1 स्वर्गले परमेश्वरको महिमाको विषयमा बोल्छ। आकाश-मण्डले उहाँका हातबाट बनिएका राम्रा-राम्रा 
कु राहरूका विषयमा भन्दछ। 

2 प्रत्येक नयाँ दिनले धेरै-धेरै सृष्टिको कथा वर्णन गर्छ। अनि प्रत्येक रातले परमेश्वरको धेरै-धेरै शक्ति प्रकट 
गर्छ।

3 तिमीले साँच्चि नै के ही वचन वा शब्दहरू सुन्न सक्तैनौ। उनीहरूले स्वर निकाल्दैनन् जो हामी सुन्न 
सक्छौं।

7 परमप्रभुका शिक्षाहरू अतिऊत्म् छन्। तिनीहरूले परमेश्वरका भक्तजनहरूलाई शक्ति प्रदान गर्छन्। 
परमप्रभुको व्यवस्था विश्वास योग्यको छ। यसले मूर्ख मानिसहरूलाई ज्ञानी बनाउँछ।

8 परमप्रभुका विधिहरू सही छन्। तिनीहरूले मानिसहरूलई खुशी पार्छन्। परमप्रभुका आदेशहरू 
निष्कपट छन्, तिनीहरूले जीवनमा उचित मार्ग देखाउदछन्।

5 जब परमप्रभु परमेश्वरले तिमीलाई सहयोग गर्नु हुन्छ हामीहरू खुशी हुनेछौं। परमेश्वरको नाउँको स्तुति 
गरौं। तिमीले मागेको प्रत्येक कु रा परमप्रभुले दिऊन्!

6 अब म जान्दछु  आफू ले रोजेका राजालाई परमप्रभुले सहयोग गर्नुहुन्छ! परमेश्वर आफ्नो पवित्र स्वर्गमा 
हुनुहुन्छ अनि आफू ले रोजेका राजालाई जवाफ दिनुहुन्छ। परमेश्वरले बचाउन आफ्नो महान् शक्ति 
चलाउनु हुन्छ।

7 कतिपय मानिसहरूले आफ्ना रथहरूमाथि भरोसा गर्दछन् कतिपय मानिसहरूले आफ्ना सिपाहीहरू 
माथि भरोसा गर्दछन्। तर हामी ता परमप्रभु हाम्रा परमेश्वरकै  नाउँमा भरोसा गर्छौं।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 99: 5
5      परमप्रभु हाम्रो परमेश्वरको प्रशंसा गर अनि उहाँको पवित्र पाउदानमादण्डवत गर।

2. प्रस्थान 3: 1-7, 10, 13, 14 
1 त्यस समय मोशा उसको ससूराका भेडाहरूको हेरचाह गर्दैथिए। तिनका ससूरा यित्रो मिद्यानमा 

पूजाहारी थिए। मोशाले भेडाहरू मरूभूमिको पश्चिमतिर लगे। मोशा होरेब, परमेश्वरको पहाड गए।
2 पर्वतमा मोशाले परमप्रभुको दूतलाई एउटा बल्दै गरेको पोथ्रामा देखे। पोथ्रामा आगो जलिरहेको थियो 

तर पोथ्रा चाँहि भस्म भएको थिएन। उनले हेरे त्यो आगो पोथ्रामा जलि रहेको थियो तर पोथ्रा भस्म 
भएको थिएन।

3 मोशाले विचार गरे, किन पोथ्रा आगो द्वारा नाश भएको छैन?
4 जब परमप्रभुले मोशालाई त्यो दृश्य ध्यान पूर्वक हेर्न आएको देख्नुभयो परमप्रभुले पोथ्राबाट यसो भन्दै 

बोलाउनु भयो, मोशा! मोशा! मोशाले उत्तर दिए, म यहाँ छु ।
5 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, नजिक नआऊ। जुन ठाउँमा तिमी उभिरहेका छौ त्यो भूमि पवित्र हो यसर्थ 

आफ्नो जुत्ता खोल।
6 म तिम्रा पिता-पुर्खाहरू अब्राहाम, इसहाक र याकू बको परमेश्वर हुँ।
7 मोशाले उसको अनुहार छोपे किनभने ऊ परमेश्वर तिर हेर्न डराएका थिए।परमेश्वरले उनलाई भन्नुभयो, 

मिश्रमा भएका मेरो मानिसहरूले कष्ट भोगेको मैले देखेको छु । मैले तिनीहरूको शोकपूर्ण प्रार्थनाहरू 
सुनेको छु , जब तिनीहरूका कमारा मालिकहरूले जबरदस्ती कठिन कामहरू गर्न लगाए। म 
तिनीहरूको दुःखको कारण पनि जानेकोछु ।

10 यसकारण अब म तिमीलाई फिरऊन कहाँ पठाउँछु । जाऊ अनि मेरा मानिस इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट 
बाहिर ल्याऊ।

13 तब मोशाले परमेश्वरलाई भने, जब म इस्राएलीहरू कहाँ जान्छु  अनि तिनीहरूलाई भन्छु , म तिमीहरूका 
पिता-पुर्खाहरूका परमेश्वरद्वारा पठाइएको हुँ, अनि तिनीहरूले तपाईंको नाउँ सोधेमा मैले के  भन्नु पर्नेछ?

14 तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो, म जो हुँ त्यही हुँ तिनीहरूलाई भनिदेऊ, म हुँ, भन्नेले तिमीलाई 
तिनीहरूकहाँ पठाएको हो।

3. प्रस्थान 4: 1-8, 10-12 
1 तब मोशाले परमेश्वरलाई भने, तर इस्राएलीहरूले मलाई विश्वास गर्ने छैनन जब म तिनीहरूलाई भन्छु  

तपाईंले मलाई पठाउनु भयो। तिनीहरू भन्ने छन्, परमप्रभु तिमीअघि प्रकट भएनन्?
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2 तर परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, त्यो तिम्रो हातमा भएको के  हो? मोशाले उत्तर दिए, यो मेरो हिंड् ने 
लहुरो हो।

3 तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नु भयो, त्यो तिम्रो हिँड् ने लहुरो भूँईंमा फ्याँकि देऊ। मोशाले आफ्नो लहुरो 
भूईंमा फ्याँकिदिए पछि अचनाक लहुरो सर्पमा परिणत भयो। मोशा डराए अनि त्यहाँबाट टाढा गए।

4 तर परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, अघि बढ र सर्पको पुच्छरमा समात। मोशा सर्प नजिक पुगे अनि 
त्यसको पुच्छरमा समाते। जब मोशाले सर्पलाई समाते त्यो फे रि लहुरो नै भइहाल्यो।

5 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो, आफ्नो लहुरो तिमीले यसरी नै प्रयोग गर, अनि मानिसहरूले 
विश्वास गर्नेछन् परमप्रभु तिनीहरूका पिता-पुर्खाहरूको परमेश्वर, अब्राहामको परमेश्वर, इसहाकका 
परमेश्वर अनि याकू बका परमेश्वर तिम्रोअधि प्रकट हुनु भएको थियो।

6 त्यसपछि परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, म तिमीलाई अर्को एउटा प्रमाण दिनेछु । आफ्नो लुगाभित्र हात 
हाल। यसर्थ मोशाले लगाएको लुगा खोले अनि आफ्नो हात त्यसभित्र हाले। तब मोशाले उसको हात 
लुगाबाट बाहिर निकाल्दा उसको हात सेतो हिउँ जस्तो दागै दाग भएको पाए।

7 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब फे रि तिम्रो हात लुगाभित्र हाल। यसकारण मोशाले आफ्नो हात लुगाभित्र 
फे रि हाले मोशाले आफ्नो हात लुगाभित्र हालेर फे रि बाहिर निकाले। त्यो फे रि पहिलैको जस्तो राम्रो 
भयो।

8 तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो, यदि मानिसहरूले तिमीलाई विश्वास गर्दैन जब तिमी हिंडने लहुरो 
उपयोग गर्छौ जब तिमी तिनीहरूलाई यो संके त देखाउँछौ, तिनीहरूले तिमीलाई विश्वास गर्नेछन्।

10 तर मोशाले परमप्रभुलाई भने, तर परमप्रभु, म तपाईंलाई साँचो भन्दैछु  म दक्ष वक्ता होइन। म कहिल्यै 
राम्रो बोल्ने योग्यको हुन सके को छैन। अनि अहिले तपाईंसित कु रा गरें पछि पनि म असल वक्ता होइन। 
तपाईंलाई थाहै छ म ढिलो बोल्छु  र उत्कृ ष्ट शब्दहरू उपयोग गर्दिन।

11 त्यसपछि परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, मानिसको मुख कसले बनायो? अनि मानिसलाई कसले 
बहिरो, बोल्न नसक्ने बनाउन सक्छ? कसले मानिसलाई अन्धो बनाउन सक्छ? कसले मानिसलाई देख्न 
सक्ने बनाउन सक्छ? त्यो म नै एक हुँ जसले यी सब कर्महरू गर्न सक्छ, म यहोवा हुँ।

12 यसकारण, तिमी जाऊ, जब तिमी कु रा गर्छौ म तिमीसित हुनेछ। म तिमीलाई भन्नु पर्ने शब्दहरू दिनेछु ।
4. हिब्रू 11: 1-3, 6, 24-27, 32-34 

1 विश्वासको अर्थ हो, हामीले आशा गरेका कु राहरूको निश्चित छ। अनि विश्वासको अर्थ हुन्छ हामीले कु नै 
कु रालाई नदेखेता पनि त्यो वास्तविक छ भन्ने जान्नु।

2 प्राचीन कालका मानिसहरूसित परमेश्वर प्रसन्न हुनुहुन्थो; किनकि तिनीहरूमा यस्तै विश्वास थियो।
3 विश्वासद्वारा हामी बुझ्दछौं कि परमेश्वरले आफ्नो आदेशद्वारा यो संसारको सृष्टि गर्नुभयो। यसले हामी 

बुझ्दछौ जो दृश्य छ त्यो कु नै अदृश्यद्वारा बनाइएको थियो।
6 विश्वास बिना कसैले परमेश्वरलाई खुशी बनाउन सक्दैन। जो परमेश्वरमा आउँछ उसले परमेश्वर सत्य 

हुनुहुन्छ भन्ने जान्नुपर्छ र जसले साँचोसित उहाँलाई पाउन चाहन्छ ती मानिसहरूलाई परमेश्वरले पुरस्कृ त 
गर्नुहुन्छ भन्ने विश्वास गर्नुपर्छ।
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24 मोशा बढेर ठूला भए। आफ्नो विश्वासको कारणले उनले आफू लाई फिरऊनकी छोरीको छोरा कहलाउन 
चाहेनन्।

25 उनले पापको आनन्द मनाउन चाहेनन्। यी आनन्द क्षणिक हुन्छन्। बरू परमेश्वरका मानिसहरूसित रही 
कष्ट भोग्नु रूचाए। उनले यो विश्वासको कारणले गरे।

26 मोशाले मिश्रदेशको भण्डार भन्दा ख्रीष्टको लागि भोगेको दुख अझ ठूलो सम्पत्ति हो भन्ने विचार गरे। 
मोशाले परमेश्वरबाट पुरस्कार र्पखिरहेथे।

27 विश्वासकै  कारणले उनले मिश्रदेश छोडे। उनी राजाको रिसदेखि डराएनन्। उनी डटिरहे, जस्तो कि 
अदृश्य परमेश्वरलाई उनी देख्नसक्छन्।

32 के  मैले अझै धेरै उदाहरणहरू दिइरहनु पर्छ? गिदोन, बाराक, शिमसन, यिप्तहका बारेमा, दाऊद, 
शामूएल र अगमवक्तारूका बारेमा भन्न मसित पर्याप्त समय छैन।

33 आफ्ना विश्वासको कारणले कसैले राज्यहरू जिते, अरू कसैले असल कर्महरू गरे, कसैले परमेश्वरको 
वचन पाउन सफल भए। आफ्नो विश्वासले नै कसैले सिंहहरूका मुख थुने।

34 कसैले आगोको ज्वाला रोके  र कोही तरवारका धारबाट उम्के । विश्वासको कारणले तिनीहरूले यी सब 
गरे। दुर्वलहरू शक्तिशाली बनाइए, युद्धमा शक्तिशाली भए, तिनीहरूले शत्रुहरूमाथि विजय पाए।

5. भजनसंग्रह 42: 5, 8 (परमप्रभु) 
5 म यति उदास किन हुनु पर्ने? म किन यति साह्रो विचलित हुने! म परमप्रभुको सहयोगको निम्ति पर्खन्छु । 

फे रि मैले उहाँको प्रशंसा गर्ने मौका पाउनेछु । उहाँले मलाई बचाउनु हुन्छ!
8 यदि प्रत्येक दिन परमप्रभुले आफ्नो स्नेहपूर्ण करूणा देखाउनु हुन्छ अनि प्रत्येक रात म प्रशंसा मेरो 

जीवित परमेश्वरका लागि प्रार्थना गर्ने थिएँ ।
6. भजनसंग्रह 106: 48 

48 इस्राएल का परमप्रभु परमेश्वरको प्रशंसा गरौं। परमेश्वर सधै रहनु हुन्छ, उहाँ संधै नै रहनुहुने छ। अनि 
सारा मानिसहरूले भने, आमेन! परमप्रभुको प्रशंसा गर।

 

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 587: 5-8

भगवान। म महान हुँ; सर्वज्ञ, सर्वदृष्टि, सर्व-कार्यकारी, सर्वज्ञानी, सर्व-प्रेमशील, र शाश्वत; सिद्धान्त; मन; आत्मा; 
आत्मा; जीवन; सत्य; प्रेम; सबै पदार्थ; बुद्धि।

2. 286: 16-20
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

स्याक्सन र अन्य बीस भाषाहरूमा परमेश्वरलाई असल भन्ने शब्द प्रयोग गरिन्छ। धर्मशास्त्रले उहाँले 
बनाउनुभएको सबै कु रालाई असल, आफू  जस्तै, सिद्धान्त र विचारमा असल घोषणा गर्दछ। त्यसकारण 
आध्यात्मिक ब्रह्माण्ड राम्रो छ, र परमेश्वरलाई उहाँ जस्तो हुनुहुन्छ त्यस्तै प्रतिबिम्बित गर्दछ।

3. 330 : 25 (धारणा)-27

खराब र असल दुवै वास्तविक छन् भन्ने धारणा भौतिक इन्द्रियको भ्रम हो, जसलाई विज्ञानले नष्ट गर्छ। खराब 
भनेको के ही होइन, कु नै चीज होइन, मन होइन, न शक्ति हो।

4. 113: 9-25

दिव्य तत्वज्ञानका आधारभूत प्रस्तावहरूलाई निम्न चारवटा, मेरो विचारमा, स्वयं-स्पष्ट प्रस्तावहरूमा संक्षेप 
गरिएको छ। यदि उल्टो पारियो भने पनि, यी प्रस्तावहरू कथन र प्रमाणमा सहमत हुने छन्, गणितीय रूपमा 
सत्यसँग तिनीहरूको सही सम्बन्ध देखाउँछन्। डे क्विन्सी भन्छन् कि गणितमा उभिने खुट्टा छैन जुन पूर्णतया 
तत्वज्ञान होइन।

1. ईश्वर सर्वस्व हो।
2. ईश्वर असल छ। मन असल छ।
3. ईश्वर, आत्मा, सबै हुनु, के हि पनि पदार्थ होइन।
4. जीवन, ईश्वर, सर्वशक्तिमान राम्रो, मृत्युलाई अस्वीकार, दुष्ट, पाप, रोग।—रोग, पाप, दुष्ट, मृत्यु, 
असललाई अस्वीकार, सर्वशक्तिमान ईश्वर, जीवन।

प्रस्ताव चारमा कु न अस्वीकार सत्य हो? दुवै सत्य होइनन्, हुन सक्दैनन्। धर्मशास्त्र अनुसार, म भगवान सत्य 
पाउँछु , "तर हरेक [मृत्यु] मानिस झूटो हो।"

5. 387: 27-32

ईसाई धर्मको इतिहासले मानिसलाई उसको स्वर्गीय पिता, सर्वशक्तिमान मनले प्रदान गरेको सहयोगी प्रभाव र 
सुरक्षा शक्तिको उत्कृ ष्ट प्रमाणहरू प्रस्तुत गर्दछ, जसले मानिसलाई प्रलोभनबाट मात्र होइन, शारीरिक पीडाबाट 
पनि आफू लाई बचाउन विश्वास र समझ प्रदान गर्दछ।

6. 200: 4-7
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

मोशाले एउटा राष्ट्रलाई पदार्थको सट्टा आत्मामा परमेश्वरको पूजा गर्न अगाडि बढाए,  र अमर मनद्वारा प्रदान 
गरिने महान् मानवीय क्षमताहरू चित्रण गरे।

7. 321: 6-2

हिब्रू कानूनदाता, बोलीमा ढिलो, मानिसहरूलाई उहाँलाई के  प्रकट गर्नुपर्छ  भनेर बुझाउन निराश भए। जब, 
बुद्धिको नेतृत्वमा, उहाँले आफ्नो लौरो तल फ्याँक्नुभयो, उहाँले यसलाई सर्प भएको देख्नुभयो, मोशा त्यसको 
अगाडि भाग्नुभयो; तर बुद्धिले उनलाई फिर्ता आउन र सर्पलाई सम्हाल्न भन्नुभयो, र त्यसपछि मोशाको डर 
हरायो। यस घटनामा विज्ञानको वास्तविकता देखियो। पदार्थ के वल एक विश्वास हो भनेर देखाइएको थियो। 
बुद्धिको आदेशमा दुष्ट सर्प, दिव्य विज्ञान बुझेर नष्ट भयो, र यो प्रमाण एक लौरो थियो जसमा भर पर्नु पर्ने 
थियो। मोशाको भ्रमले उसलाई सतर्क  पार्ने शक्ति गुमायो, जब उनले पत्ता लगाए कि उनले जे देखेका थिए त्यो 
वास्तवमा नश्वर विश्वासको चरण मात्र थियो।
यो वैज्ञानिक रूपमा प्रदर्शन गरिएको थियो कि कु ष्ठरोग नश्वर दिमागको सिर्जना थियो र पदार्थको अवस्था होइन, 
जब मोशाले पहिलो पटक आफ्नो काखमा आफ्नो हात राखे र भयानक रोगको साथ हिउँ जस्तै सेतो निकाले, र 
हालै उही सरल प्रक्रियाद्वारा आफ्नो हातलाई यसको प्राकृ तिक अवस्थामा पुनर्स्थापित गरे। ईश्वरीय विज्ञानको यो 
प्रमाणद्वारा परमेश्वरले मोशाको डर कम गर्नुभएको थियो, र भित्री आवाज उनको लागि परमेश्वरको आवाज 
बन्यो, जसले भन्यो: "यस्तो हुनेछ, यदि तिनीहरूले तपाईंलाई विश्वास गर्दैनन्, न त पहिलो चिन्हको आवाज 
सुन्छन्, भने तिनीहरूले पछिल्लो चिन्हको आवाजलाई विश्वास गर्नेछन्।" र त्यस्तै आउँदो शताब्दीहरूमा, जब 
अस्तित्वको विज्ञान येशूद्वारा प्रदर्शन गरिएको थियो, जसले आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई पानीलाई वाइनमा परिणत 
गरेर मनको शक्ति देखाउनुभयो, र मनको सर्वोच्चताको प्रमाणमा सर्पहरूलाई कसरी हानि नगरी ह्यान्डल गर्ने, 
बिरामीहरूलाई निको पार्ने र दुष्टहरूलाई कसरी हटाउने भनेर सिकाउनुभयो।

8. 323: 13-18 (से ;)

अझ बढी बुझ्नको लागि, हामीले पहिले नै थाहा पाएको कु रालाई व्यवहारमा उतार्नै पर्छ। हामीले यो सम्झनु पर्छ कि 
सत्य बुझेपछि प्रदर्शन गर्न सकिन्छ, र त्यो असल कु रा प्रदर्शन नभएसम्म बुझिँदैन। यदि "के ही कु रामा विश्वासयोग्य" छौं 
भने, हामी धेरैमाथि शासक बनाइनेछौं;

9. 215: 15-21

हामीलाई कहिलेकाहीं विश्वास गर्न लगाइन्छ कि अन्धकार प्रकाश जत्तिकै  वास्तविक छ; तर विज्ञानले 
अन्धकारलाई प्रकाशको अभावको नश्वर भावना मात्र हो भनेर पुष्टि गर्छ, जसको आगमनमा अन्धकारले 
वास्तविकताको उपस्थिति गुमाउँछ। त्यसैले पाप र दुःख, रोग र मृत्यु, जीवन, ईश्वरको काल्पनिक अनुपस्थिति 
हुन्, र सत्य र प्रेमको अगाडि त्रुटिको प्रेतको रूपमा भाग्छन्।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

10. 381: 4-19

पापको आवश्यकता छ भन्ने आधारमा पापपूर्ण प्रलोभनमा फस्न भन्दा तपाईं बिरामी हुनुहुन्छ वा प्रणालीमा कु नै 
रोग विकास भइरहेको छ भन्ने भ्रम भोग्न इच्छु क नहुनुहोस्।

कु नै कथित कानून उल्लङ्घन गर्दा, तपाईं भन्नुहुन्छ कि खतरा छ। यो डर खतरा हो र यसले भौतिक 
प्रभावहरूलाई प्रेरित गर्छ। हामी वास्तविकतामा नैतिक वा आध्यात्मिक कानून बाहेक अरू के हि तोड् नबाट 
पीडित हुन सक्दैनौं। नश्वर विश्वासका तथाकथित नियमहरू आत्मा अमर छ भन्ने बुझाइले नष्ट हुन्छन्, र नश्वर 
दिमागले समय, अवधि र रोगका प्रकारहरू कानून बनाउन सक्दैन, जसको साथ नश्वरहरू मर्छन्। परमेश्वर 
कानून निर्माता हुनुहुन्छ, तर उहाँ बर्बर संहिताहरूको लेखक हुनुहुन्न। अनन्त जीवन र प्रेममा कु नै रोग, पाप, न 
मृत्यु हुन्छ, र धर्मशास्त्रले घोषणा गर्दछ कि हामी अनन्त ईश्वरमा बाँच्दछौं, चल्छौं र हाम्रो अस्तित्व छ।

11. 243: 25 (सत्य)-4

सत्यमा त्रुटिको कु नै चेतना हुँदैन। प्रेममा घृणाको कु नै भावना हुँदैन। जीवनको मृत्युसँग कु नै साझेदारी हुँदैन। 
सत्य, जीवन र प्रेम आफैं मा फरक सबै कु राको लागि विनाशको नियम हुन्, किनकि तिनीहरूले परमेश्वर बाहेक 
अरू के ही घोषणा गर्दैनन्।

रोग, पाप र मृत्यु जीवनका फलहरू होइनन्। तिनीहरू असंगति हुन् जसलाई सत्यले नष्ट गर्छ। पूर्णताले 
अपूर्णतालाई सजीव गर्दैन। किनकि परमेश्वर असल हुनुहुन्छ र सबै प्राणीहरूको स्रोत हुनुहुन्छ, उहाँले नैतिक वा 
शारीरिक विकृ ति उत्पन्न गर्नुहुन्न; त्यसैले यस्तो विकृ ति वास्तविक होइन, तर भ्रम हो, त्रुटिको मृगतृष्णा हो। दिव्य 
विज्ञानले यी भव्य तथ्यहरू प्रकट गर्दछ।

12. 278: 32-5

हाम्रो लागि कु न सार हुनुपर्छ - गल्ती गर्ने, परिवर्तनशील र मर्ने, परिवर्तनशील र नश्वर, वा अचल, अपरिवर्तनीय 
र अमर? नयाँ नियमका एक लेखकले विश्वास, मनको गुणलाई "आशा गरिएका कु राहरूको सार" भनेर स्पष्ट 
रूपमा वर्णन गर्छन्।

13. 368: 14-19
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

जब हामीमा त्रुटि भन्दा अस्तित्वको सत्यमा बढी विश्वास हुन्छ, पदार्थ भन्दा आत्मामा बढी विश्वास हुन्छ, मृत्यु 
भन्दा बाँच्नमा बढी विश्वास हुन्छ, मानिस भन्दा परमेश्वरमा बढी विश्वास हुन्छ, तब कु नै पनि भौतिक अनुमानले 
हामीलाई बिरामीलाई निको पार्न र त्रुटिलाई नष्ट गर्नबाट रोक्न सक्दैन।

14. 473: 7-10

ईश्वर-सिद्धान्त सर्वव्यापी र सर्वशक्तिमान छ। ईश्वर सर्वत्र हुनुहुन्छ, र उहाँ बाहेक अरू कोही पनि उपस्थित छैन वा 
शक्ति छैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता



पृष्ठ 9बाइबली पाठ आइतवार, जुलाई 5, 2026
विषय — भगवान

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


