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स्वर्ण पाठ: हिब्रू 10: 23 

"हामीले आफू मा भएको आशालाई थाम्नुपर्छ र आफ्नो आशा बारे, मानिसहरूलाई बताउन छोडनु हुँदैन। 
आफू ले वचन दिनुभएको कु रा परमेश्वरले गर्नुहुनेछ भन्ने कु रा हामी पत्याउनसक्छौं।"

उत्तरदायी पढाइ:      विलाप 3: 22-26 

                           लूका 16: 10 

22 परमप्रभुको महान प्रेम र कृ पा-दृष्टि कहिल्यै समाप्त हुँदैन। उहाँको संवेदना कहिल्यै समाप्त हुँदैन।
23 हरेक बिहान उहाँले यसलाई नयाँ रूपमा देखाउनु हुन्छ। परमप्रभु, तपाईं अत्यन्त सत्य र विश्वासयोग्य 

हुनुहुन्छ।
24 म आफै लाई भन्छु , परमप्रभु नै मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ अनि म उहाँमाथि विश्वास गर्दछु ।
25 परमप्रभु ती मानिसहरूका लागि असल हुनुहुन्छ जसले प्रतीक्षा गर्दछ। परमप्रभु ती मानिसहरूका लागि 

असल हुनुहुन्छ जसले उहाँलाई खोज्दछ।
26 ती मानिसहरूको लागि राम्रो हो। परमप्रभुले चुपचाप रक्षागर्न प्रतिक्षा गर्नु हुन्छ!
10 यदि कु नै मानिसलाई सानो कु रोमा विश्वास गर्न सकिन्छ भने ठूला-ठूला कु रामा पनि विश्वास गर्न 

सकिन्छ। 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 2 तिमोथी 1: 14 
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14 तिमीलाई दिइएको सत्यको रक्षा गर। हामीमा बसेको पवित्र आत्माको सहायाताले ती कु राहरूको रक्षा 
गर।

2. प्रेरित 16: 9, 10, 13-15 
9 त्यस रात पावलले एउटा दर्शन पाए। उनको दर्शनमा एकजना मानिस म्यासिडोनियाबाट उनकोमा 

आयो। त्यस मानिस त्यहाँ उभियो र विन्ती गर्यो, “म्यासिडोनिया पार गर्नुहोस अनि हामीलाई सहयोग 
गर्नुहोस्!

10 पावलले त्यस्तो सपना देखे पछि हामी तुरन्त म्यासिडोनिया जान तयार भयौं। हामीले बुझ्यौं कि 
परमेश्वरले हामीलाई ती मानिसहरूलाई सुसमाचार भन्न बोलाउनु भएको हो।

13 विश्रामको दिनमा हामी शहरको मुख्य फाटकबाट निस्क्यौं अनि नदी तिर गयौं। हामीले सोच्यौं कि त्यहाँ 
प्रार्थना गर्ने एउटा ठाउँ हुन सक्थ्यो। के ही पत्नी मानिसहरू त्यहाँ भेला भएका थिए। यसकारण हामी 
बस्यौं अनि तिनीहरूसंग बात गर्न लाग्यौं।

14 त्यहाँ थाइआटीरा भन्ने शहरबाट लिडिया नाउँकी एक पत्नी मानिस पनि थिई। उसको पेशा बैगुनी लुगा 
बेच्ने थियो। तिनले साँचो परमेश्वरको आराधना र्गथिन्। लिडियाले पावल बोलेको सुनिरहेकी थिई अनि 
प्रभुले पावलले भनेको कु रा विश्वास गराउन उसको हृदय उगारिदिनु भयो।

15 तिनी र उनका घरमा बस्ने सबैलाई बप्तिस्मा गरियो। त्यसपछि लिडियाले आफ्नो घरमा हामीलाई निम्तो 
गरिन्। तिनले भनिन्, यदि तपाईंहरूले मलाई प्रभु येशूको साँचो विश्वासी मान्नु हुन्छ भने, मेरो घरमा 
आउनु होस् अनि बस्नु होस्। तिनले आफ्ना घरमा हामीलाई बस्न भनी जोड गरिन्।

3. 2 तिमोथी 4: 1-5 (से 1st ,), 7, 8 

1 परमेश्वर अनि येशू ख्रीष्टको नाउँमा म तिमीलाई आदेश दिदँछु । जीवित अनि मृतहरूको न्याय गर्नु हुने 
एक मात्र ख्रीष्ट येशू हुनुहुन्छ। उहाँको राज्य छ अनि उहाँ प्रकट हुनुहुँदैछ। त्यसैले म तिमीलाई यो आदेश 
दिन्छुः

2 मानिसहरूलाई सुसमाचार भन, हर स्थितिमा यो भन। मानिसहरूलाई तिनीहरूले गर्नु पर्ने काम बताऊ। 
तिनीहरूको गल्ती हुँदा तिनीहरूलाई भन। तिनीहरूलाई उत्साह देऊ। यी सब कु राहरू ठूलो धैर्य र 
सावधान शिक्षाद्वारा गर।

3 समय आउने छ जब मानिसहरूले सत्य शिक्षा सहने छैन। तिनीहरूले धेरै शिक्षकहरू पाउनेछन् जो ती 
मानिसहरूको इच्छाहरूसँग तिनीहरू मिल्नेछन्। ती शिक्षकहरूले तिनीहरूलाई तिनीहरूले सुन्न चाहने 
कु राहरू सिकाउनेछन्।

4 मानिसहरूले सत्य सुन्न छाडनेछन्। तिनीहरू झूटा कथाहरूकै  पछि लाग्नेछन्।
5 तर तिमीले सदैव आफू लाई संयम गर्नुपर्छ। यदि दुःख आइपरे त्यसलाई स्वीकार गर। सुसमाचार प्रचार 

गर्ने काम नछोड। परमेश्वरको सेवकले गर्नु पर्ने जे पनि छ सबै गर।
7 मैले लडाईं लडेको छु  र दौड सिद्धाएको छु । मैले विश्वास बचाइ राखेकोछु ।
8 अब एउटा मुकु टले मलाई र्पखिबसेको छ। म परमेश्वरसँग ठिक रहेकोले गर्दा मैले त्यो धार्मिकताको।
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4. मत्ती 24: 2 (से 1st ,) 

2 अनि येशूले तिनीहरूलाई भन्नुभयो,
5. मत्ती 25: 14, 15, 19-24 (से 2nd ,), 25 (म), 26 (से 2nd ,), 28, 29 

14 स्वर्गको राज्य त्यो मानिस जस्तै हुन्छ जो आफ्नो घर देखि अर्को स्थान तर्फ  यात्रा गर्छ। घरबाट 
निस्कनु भन्दाअघि उसले आफ्नो नोकरहरू बोेलाउँछन् र आफ्ना चीजहरूको जिम्मा तिनीहरूलाई 
दिन्छन्।

15 कु न चाहिं नोकरलेे के  कति गर्न सक्छ भनी उसले विचार गरयो। उसले एकजना नोकरलाई पाँच 
तोडा दियो। अर्कोलाई दुइ तोडा दियो। अनि तेस्रोलाई एक तोडा दियो। त्यसपछि उसले आफ्नो 
यात्रा शुरू गर्यो।

19 धेरै  समयपछि मालिक घर फकर्यो। उसले नोकरहरूलाई ती रूपियाँहरू तिमीहरूले के  के  गर्यौ 
भनेर सोध्यो।

20 पाँच तोडा पाउने नोकर पैसा लिएर मालिककहाँ आयो। त्यसले भन्यो, ‘महाशय,  तपाईंले मलाई 
पाँच तोडा विश्वास गरेर जिम्म दिनुभएको थियो। यसकारण अरू पाँच तोडा कमाउनलाई मैले ती 
रूपियाँ काममा लगाएँ ।

21 मालिकले जवाफ दिए, तिमीले राम्रो गर्यौ। तिमी असल नोकर हौ जसलाई विश्वास गर्न सकिन्छ। 
त्यत्ति धेरै  पैसा लिएर तिमीले धेरै  उन्नति गर्यौ। यसकारण म तिमीलाई अरू धेरै  जिम्मावारी दिन 
सक्छु । आऊ र मसित खुशी मनाऊ

22 त्यसपछि दुइ तोडा पाउने नोकर मालिक कहाँ गयो। त्यसले भन्यो, ‘महाशय तपाईंले मलाई दुइ 
तोडा जिम्मा दिनुभएको थियो। यसकारण मैले त्यो पैसा उपयाग गरें र अरू दुइ तोडा कमाएँ ।

23 मालिकले जवाफ दिए, तिमीले राम्रो गर्यौ। तिमी असल नोकर हौ जसलाई विश्वास गर्न सकिन्छ। 
त्यत्ति थोरै पैसा लिएर तिमीले धेरै उन्नति गर्यौ। यसकारण म तिमीलाई अरू धेरै जिम्मावारी दिनेछु । 
आऊ र म सित खुशी भनाऊ।

24 त्यसपछि एक तोडा पाउने नोकर मालिककहाँ आयो। त्यसले भन्यो, महाशय ‘मैले तपाईंलाई धेरै 
कठोर मानिसको रूपमा जान्न पाएँ । बिऊ नै नरोपी तपाईंले अन्न बटुल्न चाहनु भयो।

25 यसकारण म धेरै भयभित भएँ । मैले तपाईंको पैसा जमीनमा लुकाएँ  तपाईंले दिनुभएको त्यो थौलो यही 
हो।

26 मालिकले जवाफ दिए, ‘तँ दुष्ट र अल्छे नोकर होस्। बिरूवा नरोपेको ठाउँमा बाली उठाउन आउने र 
बीरूवा नछरेको ठाउँमा अन्न बटुल्ने भनेर तैंले मलाई भनिस्। त्यसो भए।

28 यसकारण मालिकले अरू नोकरहरूलाई भन्यो, ‘त्यो नोकरबाट पैसाको थैला खोस र जोसित दश तोडा 
छ उसैलाई देऊ।

29 जो सित जति धेरैछ उसले अरू धेरै पाउनेछ। तर जोसित के ही छैन, उसित भएको पनि उबाट 
खोसिनेछ।
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6. प्रकाश 19: 1, 2 (से :), 5, 11, 16 

1 तब मैले स्वर्गमा धेरै मानिसहरुको बढो भीडले गरेको गर्जन जस्तै आवाज सुनें। तिनीहरु भन्दै थिए 
हल्लेलूयाह! विजय, महिमा अनि सक्ति हाम्रा परमेश्वरमा रहिरहुन्।

2 किनभने उहाँको न्याय सत्य अनि सही छ।
5 त्यापछि सिंहासनबाट एउटा आवाज आयो। आवाजले भन्यो तिमी सबै मानिसहरु जो उहाँको सेवा 

गर्छौं, हाम्रा परमेश्वरको स्तुति गर। तिमीहरु सबै साना ठूला मानिसहरु जसले उहाँको सम्मान गर्छो, 
हाम्रा परमेश्वरको स्तुति गर।

11 तब मैले खोलिएको स्वर्ग देखें। मेरो सामुन्ने एउटा सेतो घोडा थियो। घोड सवारलाई विश्वासी अनि 
सत्य भनिन्छ। तिनी ठीक न्याय गर्छन् अनि साँचो लडाँई लडाउँछन्।

16 तिनको पोशाक अनि तिनको फिलामा यो नाउँ लेखिएको थियो।
7. 2 पत्रुस 1: 2-4 (से ,) 

2 तिमीहरुलाई अधिकभन्दा अधिक अनुग्रह अनि शान्ति प्रदान गरियोस्। तिमीहरुले अनुग्रह अनि शान्ति 
प्राप्त गर्नेछौ, किनकि तिमीहरुले परमेश्वर अनि हाम्रा प्रभु येशूलाई चिन्दछौ।

3 येशूसित परमेश्वरको शक्ति छ। उहाँको शक्तिले हामीलाई जीउनु अनि परमेश्वरको सेवा गर्नु चाहिएको 
हरेक चीज प्रदान गेरको छ। हामीसित यी कु राहरु छन्, किनभने हामी उनलाई जान्दछौ। येशूले उहाँको 
महिमा अनि भलोपनद्वारा हामीलाई आह्वान गर्नुभयो।

4 यसैद्वारा उहाँले हामीलाई उहाँको अनमोल र महान् प्रतिज्ञाहरु दिनुभएको छ, कि यस संसारका 
कु इच्छाबाट आउने भ्रष्टताबाट उम्के र तिमीहरु इश्वरीय स्वभावका सहभागी होओ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 254: 10-12

जब हामी धैर्यपूर्वक परमेश्वरको प्रतीक्षा गर्छौं र सत्यलाई धार्मिकतापूर्वक खोज्छौं, उहाँले हाम्रो मार्ग निर्देशित 
गर्नुहुन्छ।

2. 201: 1-12

अहिलेसम्म प्रचार गरिएको सबैभन्दा राम्रो उपदेश भनेको पाप, रोग र मृत्युको विनाशद्वारा अभ्यास गरिएको र 
प्रदर्शन गरिएको सत्य हो। यो जानेर र हामीमा एउटा स्नेह सर्वोच्च हुनेछ र हाम्रो जीवनमा नेतृत्व लिनेछ भन्ने 
कु रा जान्दै, येशूले भन्नुभयो, "कु नै पनि मानिसले दुई मालिकको सेवा गर्न सक्दैन।"
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

हामी झूटा जगमा सुरक्षित रूपमा निर्माण गर्न सक्दैनौं। सत्यले नयाँ प्राणी बनाउँछ, जसमा पुराना कु राहरू 
बित्छन् र "सबै कु राहरू नयाँ हुन्छन्।" जोश, स्वार्थ, झूटा भोक, घृणा, डर, सबै कामुकता, आध्यात्मिकताको 
लागि समर्पण, र अस्तित्वको प्रचुरता परमेश्वरको पक्षमा छ, राम्रो।

3. 10: 22-27

सत्यको खोजी गर्ने कु नै पनि इमान्दार व्यक्तिको व्यक्तिगत अनुभवमा उपचारको ईश्वरीय सिद्धान्त प्रमाणित 
हुन्छ। यसको उद्देश्य राम्रो छ, र यसको अभ्यास अन्य कु नै पनि स्वच्छता विधि भन्दा सुरक्षित र शक्तिशाली 
छ। निष्पक्ष ईसाई विचारलाई सत्यले चाँडै नै छु न सक्छ र यसमा विश्वस्त हुन्छ। 

4. 368: 14-19
जब हामीमा त्रुटि भन्दा अस्तित्वको सत्यमा बढी विश्वास हुन्छ, पदार्थ भन्दा आत्मामा बढी विश्वास हुन्छ, मृत्यु 
भन्दा बाँच्नमा बढी विश्वास हुन्छ, मानिस भन्दा परमेश्वरमा बढी विश्वास हुन्छ, तब कु नै पनि भौतिक अनुमानले 
हामीलाई बिरामीलाई निको पार्न र त्रुटिलाई नष्ट गर्नबाट रोक्न सक्दैन।

5. 367: 24-9

ख्रीष्ट-उपचारको अनन्त सत्य यस युगमा "स्थिर, सानो आवाज" मार्फ त आएको छ, मौन वाणीहरू र ईश्वरीय 
अभिषेक मार्फ त जसले ईसाई धर्मको लाभदायक प्रभावहरूलाई छिटो र बढाउँछ। म मेरो आशाको समाप्ति हेर्न 
चाहन्छु , अर्थात्, यस प्रकाशको रेखामा विद्यार्थीको उच्च उपलब्धिहरू।
किनभने सत्य अनन्त छ, त्रुटिलाई के ही पनि होइन भनेर चिन्नुपर्छ। किनभने सत्य भलाइमा सर्वशक्तिमान छ, 
त्रुटि, सत्यको विपरीत, कु नै शक्ति छैन। दुष्टता शून्यताको प्रतिरूप मात्र हो। सबैभन्दा ठूलो गलत भनेको 
सर्वोच्च अधिकारको एक काल्पनिक विपरीत हो। विज्ञानबाट प्रेरित आत्मविश्वास यो तथ्यमा निहित छ कि सत्य 
वास्तविक छ र त्रुटि अवास्तविक छ। त्रुटि सत्यको अगाडि कायर छ। दिव्य विज्ञानले जोड दिन्छ कि समयले यो 
सबै प्रमाणित गर्नेछ। सत्य र त्रुटि दुवै नश्वरहरूको आशंकाको पहिले भन्दा नजिक आइसके का छन्, र त्रुटि 
आफैं  नष्ट हुँदा सत्य अझै स्पष्ट हुनेछ।

6. 322: 31 (यो)-32 अर्को पृष्ठ

सत्यको चाहना गर्नु आफ्नो त्रुटिबाट मुक्त हुनु भन्दा सजिलो छ। मर्त्यहरूले क्रिश्चियन विज्ञानको बुझाइ खोज्न 
सक्छन्,  तर तिनीहरू तिनीहरूको लागि प्रयास नगरी अस्तित्वको तथ्यहरू क्रिश्चियन विज्ञानबाट प्राप्त गर्न 
सक्षम हुनेछैनन्। यो संघर्षमा सबै प्रकारको त्रुटि त्याग्ने र असल बाहेक अरू कु नै चेतना नहुने प्रयास समावेश 
छ।

प्रेमको स्वस्थकर दण्डहरू मार्फ त,  हामीलाई धार्मिकता,  शान्ति र शुद्धतातर्फ  अगाडि बढ् न मद्दत गरिन्छ,  जुन 
विज्ञानका स्थलचिह्नहरू हुन्। सत्यका अनन्त कार्यहरू हेरेर,  हामी रोकिन्छौं, -  परमेश्वरमा पर्खन्छौं। त्यसपछि 



पृष्ठ 6बाइबली पाठ आइतवार, जुलाई 26, 2026
विषय — सत्य

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

हामी  अगाडि  बढ्छौं,  जबसम्म असीम विचार  उत्साहित भएर  हिँड् दैन,  र  अपरिभाषित अवधारणा  ईश्वरीय 
महिमामा पुग्न पखेटाले उड् दैन।

थप बुझ्नको लागि,  हामीले पहिले नै थाहा पाएको कु रा व्यवहारमा उतार्नुपर्छ। हामीले सम्झनु पर्छ  कि सत्य 
बुझेपछि प्रदर्शन गर्न सकिन्छ, र त्यो राम्रो प्रदर्शन नभएसम्म बुझिँदैन।

यदि "के ही कु राहरूमा विश्वासयोग्य" छौं भने, हामीलाई धेरैमाथि शासक बनाइनेछ; तर प्रयोग नगरिएको प्रतिभा 
क्षय हुन्छ र हराउँछ। जब बिरामी वा पापीहरू आफू सँग नभएको कु राको आवश्यकता महसुस गर्न ब्यूँझन्छन्, 
तिनीहरू दिव्य विज्ञानप्रति ग्रहणशील हुनेछन्, जुन आत्मातिर आकर्षित हुन्छ र भौतिक इन्द्रियबाट टाढा हुन्छ, 
शरीरबाट विचार हटाउँछ,  र नश्वर मनलाई पनि रोग वा पाप भन्दा राम्रो कु राको चिन्तनमा उचाल्छ। ईश्वरको 
साँचो विचारले जीवन र प्रेमको साँचो बुझाइ दिन्छ, विजयको चिहान लुट्छ, सबै पाप र अन्य दिमागहरू छन् 
भन्ने भ्रम हटाउँछ, र मृत्युलाई नष्ट गर्छ।

ईसाई विज्ञानको प्रभाव त्यति धेरै देखिँदैन जति महसुस गरिन्छ। यो सत्यको "स्थिर, सानो आवाज" हो। हामी या 
त यो उच्चारणबाट टाढा जाँदैछौं, या हामी यसलाई सुन्दै माथि जाँदैछौं।

7. 372: 26-32

क्रिश्चियन विज्ञानमा, सत्यलाई अस्वीकार गर्नु घातक हुन्छ, जबकि सत्यको उचित स्वीकृ ति र यसले हाम्रो लागि 
के  गरेको छ भन्ने कु रा प्रभावकारी मद्दत हो। यदि घमण्ड, अन्धविश्वास, वा कु नै त्रुटिले प्राप्त लाभहरूको 
इमानदार पहिचानलाई रोक्छ भने, यो बिरामीको स्वास्थ्यलाभ र विद्यार्थीको सफलतामा बाधा हुनेछ। 

8. 462: 9-19

यदि विद्यार्थी सत्यको शिक्षालाई आंशिक रूपमा मात्र अभ्यास गर्न जान्छ, आफ्नो रुचिलाई भगवान र 
धनको बीचमा विभाजन गर्दै र सत्यको लागि आफ्नै विचारहरू प्रतिस्थापन गर्दै, उसले अनिवार्य रूपमा 
आफू ले रोपेको गल्तीको कटनी गर्नेछ। जसले क्रिश्चियन विज्ञानको उपचार प्रदर्शन गर्दछ उसले यसको 
नियमहरू कडाईका साथ पालना गर्नुपर्छ, प्रत्येक कथनलाई ध्यान दिनुपर्छ, र तोकिएका आधारभूत 
कु राहरूबाट अगाडि बढ् नु पर्छ। बाटो औंल्याइएको बेला यस कार्यमा के ही पनि गाह्रो वा कष्टकर छैन; तर 
आत्म-त्याग, इमानदारी, ईसाई धर्म र दृढताले मात्र पुरस्कार जित्छ, जस्तै तिनीहरू सामान्यतया जीवनको 
हरेक क्षेत्रमा गर्छन्।

9. 568: 30-10 (से ;)

आत्म-त्याग, जसद्वारा हामी त्रुटि विरुद्धको हाम्रो युद्धमा सत्य, वा ख्रीष्टको लागि सबै कु रा अर्पण गर्छौं, 
क्रिश्चियन विज्ञानमा एउटा नियम हो। यो नियमले स्पष्ट रूपमा परमेश्वरलाई दिव्य सिद्धान्तको रूपमा व्याख्या 
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

गर्दछ, - पिताद्वारा प्रतिनिधित्व गरिएको जीवनको रूपमा; पुत्रद्वारा प्रतिनिधित्व गरिएको सत्यको रूपमा; 
आमाद्वारा प्रतिनिधित्व गरिएको प्रेमको रूपमा। प्रत्येक नश्वरले कु नै न कु नै समयमा, यहाँ वा पछि, परमेश्वरको 
विरुद्धको शक्तिमा नश्वर विश्वाससँग लड् नु पर्छ र त्यसलाई जित्नु पर्छ।

"तिमी थोरै कु रामा विश्वासी रह्यौ, म तिमीलाई धेरैमाथि शासक बनाउनेछु ," भन्ने धर्मशास्त्र शाब्दिक रूपमा पूरा 
हुन्छ, जब हामी सत्यको सर्वोच्चताप्रति सचेत हुन्छौं, जसद्वारा त्रुटिको शून्यता देखिन्छ;

10. 21: 1-5, 9-14

यदि सत्यले तपाईंको दैनिक हिँडाइ र कु राकानीमा त्रुटिमाथि विजय हासिल गरिरहेको छ भने, तपाईं अन्ततः भन्न 
सक्नुहुन्छ, "मैले राम्रो लडाइँ लडेको छु  ... मैले विश्वासलाई कायम राखेको छु ," किनभने तपाईं एक राम्रो 
मानिस हुनुहुन्छ। यो सत्य र प्रेमसँगको एकतामा हाम्रो भूमिका हो।

यदि शिष्य आध्यात्मिक रूपमा अगाडि बढिरहेको छ भने, ऊ भित्र पस्न प्रयासरत छ। ऊ निरन्तर भौतिक 
भावनाबाट टाढा रहन्छ, र आत्माका अविनाशी कु राहरूतिर हेर्छ। यदि इमानदार छ भने, ऊ सुरुदेखि नै गम्भीर 
हुनेछ, र सही दिशामा प्रत्येक दिन थोरै प्राप्त गर्नेछ, जबसम्म अन्ततः उसले आनन्दका साथ आफ्नो मार्ग 
समाप्त गर्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


