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आइतबार जुलाई 19, 2026
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स्वर्ण पाठ: यहूदा 1: 21

"तिमीहरु स्वयंलाई परमेश्वरको प्रेममा राख। तिमीहरुलाई सदाको निम्ति जीवन प्रदान गर्न उहाँका कृ पा सहित 
प्रभु येशू ख्रीष्टको प्रतीक्षा गर।"

उत्तरदायी पढाइ:      1 तिमोथी 6: 11-16 

11  धार्मिकता, भक्ति, विश्वास, प्रेम, धैर्य र नम्रता अपनाउने भरसक कोशीश गर।
12 आफ्नो विश्वासको रक्षा गर्नु दौडमा दगुर्नु जस्तै हो। त्यो दौड जित्न, सक्दो आफ्नो कोशिश गर। अनन्त 

जीवन प्राप्त गर्ने कोशीश गर जसको निम्ति तिमीलाई आह्वान गरिएकोछ। अनि तिमीले ख्रीष्ट बारे महान् 
सत्यलाई यसप्रकारले देखेर साक्षी दिएका छौ कि धेरैले त्यो सुनेकाछन्।

13 परमेश्वर अनि ख्रीष्ट येशू को समक्ष म तिमीलाई आज्ञा दिंदछु ।ख्रीष्ट येशू नै एक हुनुहुन्छ जसले महान 
सत्यलाई पन्तियस पिलातसको समक्ष स्वीकार गर्नु भएको थियो। अनि परमेश्वर नै एक हुनुहुन्छ जसले 
हरेकलाई जीवन दिनुहुन्छ। अब म तिमीलाई भन्छुः

14 तिमीलाई आज्ञा दिए अनुसार काम गर। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको आगमन सम्म यी कु राहरू कु नै त्रुटि र 
दोष बिना गर्दै गर।

15 ठीक समय भएपछि परमेश्वरले यसो गरिदिन हुनेछ। परमेश्वर परम धन्य, एक मात्र शासक, राजाहरूका 
राजा र प्रभुहरूका प्रभु हुनुहुन्छ।

16 परमेश्वर एक मात्र अमर हुनुहुन्छ। परमेश्वर यति उज्यालो प्रकाशमा बस्नु हुन्छ कि मानिस त्यसका 
छेउसम्म पनि जान सक्दैन। परमेश्वरलाई कसैले कहिल्यै देखेको छैन। र कसैले परमेश्वरलाई देख्न। 
सक्दैन। परमेश्वर प्रति सदा सर्वदा सम्मान अनि शक्ति। आमिन। 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट
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1. भजनसंग्रह 118: 17 
17 म बाँच्ने छु  मर्ने छैन अनि परमप्रभुले के  गर्नुभयो भनेर बताउनेछु ।

2. लूका 18: 18-30 
18 एकजना यहूदी अगूवाले येशूलाई सोधे, हे उत्तम गुरु, अनन्त जीवन पाउँन मैले के  गर्नु पर्छ?
19 येशूले तिनलाई भन्नुभयो, तिमीले मलाई किन उत्तम भन्दछौ? के वल परमेश्वर मात्र उत्तम हुनुहुन्छ।
20 तैपनि म तिम्रो प्रश्नको उत्तर दिन्छु । तिमीले परमेश्वरको आज्ञाहरू जान्दछौः व्यभिचार नगर्नु कसैको 

हत्या नगर्नु, नचोर्नु, अरूको विषयमा झुटो नबोल्नु, बाबु-आमालाई सम्मान गर्नु।
21 तर ती अगुवलाले भने, म सानोदेखि यी आज्ञाहरू पालन गर्दै आएको छु ।
22 जब येशूले यस्तो सुन्नभयो, उहाँले त्यो अगुवालाई भन्नुभयो, तर त्यहाँ अझै एउटा तिमीले गर्नु पर्न काम 

बाँकी छ। तिम्रोमा भएको सबै चीजहरू बिक्री गर अनि पैसाहरू गरीब मानिसहरूलाई बाँडिदेऊ अनि 
स्वर्गमा तिमीले इनाम पाउनेछौ। त्यसपछि तिमी आऊ अनि मलाई पछयाऊ!

23 तर जब उसले यी कु राहरू सुन्यो ऊ अत्यन्त दुःखी भयो किनभने त्यो मानिस साह्रै धनी थियो।
24 जब येशूले त्यो मानिसलाई दुःखी भएको देख्नु भयो, उहाँले भन्नुभयो, साँच्चै धनी मानिसलाई 

परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गर्नु कठिन छ।
25 हो, धनी मानिसलाई परमेश्वको राज्यमा प्रवेश गर्नुभन्दा ता बरू ऊँ टलाई सियोको नाँथ्रीबाट छिर्नु 

सजिलो पर्छ।
26 जब त्यहाँ भएका मानिसहरूले यो सुने, तिनीहरूले भने, त्यसो भए कसले उद्धार पाउँछ?
27 येशूले भन्नुभयो, जे मानिसको निम्ति असम्भव काम छ परमेश्वरको निम्ति सम्भव छ।
28 पत्रुसले भने, के  हामीले सबै कु रा त्याग्यौं तपाईंको अनुयायी भएकाछौं?
29 येशूले भन्नुभयो, म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु । प्रत्येक मानिस जसले आफ्नो घर, पत्नी, दाज्युभाइहरू, 

आमाबाबु, अथवा बालकहरू परमेश्वरको राज्यका निम्ति छोडेको छ
30 तिनले यो जीवनमा यी सब भन्दा धेरै पाउनेछ। अनि जब त्यो मानिस मर्छ, त्यसले परमेश्वरसंग संधैंको 

लागी बस्ने मौका पाउनेछ।

3. यूहन्ना 12: 1, 9-12, 17, 18, 23-25, 27-30, 35, 36 (से 1st .), 44-46, 49, 50 

1 निस्तार चाड हुनु भन्दा छ दिन अघि येशू बेथानी तर्फ  जानुभयो। बेथामी त्यो शहर थियो जहाँ लाजरस 
बस्थे। लाजरस येशूले मृत्यु बाट उठाएका मानिस हुन्।

9 येशू बेथानीमा हुनुहुन्छ भनेर धेरै यहूदीहरूले सुने। तब तिनीहरू येशूलाई हेर्न त्यहाँ गए। तिनीहरू त्यहाँ 
लाजरसलाई पनि हेर्न गए। लाजरस जसलाई येशूले मृत्युबाट जगाउनु भएको थियो।

10 यसैले मुख्य पूजाहारीहरूले लाजरसलाई पनि मार्ने योजनाहरू गरे।
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11 लाजरसले गर्दा, धेरै यहूदीहरूले आफ्ना प्रमुख अगुवाहरूलाई छोडेर येशूलाई विश्वास गर्न थालेका थिए। 
त्यही कारणले गर्दा यहूदी अगुवाहरूले लाजरसलाई मार्न चाहेका थिए।

12 अर्को दिन येशू यरूशलेमतिर आइरहनु भएकोछ भनेर त्यकहाँका मानिसहरूले सुने। तिनीहरूमा धेरै 
जसो यहूदीहरूको निस्तार चाडमा आउनेहरू थिए

17 मग जो जमाव त्याने लाजरला कबरेतून आणलेले व मरणातून उठविलेले पाहत होता तो जमाव 
सातत्याने त्याच्याविषयी सांगत होता.

18 धेरै मानिसहरू येशूलाई हेर्न भनेर बाहिर निस्के  कारण तिनीहरूले सुनेका थिए कि येशूले चमत्कार पूर्ण 
कार्यहरू गर्नु भएको थियो।

23 येशूले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, मानिसको पुत्रलाई महिमा ग्रहण गर्ने बेला आइपुग्यो।
24 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु । गहुँको दाना भूइँमा झर्नु पर्छ अनि मर्छ। तब यो बढछ र धेरै बीऊहरू 

उब्जाउँछ। तर यो मरेन भने यो सधैं खालि एउटै बीऊ मात्र रहन्छ।
25 जसले आफ्नो प्राणको माया गर्दछ उसले प्राण गुमाउँदछ। तर जसले आफ्नो प्राणलाई घृणा गर्दछ यस 

संसारमा उसले अनन्त जीवन पाउँदछ।
27 अहिले मेरो हृदय व्याकु ल छ। मैले के  भन्नु पर्ला र? के  मैले भन्नु पर्छ, ‘पिता मलाई कष्टको बेलाबाट 

बचाई दिनु होस्? होइन, यस्तो बेलामा म आउनको कारण नै दुखः पाउनुका निम्ति हो।
28 हे पिता, तपाईंको नामको महिमा प्रदान गराउनु होस्। तब स्वर्गबाट एउटा आवाज आयो, मैले त्यो 

नाउँमा महिमा ल्याएकोछु । अनि म फे रि महिमा ल्याउनेछु ।
29 उभिरहेका मानिसहरूको भीडले त्यो आवाज सुने। ती मानिसहरूले त्यसलाई मेघ, गर्जन् भने।तर अरू 

मानिसहरूले भने, स्वर्गदूत उहाँसँग बोले!
30 येशूले मानिसहरूलाई भन्नुभयो, त्यो आवाज तिमीहरूको लागि हो, मेरो लागि होइन।
35 तब येशूले भन्नुभयो, ज्योति अझ के ही समयको लागि तिमाहरूसँग रहनेछ। यसर्थ जति वेला सम्म 

उज्यालो छ त्यति वेला सम्म हिडडुल गर ताकि अँध्यारोले तिमीहरूलाई समात्ने छैन। जो मानिस 
अन्धकारमा हिंडछ उसले ऊ कहाँ गई रहेछ थाहा पाउँदैन।

36 यसर्थ ज्योति जब सम्म तिमीहरूसंग रहन्छ त्यसमा विश्वास राख। तब तिमीहरू ज्योतिको सन्तानहरू 
हुनेछौ।

44 तब येशूले जोडले काराएर भन्नुभयो, जसले मलाई विश्वास गर्दछ उसले मलाई मात्र विश्वास गर्दैन जसले 
मलाई पठाउनु भयो उहाँलाई पनि विश्वास गर्छ।

45 जसले मलाई देख्दछ उसले उहाँलाई देख्दछ जसले मलाई पठाउनु भयो।
46 म ज्योति हुँ र यस संसारमा आएँ  र जसले मलाई विश्वास गर्दछ उसले अन्धकारमा बस्न पर्दैन।
47 म मानिसहरूलाई न्याय गर्न यस संसारमा आएको होइन। म संसारमा मानिसहरूलाई बचाउन आएँ । म 

एक होइन जसले मानिसहरूलाई न्याय गर्छ। जसले मेरो वचन सुन्दछ तर पालन गर्दैन।
48 जसले मलाई अस्वीकार गर्छ र मैले भनेका कु राहरू मान्दैन उसको लागि न्यायकर्त्ता छँदैछ। मैले जुन 

संदेश भने त्यसैले अन्तिम दिनमा त्यस मानिसको निम्ति न्याय गर्नेछ।
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49 किन? किनभने जुन कु राहरू मैले बताँए त्यो मेरो आफ्नै थिएन। पिता जसले मलाई फठाउनु भयो र के  
भन्नु र के  शिक्षा दिनु भन्नु भयो त्यही गरें।

50 र म जान्दछु  कि अनन्त जीवन उहाँकै  आज्ञाबाट आउनेछ। यसकारण म जे बोलदछु  पिताले भन्नुभए 
अनुसार बोल्दछु ।

4. रोमी 6: 1-3, 4 (त्यो), 5, 8-11, 18, 22, 23 
1 हामीले के  भन्ने? परमेश्वरको धेरै भन्दा धेरै अनुग्रह प्राप्त गर्नलाई हामीले अझै धेरै पाप गरिरहनु पर्ने?
2 होइन! हामी हाम्रा पापले मर्यौं। यसकारण हामी कसरी लगातार पापमा बसिरहनु?
3 के  तिमीहरूले भुल्यौ,  जब हामी बप्तिस्मा भयौं तबदेखि नै हामी येशू ख्रीष्टका एक अंश बन्यौं? 

हामीले बप्तिस्मा लियौं, हामी उहाँको मृत्युमा भागीदार बन्यौं।
4 … यस्तै प्रकारले, पिताको अचम्मको शक्तिले ख्रीष्ट मृत्युबाट जीवित हुनुभयो।
5 ख्रीष्ट मर्नु भयो, र हामी पनि उहाँको मृत्युकै  अनुरूपमा उहाँसित मिल्यौं। यसकारण हामी उहाँको 

बौराइको अनुरुपमा पनि ख्रीष्टसितै मिल्नेछौं।
8 यदि हामी ख्रीष्टसँगै मरेका छौं भने, हामी जान्दछौं कि हामी पनि उहाँसँगै बाँच्ने छौं।
9 ख्रीष्ट मृत्युबाट जाग्नु भयो। अनि हामी जान्दछौ कि उहाँ फे रि कहिल्यै मर्नु हुनेछैन। उहाँमाथि मृत्युको 

कु नै प्रभाव छैन।
10 हो, जब ख्रीष्ट मर्नु भयो, उहाँ पापको शक्तिलाई जित्न एकै पल्ट मर्नु भयो। अब उहाँसँग नयाँ जीवन छ 

अनि त्यो नयाँ जीवन परमेश्वरसँग छ।
11 त्यस्तै प्रकाले तिमीहरूले पनि पापको कारणले मरेको सम्झ। अनि ख्रीष्ट येशुमा परमेश्वरको निम्ति 

जीवित भएको ठान।
18 तिमीहरू पापदेखि मुक्त भयौ। अनि अब तिमीहरू धार्मिकताका दास भयौ।
22 तर अब तिमीहरू पापबाट मुक्त छौ। अब तिमीहरू परमेश्वरका दास हौ। अनि यसले तिमीहरूलाई 

यस्तो जीवन ल्याउँछ जुन परमेश्वरको निम्ति मात्र हुन्छ। अनि त्यहाँबाट तिमीहरूले अनन्त जीवन प्राप्त 
गर्नेछौ।

23 जब मानिसहरूले पाप गर्दछन्, तिनीहरूले पापको ज्याला कमाउँछन् जो चाँहि मृत्यु हो। तर परमेश्वरले 
आफ्ना मानिसहरूलाई मूल्य रहित उपहार दिनु हुन्छ जुन हाम्रा ख्रीष्ट येशू प्रभुमा अनन्त जीवन हो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 246: 27 (जीवन)-31

जीवन अनन्त छ। हामीले यो पत्ता लगाउनु पर्छ, र यसको प्रदर्शन सुरु गर्नुपर्छ। जीवन र भलाइ अमर छन्। 
त्यसोभए हामी अस्तित्वको बारेमा हाम्रो विचारलाई उमेर र कलंकमा नभई प्रेम, ताजगी र निरन्तरतामा आकार 
दिऔं।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, जुलाई 19, 2026
विषय — जीवन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

2. 468: 25-5 (से 2nd .)

प्रश्न।—जीवन के  हो?

उत्तर।—जीवन दिव्य सिद्धान्त, मन, आत्मा, आत्मा हो। जीवन सुरुवात बिनाको र अन्त्य बिनाको छ। अनन्तता, 
समय होइन, जीवनको विचार व्यक्त गर्दछ, र समय अनन्तताको भाग होइन। एउटा अनुपातमा बन्द हुन्छ 
किनकि अर्कोलाई पहिचान गरिन्छ। समय सीमित छ; अनन्तता सधैंको लागि अनन्त छ। जीवन न त पदार्थमा 
छ न त पदार्थको। पदार्थ भनिएको कु रा आत्मालाई अज्ञात छ, जसले आफैं मा सबै पदार्थ समावेश गर्दछ र 
जीवन अनन्त छ। पदार्थ एक मानव अवधारणा हो। जीवन दिव्य मन हो। जीवन सीमित छैन। मृत्यु र सीमितता 
जीवनलाई अज्ञात छ।

3. 410: 4-21

"यो अनन्त जीवन हो," येशू भन्नुहुन्छ, - छ, हुनेछैन; र त्यसपछि उहाँले अनन्त जीवनलाई उहाँको पिता र 
उहाँको बारेमा वर्तमान ज्ञानको रूपमा परिभाषित गर्नुहुन्छ, प्रेम, सत्य र जीवनको ज्ञान। "यो अनन्त जीवन 
हो, ताकि तिनीहरूले तपाईंलाई, एकमात्र साँचो परमेश्वरलाई, र तपाईंले पठाउनुभएको येशू ख्रीष्टलाई 
चिनून्।" धर्मशास्त्रले भन्छ, "मानिस रोटीले मात्र बाँच्दैन, तर परमेश्वरको मुखबाट निस्कने हरेक वचनले 
बाँच्नेछ," सत्य नै मानिसको वास्तविक जीवन हो भनेर देखाउँछ; तर मानवजातिले यो शिक्षालाई व्यावहारिक 
बनाउन आपत्ति जनाउँछ।
परमेश्वरमा हाम्रो विश्वासको हरेक परीक्षाले हामीलाई बलियो बनाउँछ। आत्माद्वारा जित्न भौतिक अवस्था 
जति गाह्रो देखिन्छ, हाम्रो विश्वास त्यति नै बलियो हुनुपर्छ र हाम्रो प्रेम त्यति नै शुद्ध हुनुपर्छ। प्रेरित यूहन्ना 
भन्छन्: "प्रेममा कु नै डर हुँदैन, तर पूर्ण प्रेमले डरलाई हटाउँछ। ... जो डराउँछ त्यो प्रेममा सिद्ध हुँदैन।" यहाँ 
क्रिश्चियन विज्ञानको निश्चित र प्रेरित घोषणा छ। 

4. 203: 31-11
ईश्वर, ईश्वरीय असल, मानिसलाई अनन्त जीवन दिनको लागि मार्दैनन्, किनकि ईश्वर मात्र मानिसको जीवन हो। 
ईश्वर एकै चोटि अस्तित्वको के न्द्र र परिधि हुनुहुन्छ। यो दुष्ट हो जुन मर्छ; असल मर्दैन।

सबै प्रकारका त्रुटिहरूले एक भन्दा बढी जीवन छ भन्ने झूटा निष्कर्षहरूलाई समर्थन गर्दछ; त्यो भौतिक 
इतिहास आध्यात्मिक इतिहास जत्तिकै  वास्तविक र जीवित छ; त्यो नश्वर त्रुटि अमर सत्य जत्तिकै  मानसिक छ; 
र त्यहाँ दुई अलग, विरोधी अस्तित्व र प्राणीहरू छन्, दुई शक्तिहरू, अर्थात्, आत्मा र पदार्थ, - परिणामस्वरूप 
तेस्रो व्यक्ति (नश्वर मानिस) हुन्छ जसले पाप, रोग र मृत्युको भ्रमहरू पूरा गर्दछ।

5. 258: 9-15
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

मानिस भित्र मन भएको भौतिक रूप मात्र होइन, जुन अमर हुनको लागि यसको वातावरणबाट भाग्नु पर्छ। 
मानिसले अनन्ततालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, र यो प्रतिबिम्ब ईश्वरको वास्तविक विचार हो।
ईश्वरले मानिसमा अनन्त विचारलाई सधैंभरि विकास गर्दै, फराकिलो हुँदै र असीम आधारबाट माथि र माथि 
उठ् दै व्यक्त गर्नुहुन्छ।

6. 53: 25 मात्र

येशूले हाम्रो पाप आफ्नो शरीरमा बोक्नुभयो।

7. 54: 1-8

आफ्नो मानव जीवनको विशालता मार्फ त, उहाँले दिव्य जीवन प्रदर्शन गर्नुभयो। आफ्नो शुद्ध स्नेहको 
आयामबाट, उहाँले प्रेमलाई परिभाषित गर्नुभयो। सत्यको समृद्धिले, उहाँले त्रुटिलाई जित्नुभयो। संसारले 
उहाँको धार्मिकतालाई स्वीकार गरेन, नदेखेर; तर पृथ्वीले उहाँको महिमित उदाहरणले प्रस्तुत गरेको सद्भाव 
प्राप्त गर्यो।
उहाँको शिक्षा र उदाहरण पछ्याउन को तयार छ? 

8. 495: 14-24

जब रोग वा पापको भ्रमले तपाईंलाई प्रलोभनमा पार्छ, परमेश्वर र उहाँको विचारमा दृढतापूर्वक 
टाँसिरहनुहोस्। उहाँको समानता बाहेक अरू के हीलाई तपाईंको विचारमा रहन नदिनुहोस्। डर वा शंकाले 
तपाईंको स्पष्ट भावना र शान्त विश्वासलाई ओझेलमा नपारोस्, कि जीवनको सामंजस्यपूर्ण पहिचान - जीवन 
अनन्त रूपमा जस्तै - ले जीवन नभएको कु नै पनि पीडादायी भावना वा विश्वासलाई नष्ट गर्न सक्छ। 
क्रिश्चियन विज्ञानलाई, भौतिक भावनाको सट्टा, अस्तित्वको तपाईंको बुझाइलाई समर्थन गर्न दिनुहोस्, र यो 
बुझाइले त्रुटिलाई सत्यले प्रतिस्थापन गर्नेछ, मृत्युलाई अमरताले प्रतिस्थापन गर्नेछ, र विसंगतिलाई मौनताले 
सद्भावले प्रतिस्थापन गर्नेछ।

9. 428: 19-29

हामीले मानव गलत धारणाहरूलाई हटाउन र तिनीहरूलाई भौतिक होइन, आध्यात्मिक जीवनले प्रतिस्थापन 
गर्न मानसिक शक्तिको क्षमतालाई महसुस गर्नुपर्छ।

मानिस सिद्ध र अमर छ, हुनेछैन भन्ने महान आध्यात्मिक तथ्यलाई बाहिर ल्याउनुपर्छ। हामीले अस्तित्वको 
चेतनालाई सधैंभरि धारण गर्नुपर्छ, र ढिलो होस् वा चाँडो, ख्रीष्ट र ईसाई विज्ञान मार्फ त, हामीले पाप र मृत्युमाथि 
प्रभुत्व जमाउनुपर्छ। भौतिक विश्वासहरू त्यागिएपछि र अस्तित्वको अमर तथ्यहरू स्वीकार गरिएपछि 
मानिसको अमरताको प्रमाण अझ स्पष्ट हुनेछ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

10. 69: 13-16

आध्यात्मिक रूपमा बुझ्नु कि एउटै मात्र सृष्टिकर्ता, परमेश्वर हुनुहुन्छ, उहाँले सबै सृष्टिलाई उजागर गर्नुहुन्छ, 
धर्मशास्त्रलाई पुष्टि गर्नुहुन्छ, कु नै बिछोड, कु नै पीडा, र मानिस अमर, सिद्ध र अनन्तको मीठो आश्वासन 
ल्याउनुहुन्छ।

11. 340: 9 (चला)-22

सम्पूर्ण विषयको निष्कर्ष सुनौं: परमेश्वरलाई प्रेम गर र उहाँका आज्ञाहरू पालन गर: किनकि यो मानिसको 
सम्पूर्णता उहाँको स्वरूप र समानतामा छ। ईश्वरीय प्रेम अनन्त छ। त्यसकारण वास्तवमा अस्तित्वमा रहेको सबै 
कु रा परमेश्वरमा र उहाँको हो, र उहाँको प्रेम प्रकट गर्दछ।
"मभन्दा अगाडि तिमीले अरू कु नै देवताहरू नमान्नू।" (प्रस्थान 20. 3.) पहिलो आज्ञा मेरो मनपर्ने पाठ हो। 
यसले ईसाई विज्ञान प्रदर्शन गर्दछ। यसले परमेश्वर, आत्मा, मनको त्रिएकतालाई प्रेरित गर्दछ; यसले संके त गर्दछ 
कि मानिससँग परमेश्वर बाहेक अरू कु नै आत्मा वा मन हुनेछैन, अनन्त भलाइ, र सबै मानिसहरूको एउटै मन 
हुनेछ। पहिलो आज्ञाको ईश्वरीय सिद्धान्तले अस्तित्वको विज्ञानलाई आधार बनाउँछ, जसद्वारा मानिसले स्वास्थ्य, 
पवित्रता र अनन्त जीवन प्रदर्शन गर्दछ। 

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


