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आइतबार जनवरी 25, 2026

विषय- सत्य

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 25: 4, 5 

"हे परमप्रभु, मलाई तपाईंको पथ निर्देशन गर्नुहोस्। मलाई तपाईंको शिक्षा सिकाउनुहोस्। बाटो देखाउनु 
होस् र मलाई तपाईंको सत्यताहरू सिकाउनुहोस्। तपाईं मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ, मुक्तिदाता हुनुहुन्छ। म 

दिनहुँ तपाईंमा भरोसा गर्दछु ।"

उत्तरदायी पढाइ:      यहोशू 24: 1, 2, 13-15, 17, 24 

1 यहोशूले इस्राएलका सबै कु ल समूहहहरूलाई शके ममा एकसाथ भेला हुन बोलाए। तब उनले बूढा-
प्रधानहरू कु लनायकहरू, अनि इस्राएलका अधिकारीहरू, अनि न्यायकर्त्ताहरू र शासकहरूलाई पनि 
बोलाए। यी मानिसहरू परमेश्वर समक्ष उभिए।

2 यहोशूले समस्त मानिसहरूलाई भने। तिनले भने, म तिमीहरूलाई यो भनिरहेछु  जो परमप्रभु इस्राएलका 
परमेश्वरले तिमीहरूलाई यसो भन्नु हुन्छःधेरै समय अघि, तिमीहरूका पिता-पुर्खाहरू यूफ्रे टिस नदीको 
पारी पट्टि बस्थे। म अब्राहाम अनि नाहोरका पिता तेरह जस्ता मानिसहरूको विषयमा कु रा गरिरहेछु । 
त्यस समयमा, ती मानिसहरूले अन्य देवताहरूको पूजा गदर्थे।

13 मैले त्यो भूमि तिमीहरूलाई दिएँ । जुन भूमिका निम्ति तिमीहरूले काम गरेनौ मैले त्यो भूमि 
तिमीहरूलाई दिएँ । तिमीहरूले ती शहरहरू निर्माण गरेनौ-ती मैले तिमीहरूलाई दिएँ । तिमीहरूसित 
दाखबारी अनि भद्राक्षेका बृक्षका बगौंचाहरू छन्, तर ती बगौंचाहरूमा तिमीहरूले विरूवा लाउनु परेन।

14 तब यहोशूले मानिसहरूलाई भने, तिमीहरूले परमप्रभुका बचनहरू सुन्यौ, यसर्थ तिमीहरूले 
परमप्रभुको सम्मान गर्नु पर्छ अनि साँचो भागमा उहाँको सेवा गर्नु पर्छ। 

15 तर हुन सक्छ, तिमीहरू परमप्रभुको सेवा गर्न चाहँदैनौ। कसलाई सेवा गर्छौ त्यो तिमीहरूले निर्णय लिनु 
पर्छ। के  तिमीहरू, तिमीहरूका अगुवाहरूले यूफ्रे टिस नदीको पारिपट्टि बस्दा पूजेका झूटा देवताहरूको 
सेवा गर्छौ? अथवा, यो भूमिमा बस्ने एमोरी मानिसहरूका देवताको सेवा गर्छौ? तिमीहरू आफैं ले चुन्नु 
पर्छ। तर म अनि मेरो घरनाले भने परमप्रभुकै  सेवा गर्ने छौं।

17 हामी जान्दछौं कि परमप्रभु नै परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो, जसले हाम्रा मानिसहरूलाई मिश्रबाट बाहिर निकाल्नु 
भयो। त्यस देशमा हामी दास थियौं। तर परमप्रभुले हाम्रा निम्ति त्यहाँ महान् काम गर्नु भयो। उहाँले 
हामीलाई त्यो देशबाट बाहिर ल्याउनु भयो, अनि अन्य भूमिहरूबाट यात्रा गर्दा हामीलाई सुरक्षा प्रदान 
गर्नु भयो।
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

24 तब मानिसहरूले यहोशूलाई भने, परमप्रभु हाम्रा परमेशवरको सेवा गर्नेछौं। हामी उहाँको आज्ञा पालन 
गर्नेछौं।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 26: 1-3 

1 हेपरमप्रभु मेरो न्याय गर्नुहोस्। म चोखो भएर बाँचेको छु  भनेर प्रमाणित गर्नुहोस्। म परमप्रभुमा भरोसा 
गर्न कहिल्यै चुके को छैन।

2 हे परमप्रभु प्रयास गरेर मलाई जाँच गर्नुहोस्। मेरो मन र हृदय जाँच्न नियालेर हेर्नुहोस्।
3 मैले तपाईंको साँचो प्रेम कहिल्यै बिर्सिएको छु इनँ अनि तपाईंको विश्वासले मेरो सारा जीवनलाई 

डोर्याइरहेको छ।
 
2. 2 राजा 20: 1-6 

1 त्यस समयमा हिजकियाह बिरामी भए र मरणासनमा थिए। आमोसका छोरा अगमवक्ता यशैयाले 
हिजकियाहसँग भेट गरे। यशैयाहले हिजकियाहलाई भने, परमप्रभु भन्नुहुन्छ, आवेश्यकहरू तयार गर 
किनभने तिमी मर्नेछौ। तिमी बाँच्ने छैनौ।

2 हिजकियाहले आफ्नो अनुहार भित्तातिर फर्काए। उनले परमप्रभुलाई प्रार्थन् गरे अनि भने,
3 परमप्रभु, स्मरण गर्नुहोस् मैले आफ्नो हृदयकासाथ तपाँइको सेवा गरें। मैले त्यही काम गरे जो तपाईंले 

सही भन्नुभइको थियो। त्यसपछि हिजकियाह जोरसित रून थाले।
4 यशैयाहले माझको आँगन नाघ्न अघि परमप्रभुको संन्देश सुने। परमप्रभुले भन्नुभयो,
5 फर्क  अनि मेरा मानिसहरूका अगुवा हिजकियाहलाई भन। उनलाई भन, परमप्रभु तिम्रा पुर्खा दाऊदका, 

परमेश्वर भन्नुहुन्छ मैले तिम्रो प्रार्थना सुनेको छु  अनि मैले तिम्रो आँसू देखेको छु । यसर्थ म तिमीलाई निको 
पार्नेछु । तेस्रो दिन, तिमी परमप्रभुको मन्दिरमा जानेछौ।

6 अनि म तिम्रो जीवनमा 15 वर्ष आयु थप्नेछु । म तिमी र यस शहरलाई अश्शूरका राजाको शक्तिबाट रक्षा 
गर्नेछु । म यस शहरको रक्षा गर्नेछु । म यो सबै मेरै लागि गर्नेछु  किनभने मेरो सेवक दाऊदलाई वचन 
दिएको थिएँ ।

3. भजनसंग्रह 116: 1, 6-9 
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1 जब परमप्रभुले मेरो प्रार्थना सुन्नु हुँदछ त्यो मलाई मन पर्दछ।
6 परमप्रभुले असहाय मानिसहरूको हेरचाह गर्नु हुन्छ। म असहाय थिएँ  अनि परमप्रभुले मलाई बचाउनु 

भयो।
7 हे मेरो प्राण, विश्राम गर! परमेश्वरले तिमीलाई हेरचाह गरिरहनु भएको छ।
8 हे परमेश्वर, तपाईंले मेरो प्राणलाई मृत्युबाट बचाउनु भयो। तपाईंले मेरो आँसुहरू थामिदिनु भयो। 

तपाईंले मलाई पतन हुनदेखि जोगाउनु भयो।
9 जीवितहरूको देशमा पनि म परमप्रभुको सेवा अनवरत गर्नेछु ।

4. भजनसंग्रह 117: 1, 2 

1 हेसबै जातिका मानिस हो! परमप्रभुको प्रशंसा गर। हे सबै मानिसहरू हो! परमप्रभुको प्रशंसा गर।
2 परमेश्वरले हामीलाई असाध्यै प्रेम गर्नुहुन्छ! अनि परमेश्वर सदा-सर्वदाको निम्ति हाम्रो विश्वासयोग्य 

हुनुहुनेछ। परमप्रभुको प्रशंसा गर!
  

5. यूहन्ना 4: 46-53 

46 येशू गालील अन्तर्गत कानामा फे रि जानुभयो जहाँ येशूले पानीलाई दाखरसमा परिवर्तन गर्नु भएको 
थियो। त्यहाँ कफर्नहुममा एकजना राजाका अधिकारी थिए। त्यो अधिकारिको छोरो बिमारी थियो।

47 त्यस मानिसले यहूदियाबाट येशू गालील तर्फ  आइरहनु भएको भनी सुने। तब येशूलाई भेट्न तिनी 
कानातर्फ  गए। उसले येशूलाई कफर्नहुममा आउने अनि उसको छोरोलाई निको पारिदिन बिन्ती गरयो। 
उसको छोरो मर्न आँटेको थियो।

48 येशूले उनलाई भन्नुभयो, तिमीहरूले आश्चर्यपूर्ण कु राहरू र चमत्कारिक चिन्हहरू हेर्नु पर्छ नत्र 
तिमीहरूले विश्वास गर्ने छैनौ।

49 राजाको अधिकारीले भन्नुभयो, महोदय, मेरो छोरो मर्न अघि मेरो घरमा एकपल्ट आई दिनुहोस।
50 येशूले उत्तर दिनुभयो, जाऊ, तिम्रो छोरो बाँच्नेछ। येशूले भन्नुएको कु रा त्यस मानिसले विश्वास गर्यो अनि 

घर र्फ कि आयो।
51 घरजाँदै गर्दा बाटामा उसको नोकरसंग भेट भयो। नोकरले भन्यो, तपाईंको छोरो जाती भएको छ।
52 त्यस मानिसले सोधे, कु न समयबाट त्यो निको हुन थाल्यो? उसको नोकरले उत्तर दियो, हिजो दिउँसो 

एक बजेदेखि तपाईंको छोरोको ज्वरो हट्यो।
53 त्यस अधिकारीले बुझ्यो कि येशूले उसलाई त्यही समयमा भन्नुभएको थियो, तिम्रो छोरो जीवित रहनेछ। 

यसर्थ उनी लगायत घरका सबै मानिसहरूले येशूमाथि विश्वास गरे।
  
6. यूहन्ना 8: 1, 2, 28-32 
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1 येशू जैतून डाँडामा जानुभयो।
2 बिहानै येशू मन्दिर तर्फ  र्फ कनुभयो। सबै मानिसहरू येशूकहाँ आए। येशू बस्नु भयो र तिनीहरूलाई 

सिकाउनु भयो।
28 यसैले मानिसहरूलाई भन्नुभयो, तिमीहरूले मानिसको पुत्रलाई उठाउनेछौ त्यतिबेला मात्र म उही हुँ 

भनेर तिमीहरू जान्नेछौ। तिमीहरूले जान्नेछौ कि जुन कु राहरू म गरिरेहछु  त्यो मेरो आफ्नै अधिकारबाट 
गरेको होइन। तिमीहरूले जान्नेछौ कि मैले जे जति कु राहरू भन्दैछु  त्यो पिताबाट मैले जानेको हो।

29 परमेश्वर जसले मलाई पठाउनु भयो उहाँ मसंग हुनुहुन्छ। म सधैं त्यही कु रा गर्दछु  जसले उहाँलाई खुशी 
दिँदछ। यसैले उहाँले मात्र मलाई एकलै छोडनु भएन।

30 जब येशूले यी कु राहरू गरिरहनु भएको थियो, धेरौ मानिसहरूले उहाँलाई विश्वास गरे।
31 तब येशूले भन्नुभयो कि यहूदीहरू जसले उहाँमाथि विश्वास गरे, यदि तिमीहरूले लगातार मेरो शिक्षाहरू 

पालन गरिरह्यौ भने तिमीहरू साँच्चै मेरो चेलाहरू हौ।
32 तब मात्र तिमीहरूले सत्य जान्नेछौ। अनि सत्यले तिमीहरूलाई मुक्ति गराउनेछ।

7. रोमी 12: 1 

1 यसैले दाज्यू-भाइहरू र दिदी-बहिनीहरू, के ही गर भनेर म बिन्ती गर्दछु । परमेश्वरले हामीलाई ठूलो दया 
देखाउनुभयो। यसकारण परमेश्वरलाई प्रसन्न गर्दै आफ्नो जीवनलाई जीवित बलिदानको रूपमा अर्पण 
गर। यही तिमीहरूको आत्मिक उपासना हो।

8. एफिसी 4: 17 (नहिँड्नु), 22 (राख्नु)-27, 29, 31, 32 

17 म यो भन्छु  र प्रभुको सम्बन्धमा चेतावनी दिन्छुः  परमेश्वरलाई नचिन्नेहरू जस्तो भएर नबस। तिनीहरूका 
विचार निकम्मा हुन्छन्।

22 तिमीहरूलाई आफ्नो पुरानो स्वभाव छोडन सिकाइयो। त्यसको अर्थ, अघिका दिनहरूमा पछ्याइ 
हिंडेको कु मार्गलाई तिमीहरूले त्याग्नु पर्छ। त्यो स्वभाव त्यसैका धोखापूर्ण इच्छाहरूले त्यसलाई थोत्रो 
बनाइसके का छ।

23 तिमीहरू आफ्ना मन र आत्मामा नयाँ बनाइनु पर्छ।
24 तिमीहरू नयाँ मानिस बनिनु पर्छ जस्तो विश्वास अनुसार धर्मी र पवित्र जीवन बाँच्न परमेश्वरले 

तिमीहरूलाई आफ्नै अनुरूपमा सिर्जनु भएको छ।
25 यसैले तिमीहरूले झूटो बोल्नु छोडनुपर्छ। आपसमा सँधै साँचो बोल। किनभने हामी आपस्तमा एउटै 

शरीरका अंगहरू हौं।
26 जब तिमी रिसाउँछौ त्यस दिनभरि नरिसाऊ। रिसले कु नै पाप नगराओस्। अनि दिनभरि नरिसाइ बस।
27 शैतानलाई जित्ने मौका नदेऊ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

29 बात गर्दा चोट पर्ने शब्द नचलाऊ। मानिसलाई चाहिने कु रो मात्र गर जसले मानिसलाई बलियो बनाउछ। 
तब मात्र तिम्रा कु रा सुन्नेहरू लाभान्वित हुन्छन्।

30 पवित्र आत्मालाई दुखित नतुल्याऊ। आत्मा नै प्रमाण हो के  तिमी परमेश्वरका हौ। उपयुक्त समयमा 
परमेश्वरले तिमीलाई मुक्त गर्नु हुनेछ भन्ने देखाउनुलाई नै उहाँले त्यो आत्मा दिनुभएको हो।

31 तितोपना, रिस र आवेग त्याग कहिल्यै रिसमा नचिच्याउ र अर्काको निन्दा नगर। कु नै प्रकारको कु कर्म 
कहिल्यै नगर।

32 आपसमा दयालू र कृ पालु बन। परमेश्वरले ख्रीष्टमा तिमीहरूलाई क्षमा दिए जस्तै तिमीहरूले पनि एक-
अर्कालाई क्षमा देऊ।

9. एफिसी 5: 1, 8 

1 तिमीहरू परमेश्वरका नानीहरू हौ जसलाई उहाँले प्रेम गर्नु हुन्छ। यसैले परमेश्वर जस्तै हुने कोशीश गर।
8 बितेका दिनहरूमा अन्धकारले पूर्ण थियौ, तर अहिले तिमी प्रकाशले पूर्ण छौ। यसैले, प्रकाशका 

बालकहरू जस्तै बाँच।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 368: 2-5

विज्ञानबाट प्रेरित आत्मविश्वास यो तथ्यमा निहित छ कि सत्य वास्तविक छ र त्रुटि असत्य छ। त्रुटि सत्यको 
अगाडि कायरता हो। 
 

2. 453: 29-30

एक ईसाई वैज्ञानिकको औषधि मन हो, दिव्य सत्य जसले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउँछ।

3. 224: 28 (सत्य)-13

सत्यले  स्वतन्त्रताको तत्वहरू ल्याउँछ। यसको झण्डामा  आत्मा-प्रेरित आदर्श  वाक्य छ,  "दासत्व समाप्त 
भयो।" परमेश्वरको शक्तिले बन्धनमा परेकाहरूलाई मुक्ति दिन्छ। कु नै पनि शक्तिले दिव्य प्रेमको सामना गर्न 
सक्दैन। यो कथित शक्ति के  हो, जसले आफै लाई परमेश्वरको विरोध गर्छ? यो कहाँबाट आउँछ? मानिसलाई 
पाप,  रोग  र  मृत्युमा  फलामको  बन्धनले  बाँध्ने  के  हो?  मानिसलाई  दास बनाउने  जेसुकै  होस्  त्यो  दिव्य 
सरकारको विरोधमा हुन्छ। सत्यले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउँछ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

तपाईंलाई थाहा हुन सक्छ कि पहिलो सत्यले आफ्ना अनुयायीहरूको थोरैता र विश्वासयोग्यताद्वारा कहिले 
नेतृत्व  गर्छ।  यसरी  समयको  यात्रा  स्वतन्त्रताको  झण्डा  बोके र  अगाडि  बढ्छ।  यस  संसारका  शक्तिहरू 
लड्नेछन्,  र  आफ्ना  पहरेदारहरूलाई  सत्यलाई  गार्डबाट  पार  गर्न  नदिने  आदेश  दिनेछन्  जबसम्म  यो 
तिनीहरूको प्रणालीमा सदस्यता लिँदैन; तर विज्ञान, चुच्चो संगीनलाई ध्यान नदिई, अगाडि बढ्छ। सधैं के ही 
कोलाहल हुन्छ, तर सत्यको स्तरमा एक जुलुस हुन्छ।

4. 325: 20-11

पावलले शारीरिक र आध्यात्मिक रूपमा नश्वरहरूमा सत्यको मागहरूको स्पष्ट बुझाइ राखेका थिए, जब 
उनले भने: "आफ्नो शरीरलाई जीवित बलिदानको रूपमा अर्पण गर, पवित्र, परमेश्वरलाई स्वीकार्य, जुन 
तपाईंको उचित सेवा हो।" तर जो शरीरको विश्वासबाट जन्मिएको छ र तिनीहरूको सेवा गर्दछ, उसले यस 
संसारमा कहिल्यै पनि हाम्रो प्रभुको दिव्य उचाइमा पुग्न सक्दैन। त्यो समय आउँछ जब मानिसको 
आध्यात्मिक उत्पत्ति, येशूलाई मानव उपस्थितिमा ल्याउने दिव्य विज्ञान, बुझिनेछ र प्रदर्शन गरिनेछ।

कु नै पनि युगमा पहिलो पटक बोल्दा, सत्य, ज्योति जस्तै, "अन्धकारमा चम्किन्छ, र अन्धकारले यसलाई 
बुझेन।" जीवन, पदार्थ र दिमागको झूटो भावनाले दिव्य सम्भावनाहरूलाई लुकाउँछ, र वैज्ञानिक प्रदर्शन 
लुकाउँछ।

यदि हामी ख्रीष्ट, सत्यलाई पछ्याउन चाहन्छौं भने, यो परमेश्वरको नियुक्तिको बाटोमा हुनुपर्छ। येशूले 
भन्नुभयो, "जसले ममा विश्वास गर्छ, उसले मैले गर्ने कामहरू पनि गर्नेछ।" जसले स्रोतमा पुग्छ र हरेक 
रोगको लागि दिव्य उपचार खोज्छ, उसले कु नै अन्य बाटोबाट विज्ञानको पहाड चढ् ने प्रयास गर्नु हुँदैन। 
सम्पूर्ण प्रकृ तिले मानिसलाई परमेश्वरको प्रेम सिकाउँछ, तर मानिसले परमेश्वरलाई सर्वोच्च प्रेम गर्न सक्दैन र 
आफ्नो सम्पूर्ण स्नेह आध्यात्मिक चीजहरूमा के न्द्रित गर्न सक्दैन, जबकि भौतिक चीजहरूलाई प्रेम गर्छ वा 
आध्यात्मिक भन्दा बढी यसमा विश्वास गर्छ।

5. 8: 12-15

सत्य के  हो भन्ने प्रश्नको उत्तर प्रदर्शनद्वारा दिइन्छ, - रोग र पाप दुवैलाई निको पारेर; र यो प्रदर्शनले देखाउँछ 
कि क्रिश्चियन उपचारले सबैभन्दा बढी स्वास्थ्य प्रदान गर्दछ र सर्वोत्तम मानिसहरू बनाउँछ।
  

6. 326: 16-22

सही तरिकाले बाँच्ने उद्देश्य र प्रेरणा अहिले नै प्राप्त गर्न सकिन्छ। यो बिन्दु जित्यो, तपाईंले जसरी सुरु गर्नुपर्छ  
त्यस्तै सुरु गर्नुभएको छ। तपाईंले क्रिश्चियन विज्ञानको गणना तालिकाबाट सुरु गर्नुभएको छ, र गलत मनसाय 
बाहेक अरू के हीले तपाईंको प्रगतिलाई बाधा पुर्‍याउन सक्दैन। साँचो मनसायका साथ काम गर्ने र प्रार्थना गर्ने 
हो भने, तपाईंको पिताले बाटो खोल्नुहुनेछ। "तिमीहरूलाई सत्य पालन नगर्न कसले बाधा पुर्‍यायो?"



पृष्ठ 7बाइबली पाठ आइतवार, जनवरी 25, 2026
विषय — सत्य

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

7. 327: 17-21

भौतिक इन्द्रियहरूका लागि, क्रिश्चियन विज्ञानका कडा मागहरू अव्यावहारिक देखिन्छन्; तर नश्वरहरू यो 
सिक्न हतार गरिरहेका छन् कि जीवन ईश्वर हो, राम्रो हो, र दुष्टताको वास्तविकतामा मानव वा ईश्वरीय 
अर्थतन्त्रमा न त स्थान छ न शक्ति छ।

8. 240: 27-32

इन्द्रियका त्रुटिहरूलाई पूर्ववत गर्ने प्रयासमा, सबै त्रुटिहरू अन्ततः सत्यको अधीनमा नआएसम्म, पूर्ण र 
निष्पक्ष रूपमा सबैभन्दा धेरै तिर्नुपर्ने हुन्छ। पापको ज्याला तिर्ने दिव्य विधिमा आफ्नो रिसलाई हटाउनु र 
इन्द्रिय र आत्मा बीच कसरी विभाजन गर्ने भन्ने अनुभवबाट सिक्नु समावेश छ।

9. 182: 30-1 (से ;)

रोग त्यस्तो अवस्था हो जसमाथि परमेश्वरको कु नै नियन्त्रण छैन भनेर स्वीकार गर्नु भनेको कहिलेकाहीं 
सर्वशक्तिमान शक्ति शक्तिहीन हुन्छ भन्ने अनुमान गर्नु हो। ख्रीष्टको व्यवस्था, वा सत्यले, आत्मालाई सबै कु रा 
सम्भव बनाउँछ;

10.   538: 3-10

सत्यले सबै स्वार्थबाट त्रुटिलाई बाहिर निकाल्नुपर्छ, र गर्छ पनि। सत्य दुईधारे तरवार हो, जसले सुरक्षा र 
मार्गदर्शन गर्छ। सत्यले करूब बुद्धिलाई समझको ढोकामा राख्छ ताकि उचित पाहुनाहरूलाई ध्यान दिन 
सकियोस्। दया र न्यायले भरिएको, सत्यको तरवार टाढासम्म चम्किन्छ र सत्य र त्रुटि, भौतिक र आध्यात्मिक, - 
अवास्तविक र वास्तविक बीचको असीम दूरीलाई संके त गर्दछ।

11.   183: 21-32

दिव्य मनले मानिसको सम्पूर्ण आज्ञाकारिता, स्नेह र शक्तिको उचित माग गर्दछ। कु नै पनि कम वफादारीको 
लागि कु नै आरक्षण गरिएको छैन। सत्यको आज्ञाकारिताले मानिसलाई शक्ति र शक्ति दिन्छ। त्रुटिको अधीनमा 
बस्दा शक्तिको हानि हुन्छ।

सत्यले वास्तविक आध्यात्मिक कानूनको साथ सबै दुष्टता र भौतिकवादी विधिहरूलाई बाहिर निकाल्छ, - त्यो 
कानून जसले अन्धालाई दृष्टि दिन्छ, बहिरालाई श्रवण दिन्छ, लाटालाई आवाज दिन्छ, लङ्गडालाई खुट्टा दिन्छ। 
यदि क्रिश्चियन विज्ञानले मानव विश्वासको अनादर गर्छ भने, यसले आध्यात्मिक समझलाई सम्मान गर्दछ; र 
एक मात्र मन सम्मानको हकदार छ।

12.   495: 14-16
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

जब रोग वा पापको भ्रमले तपाईंलाई लोभ्याउँछ, परमेश्वर र उहाँको विचारमा दृढतापूर्वक टाँसिनुहोस्। उहाँको 
समानता बाहेक अरू के हीलाई तपाईंको विचारमा बस्न दिनुहोस्।

13.   418: 5-11, 20-25, 27(कलाकारहरू)-32

जीवन, पदार्थ, वा बुद्धि पदार्थमा हुन सक्ने त्रुटिको विरोधाभासको सत्यमा अडिग रहनुहोस्। सत्यको इमानदार 
विश्वास र दिव्य विज्ञानको अपरिवर्तनीय, अचल र निश्चित प्रभावको स्पष्ट धारणाका साथ बिन्ती गर्नुहोस्। 
त्यसपछि, यदि तपाईंको निष्ठा तपाईंको बिन्तीको सत्यको आधा बराबर छ भने, तपाईंले बिरामीहरूलाई निको 
पार्नुहुनेछ।

सत्य सकारात्मक छ, र सद्भाव प्रदान गर्दछ। सबै आध्यात्मिक तर्क  सत्यको यो सरल नियमबाट प्रेरित छन्, 
जसले सबै वास्तविकतालाई शासन गर्दछ। तपाईंले प्रयोग गर्ने सत्यवादी तर्क हरूद्वारा, र विशेष गरी तपाईंले 
मनोरञ्जन गर्ने सत्य र प्रेमको आत्माद्वारा, तपाईंले बिरामीहरूलाई निको पार्नुहुनेछ।

सबै प्रकारका दुष्टताहरूलाई बाहिर निकाल्नुहोस्। "हरेक प्राणीलाई सुसमाचार प्रचार गर्नुहोस्।" त्रुटिको हरेक 
रूपलाई सत्य बोल्नुहोस्। ट्यूमर, अल्सर, क्षयरोग, सूजन, पीडा, विकृ त जोर्नीहरू, जागृत सपना-छायाँ, नश्वर 
विचारका कालो छविहरू हुन्, जुन सत्यको प्रकाशको अगाडि भाग्छन्।

14.   21: 1-4, 9-14

यदि सत्यले तपाईंको दैनिक हिँडाइ र कु राकानीमा त्रुटिमाथि विजय हासिल गरिरहेको छ भने, तपाईं अन्ततः भन्न 
सक्नुहुन्छ, "मैले राम्रो लडाइँ लडेको छु  ... मैले विश्वासलाई कायम राखेको छु ," किनभने तपाईं एक राम्रो 
मानिस हुनुहुन्छ।

यदि चेला आध्यात्मिक रूपमा अगाडि बढिरहेको छ भने, ऊ भित्र प्रवेश गर्न प्रयासरत छ। ऊ निरन्तर भौतिक 
भावनाबाट टाढा रहन्छ, र आत्माका अविनाशी कु राहरूतिर हेर्छ। यदि इमानदार छ भने, ऊ सुरुदेखि नै गम्भीर 
हुनेछ, र सही दिशामा प्रत्येक दिन थोरै प्राप्त गर्नेछ, जबसम्म अन्ततः उसले आनन्दका साथ आफ्नो मार्ग 
समाप्त गर्दैन।

15.   380: 4 मात्र

सत्यको सधैं जित हुन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू
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विषय — सत्य

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


