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आइतबार जनवरी 18, 2026

विषय- जीवन

स्वर्ण पाठ: रोमी 6: 23 

"परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरूलाई मूल्य रहित उपहार दिनु हुन्छ जुन हाम्रा ख्रीष्ट येशू प्रभुमा अनन्त जीवन 
हो।"

उत्तरदायी पढाइ:      हितोपदेश 4: 1, 4-6, 10, 13 

1 हेमेरा छोराहरू, आफ्नो बाबुको शिक्षाहरूमा ध्यान देऊ अनि तिमीहरूले ती शिक्षाहरू बुझ्ने छौ।
4 अनि मेरो बाबुले मलाई यी सब कु राहरू सिकाउनु भयो। उहाँले मलाई भन्नु भयो, मैले भनेका कु राहरू 

याद गर, मेरा आज्ञाहरू पालन गर, तब तिमी जीवित रहनेछौ
5 ज्ञान र समझ-शक्तिलाई प्राप्त गर। मेरो अर्तीलाई नबिर्सनु अनि मैले दिएको शिक्षाहरूलाई अस्वीकार 

नगर्नु।
6 ज्ञानलाई नत्याग, ज्ञानलाई प्रेम गर, तब ज्ञानले तिम्रो रक्षा गर्नेछ।
10 हे मेरा छोरा, त्यो मैले दिएको शिक्षा सुन अनि तिमीले लामो जीवन जीउने छौ।
13 अर्तीलाई समातिराखू अनि यसलाई जान नदेऊ। यसमाथि नजर राख किनभने ऊ तिम्रो जीवन हो।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 1 यूहन्ना 1: 1-3 

1 हामी अब तिमीहरुलाई संसारको सृष्टि अघिबाट जे अस्तित्वमा थियो त्यस विषयमा भन्छौंहामीले 
यो सुन्यौं हामीले आफ्नै आँखाले देख्यौं, हामीले हेर्यौं यो, हामीले हाम्रा हातले स्पर्श ग्यौं।हामी 
तिमीहरुलाई त्यो वचनको बारेमा भन्दैछौ जसले जीवन प्रदान गर्छ।
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2 त्यो जीवन हामीमा देखापरेको छ। हामीले त्यसलाई देख्यौं। हामी यस बारे तिमीहरुलाई प्रमाण 
दिन सक्छौं। अब हामी तिमीहरुलाई त्यो जीवनको विषयमा भनी रहेका छौं। यो त्यो जीवन हो जो 
चिरस्थायी छ। यो त्यो जीवन हो जो परमेश्वर पितासित थियो अनि हाम्रो अघि देखा पर्यो।

3 अब हामी तिमीहरुलाई हामीले देखेका अनि सुनेको कु राहरु भन्छौं। किनभने हामी चाहन्छौ कि 
हामीसित तिमीहरुको सङ्गति रहोस्। सङ्गति जो हामी एक साथ सहभोग गर्छौ त्यो पिता परमेश्वर 
अनि उनको पुत्र येशू ख्रीष्टसित हुन्छ।

 
2. यूहन्ना 5: 8 (से  भन्छन्), 19 (साँच्चै), 24 (से  6th,) 

8 तब येशूले भन्नुभयो, …
19 तर येशूले भन्नुभयो, म तिमीहरूलाई साँचो भन्छु । पुत्रले एक्लै के ही गर्न सक्तैन। पिताले गरेको कामहरू 

देखे पछि मात्र पुत्रले त्यसै गर्दछ। पिताले जे गर्दछ पुत्रले त्यही गर्दछ।
24 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , यदी कु नै व्यक्तिले मेरो कु रा सुन्दछ र मेरा पितामा विश्वास गर्दछ भने 

उसले अनन्त जीवन पाउनेछ।

3. मर्कू स 5: 21 (कहिले)-24 (से ,), 35 (त्यहाँ)-43 

21 येशु डुङ्गामा चढेर समुद्रपार गरी समुद्रको अर्को तर्फ  जानुभयो। समुद्रको त्यस किनारमा उहाँका वरिपरि 
धेरै मानिसहरू भेला भए।

22 सभाघरका एकजना याइरसले येशूलाई देखे, अनि यशूलाई दण्डवत गरे।
23 याईरसले येशूलाई एकोहोरो बिन्ती गरिरहे र भने, आऊनुहोस् र उसमाथि तपाईं को हात राख्नुहोस् 

त्यसपछि उ निको हुनेछ अनि बाँच्नेछ।
24 अनि येशू याईरससित जानूभयो। धेरै मानिसहरूले येशूलाई पछ्याए। 
35 येशू अझ्झैसम्म त्यहाँ बोलिरहनु भएको थियो। के ही मानिसहरू सभाघरका प्रमुखका घरबाट आए, 

तिनीहरूले भने, तिम्रो छोरी मरी सकी। अब गुरूज्यूलाई दुख दिने आवश्यकता छैन।
36 तर मानिसहरूले भनेका कु रामा येशूले वास्ता गर्नु भएन। येशूले सभाघरष्ठ् वका प्रमुखलाई भन्नुभयो, 

डराउनु पर्दैन, खालि विश्वास गर।
37 येशूले पत्रुस, याकू ब, याकू बका भाइ यूहन्ना बाहेक अरू कसैलाई पनि उहाँको साथमा आउन अनुमति 

दिनुभएन।
38 येशू अनि उहाँका चेलाहरू सभाघरका शासकको घरमा जानू भयो। येशूले मानिसहरू चित्कार 

गरिरहेको अनि रोईरहेको सुन्नु भयो। त्यहाँ खुब अलमल थियो।
39 येसू घरभीत्र पस्नुभयो अनि मानिसहरूलाई भन्नुभयो, तिमीहरू किन यत्रो हल्ला मच्चाई रहेछौ? यो के टी 

मरेको छैन। उ सुती रहेकी छे।
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40 तर तिनीहरूले येशूमाथि हाँसो गरे। येशूले सबै मानिसहरूलाई घरदेखि बाहिर जानभन्नु भयो। उहाँले 
बालिकाको बाबू आमा अनि आफ्ना तीनजना चेलाहरूलाई राख्नु भयो अनि त्यो बालिका भएको 
कोठाभित्र जानुभयो।

41 अनि बालिकाको हात समातेर येशूले भन्नुभयो, तालिता कू मी! जसको अर्थ, “सानी बालिका, म 
तिमीलाई भन्दैछु  उठ!

42 सानी बालिका जुरूक्कै  उठी अनि हिंड् न लागी। बालिका 12र्वष पुगेकी थिई बाबु, आमा र चेलाहरू यो 
देखी छक्क परे।

43 येशूले ती बाबू र आमालाई यसबारेमा कसैलाई पटक्क के ही नभन्नु भनेर कडा आज्ञा दिनुभयो, त्यसपछि 
येशूले त्यस के टीलाई के ही खानेकु रा दिनु भनेर अह्राउनुभयो।

4. यूहन्ना 3: 1-16 

1 त्यहाँ निकोदेमस नाउँ भएको एकजना मानिस थिए। तिनी फरिसीहरू मध्ये एक अनि यहूदीहरूका 
अगुवाहरू मध्ये एकजना थिए।

2 एक-रात निकोदेमस् येशूकहाँ आए। उनले भने, रब्बी, हामी जान्दछौ तपाईं परमेश्0वरद्वारा पठाएको 
एकजना शिक्षक हुनुहुन्छ। किनभने परमेश्वरको सहयोग बिना तपाईंले जुन चमत्कारहरू गर्नु हुँदैछ कु नै 
मानिसले गर्नु सक्तैन।

3 येशूले उत्तर दिनु भयो, म तिमीलाई सत्य कु रा भन्छु । मानिस फे रि एकपल्ट जन्मनु पर्छ। यदि मानिस 
फे रि जन्मेन भने, त्यसले परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश पाउने छैन।

4 निकोदेमसले भने, एक मानिस जो बूढो छ, ऊ फे रि कसरी जन्मन सक्छ? के  ऊ पुनः आमाको गर्भभित्र 
दोस्रो पल्ट पस्न सक्छ अनि फे रि जन्मछ?

5 तर येशूले भन्नुभयो, म तिमीलाई सत्य कु रा भन्छु । मान्छे पानि र आत्माबाट जन्मनु नै पर्छ। यदि उ 
त्यसरी जन्मेन भने, परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गर्न सक्तैन।

6 मान्छेको शरीर आमा-बाबुबाट जन्मिन्छ। तर मान्छेको आत्मिक जीवन आत्माबाट जन्मिन्छ।
7 अचम्म नमान, मैले तिमीलाई भनें, ‘तिमी पुन जन्मिनै पर्छ।’ हावा जता चहान्छ त्यतै बहन्छ। तिमीले 

हावा बहेको सुन्छौ।
8 तर हावा कहाँबाट आउँदछ र कतातिर गइरेहछ तिमी जान्दैनौ। यसर्थ मान्छे त्यसतै हूँदछ जो आत्माबाट 

जन्मन्छ।
9 निकोदेमसले सोधे, यी सबै कसरी सम्भव हुनसक्छ?
10 येशूले भन्नुभयो, तिमी इस्राएलको एक शिकक्ष हौ। तर अझसम्म यी कु राहरू बुझदैनौ?
11 म तिमालाई सत्य कु रा भन्छु । हामी जे जान्दछौ त्यसको विषयमा कु रा गर्नेछौ। हामीले जे देखेका छौ 

त्यसको साक्षी दिन्छौ। तर पनि तिमीले हाम्रो साक्षी स्वीकार गर्दैनौ।
12 पृथ्वीमा भएका कु राहरूको विषयमा मैले भनिससुके कोछु । तर तिमी विश्वास गर्दैनौ। तब तिमीले कसरी 

विश्वास गर्छौ यदि मैले स्वर्गीय वस्तुहरूको विषयमा कु रा गरे भने?
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13 मानिसको पुत्र बाहेका कोही कहिल्यै स्वर्ग गएको छैन। उहाँ नै एक हुनुहुन्छ जो स्वर्गबाट तल आउनु 
भयो।

14 मोशाले मरूभुमिमा सर्पलाई उठाउनु भयो। मानिसको पुत्रसंग पनि त्यस्तै छ। मानिसको पुत्र पनि 
उचालिनु पर्छ।

15 त्यसर्थ उहाँमाथि विश्वास गर्ने प्रत्येकले अनन्त जीवन पाउनेछ।
16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई दिनु भयो। 

परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई दिनु भयो त्यस द्वारा उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोहीपनि नाश हुने छैन, तर 
अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछ।

  
5. यूहन्ना 13: 31 (येशूले भन्नुभयो) मात्र 

31 येशूले भन्नुभयो,
  
6. यूहन्ना 14: 2-6, 11, 12, 15, 16 

2 त्यहाँ मेरा पिताको घरमा धेरै कोठाहरू छन्। यदि यो सत्य नभएको भए म तिमीहरुलाई भन्ने थिईनँ। म 
त्यहाँ तिमीहरूको व्यवस्था मिलाउन गइरहेछु ।

3 म गए पछि तिमीहरूको लागि सबै व्यवस्था मिलाइसके  पछि म फर्की आउनेछु । तब म तिमीहरूलाई 
त्यहाँ लानेछु । तब तिमीहरू म जहाँ छु  त्यहीं हुनेछौ।

4 म जुन ठाउँमा गइरहेछु  तिमीहरू त्यो बाटो जान्दछौ।
5 थोमाले भने, प्रभु, तपाईं कहाँ गइरहनु भएको छ हामी जान्दैनौ। तब हामीले बाटो कसरी जान्ने?
6 येशूले भन्नुभयो, म नै बाटो हुँ, सत्य र जीवन म नै हुँ। पिताकोमा जाने माध्यम हुँ।
11 मैले पहिल्यै भनि सकें  कि विश्वास गर, ममा पिता र पितामा म हुन्छु । अथवा मैले गरेको कामहरूको 

कारणले गर्दा पनि विश्वास गर।
12 म तिमीहरूलाई सत्य भन्छु । जसले ममा विश्वास गर्छ उसले पनि त्यस्तै काम गर्नेछ जो म गर्छु  । उसले 

वास्तवमा त्यो भन्दा पनि महान काम गर्नेछ। किनभने म पिताकहाँ गइरहेछु ।
15 यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्यौ भने, तब तिमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गर्नेछौ।
16 म मेरो पितालाई माग्नेछु  र उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सहायकदिनुहुनेछ। उहाँ तिमीहरूसंग सधैं रहने 

सहायक दिनुहुनेछ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 497: 3 (जस्तो)-4
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सत्यका अनुयायीहरूको रूपमा, हामी बाइबलको प्रेरित वचनलाई अनन्त जीवनको लागि हाम्रो पर्याप्त 
मार्गदर्शकको रूपमा लिन्छौं।
 

2. 24: 4-13

मौलिक ग्रन्थहरूसँग परिचित हुनु, र मानव विश्वासहरू (पदाधिकारद्वारा स्थापित, र कहिलेकाहीं मानिसहरूको 
सबैभन्दा खराब जोशद्वारा उक्साइएको) त्याग्न इच्छु कताले क्रिश्चियन विज्ञानलाई बुझ्ने बाटो खोल्छ, र 
बाइबललाई जीवनको चार्ट बनाउँछ, जहाँ सत्यको बोय र उपचार धाराहरू औंल्याइएको छ।

जसलाई "परमप्रभुको बाहुबल" प्रकट गरिएको छ, उसले हाम्रो रिपोर्टलाई विश्वास गर्नेछ, र पुनर्जन्मको साथ 
जीवनको नयाँपनमा उठ् नेछ।

3. 410: 4-13

"यो अनन्त जीवन हो," येशू भन्नुहुन्छ, - छ, हुनेछैन; र त्यसपछि उहाँले अनन्त जीवनलाई उहाँको पिता र उहाँको 
बारेमा वर्तमान ज्ञानको रूपमा परिभाषित गर्नुहुन्छ, - प्रेम, सत्य र जीवनको ज्ञान। "यो अनन्त जीवन हो, ताकि 
तिनीहरूले तपाईंलाई, एकमात्र साँचो परमेश्वरलाई, र तपाईंले पठाउनुभएको येशू ख्रीष्टलाई चिनून्।" धर्मशास्त्रले 
भन्छ, "मानिस रोटीले मात्र बाँच्दैन, तर परमेश्वरको मुखबाट निस्कने हरेक वचनले बाँच्नेछ," सत्य नै मानिसको 
वास्तविक जीवन हो भनेर देखाउँदै; तर मानवजातिले यो शिक्षालाई व्यावहारिक बनाउन आपत्ति जनाउँछ।

4. 192: 27-31 अर्को पृष्ठ

हामी ईश्वरीय तत्वज्ञानको बुझाइमा हाम्रा गुरुको उदाहरण पछ्याएर सत्य र प्रेमको पाइलामा हिंड्छौं। ईसाई 
धर्म साँचो उपचारको आधार हो। मानव विचारलाई निस्वार्थ प्रेमसँग मिल्दोजुल्दो राख्ने जुनसुकै  कु राले, 
प्रत्यक्ष रूपमा दिव्य शक्ति प्राप्त गर्दछ।

मलाई लिनमा श्री क्लार्क लाई भेट्न बोलाइएको थियो, जो छ महिनादेखि हिप-रोगको साथ आफ्नो 
ओछ्यानमा सीमित थिए, जुन के टाके टी हुँदा काठको काँडामा लडेको कारणले भएको थियो। घरमा प्रवेश 
गर्दा म उनको चिकित्सकलाई भेटें, जसले भने कि बिरामी मर्दैछ। चिकित्सकले भर्खरै हिपमा अल्सरको जाँच 
गरेका थिए, र भने कि हड्डी धेरै इन्चसम्म क्यारियस थियो। उनले मलाई प्रोब पनि देखाए, जसमा हड्डीको यो 
अवस्थाको प्रमाण थियो। डाक्टर बाहिर गए। श्री क्लार्क  आँखा स्थिर र दृष्टिहीन भएर सुतिरहेका थिए। 
उनको निधारमा मृत्युको शीत थियो। म उनको ओछ्यानमा गएँ । के ही क्षणमा उनको अनुहार परिवर्तन भयो; 
यसको मृत्यु-पहेंलोपनले प्राकृ तिक रंग पायो। आँखाका पलकहरू बिस्तारै बन्द भए र सास फे र्न स्वाभाविक 
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भयो; उनी सुतेका थिए। लगभग दस मिनेटमा उसले आँखा खोल्यो र भन्यो: "म नयाँ मान्छे जस्तो महसुस 
गर्छु । मेरो पीडा सबै हराएको छ।" दिउँसो तीन देखि चार बजेको बीचमा यो घटना भयो।

मैले उसलाई उठ् न, आफैं  लुगा लगाउन र आफ्नो परिवारसँग खाना खान भनें। उसले त्यसो गर्यो। भोलिपल्ट 
मैले उसलाई आँगनमा देखें। त्यसबेलादेखि मैले उसलाई देखेको छैन, तर मलाई थाहा छ कि ऊ दुई हप्तामा 
काममा गयो। घाउबाट डिस्चार्ज बन्द भयो, र घाउ निको भयो। बाल्यकालमा चोट लागेदेखि नै रोगग्रस्त 
अवस्था त्यहाँ जारी थियो।
उसको स्वास्थ्यलाभ भएदेखि मलाई जानकारी दिइएको छ कि उसको चिकित्सकले उसलाई निको पारेको 
दाबी गरेको छ, र उसकी आमालाई पागलखानामा कै द गर्ने धम्की दिइएको छ किनभने उसले भन्यो: 
"उसलाई निको पार्ने भगवान र त्यो महिला मात्र थिए।" म त्यो रिपोर्टको सत्यता प्रमाणित गर्न सक्दिन, तर 
मैले त्यो मानिसको लागि जे देखेँ र गरेँ, र उसको चिकित्सकले के सको बारेमा जे भने, त्यो मैले वर्णन गरे 
जस्तै भयो। 

5. 289: 14-20

ख्रीष्ट, वा सत्यले मृत्युलाई जित्नुभयो र अझै पनि जित्नुहुन्छ भन्ने तथ्यले "आतंकका राजा" लाई के वल एक 
नश्वर विश्वास, वा त्रुटि मात्र प्रमाणित गर्दछ, जसलाई सत्यले जीवनको आध्यात्मिक प्रमाणले नष्ट गर्दछ; र 
यसले देखाउँछ कि इन्द्रियहरूलाई मृत्यु जस्तो देखिने कु रा के वल एक नश्वर भ्रम हो, किनकि वास्तविक मानिस 
र वास्तविक ब्रह्माण्डको लागि कु नै मृत्यु-प्रक्रिया छैन।
 

6. 52: 19-28

"दुःखको मानिस" ले भौतिक जीवन र बुद्धिको शून्यता र सर्वसमावेशी ईश्वरको शक्तिशाली वास्तविकता, राम्रो, 
लाई राम्रोसँग बुझेको थियो। यी मन-उपचार, वा ईसाई विज्ञानका दुई प्रमुख बुँदाहरू थिए, जसले उनलाई प्रेमले 
सशस्त्र बनायो। ईश्वरको सर्वोच्च पार्थिव प्रतिनिधिले, दिव्य शक्ति प्रतिबिम्बित गर्ने मानवीय क्षमताको बारेमा 
बोल्दै, आफ्ना चेलाहरूलाई भविष्यसूचक रूपमा भन्नुभयो, उनीहरूको दिनको लागि मात्र होइन तर सधैंको 
लागि बोल्दै: "जसले ममाथि विश्वास गर्छ, उसले मैले गर्ने कामहरू पनि गर्नेछ;" र "यी चिन्हहरूले विश्वास 
गर्नेहरूलाई पछ्याउनेछन्।"

7. 324: 13 (द)-18, 32-19

बाटो सीधा र साँघुरो छ, जसले परमेश्वर मात्र जीवन हुनुहुन्छ भन्ने बुझाइमा पुर्‍याउँछ। यो शरीरसँगको युद्ध हो, 
जसमा हामीले पाप, रोग र मृत्युलाई जित्नुपर्छ, यहाँ वा पछि, - निश्चित रूपमा हामी आत्माको लक्ष्य वा 
परमेश्वरमा जीवनमा पुग्न सक्नु अघि।
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येशूले ठोस रूपमा भन्नुभयो, "जसले मलाई विश्वास गर्छ उसले मृत्यु देख्नेछैन।" अर्थात्, जसले जीवनको 
वास्तविक विचार बुझ्छ उसले मृत्युमा आफ्नो विश्वास गुमाउँछ। जसको असलको वास्तविक विचार छ उसले 
खराबीको सबै भावना गुमाउँछ, र यसको कारणले आत्माको अमर वास्तविकताहरूमा प्रवेश गरिरहेको हुन्छ। 
यस्तो व्यक्ति जीवनमा रहन्छ, - जीवन शरीरबाट प्राप्त हुँदैन जुन जीवनलाई समर्थन गर्न असमर्थ हुन्छ, तर 
सत्यको, आफ्नै अमर विचारलाई प्रकट गर्दै। येशूले अस्तित्वको वास्तविक विचार दिनुभयो, जसले 
नश्वरहरूलाई अनन्त आशिष् दिन्छ।

कलस्सी (3:4) मा पावल लेख्छन्: "जब ख्रीष्ट, जो हाम्रो जीवन हुनुहुन्छ, देखा पर्नुहुनेछ [प्रकट हुनुहुनेछ], तब 
तिमीहरू पनि उहाँसँगै महिमामा देखा पर्नेछौ [प्रकट हुनुहुनेछ]।" जब आध्यात्मिक अस्तित्वलाई यसको सम्पूर्ण 
पूर्णता, निरन्तरता र शक्तिमा बुझिन्छ, तब मानिस परमेश्वरको स्वरूपमा पाइनेछ। प्रेरित शब्दहरूको पूर्ण अर्थ 
यो हो: तब मानिस उहाँको स्वरूपमा, पिता जस्तै सिद्ध, जीवनमा अविनाशी, "परमेश्वरमा ख्रीष्टसँग लुके को" - 
ईश्वरीय प्रेममा सत्यतासहित, जहाँ मानव भावनाले मानिसलाई देखेको छैन, फे ला पर्नेछ।

8. 126: 22-31

मैले क्रिश्चियन विज्ञान र रोगको उपचारमा यसको प्रयोगलाई त्यसरी नै प्रस्तुत गरेको छु  जसरी मैले 
तिनीहरूलाई पत्ता लगाएको छु । मैले मन मार्फ त मानिसहरूको स्वास्थ्य, दीर्घायु र नैतिकतामा सत्यको 
प्रभावहरू प्रदर्शन गरेको छु ; र मैले प्राचीन वा आधुनिक प्रणालीहरूमा मेरो आफ्नै पत्ता लगाउने के ही पनि 
फे ला पारेको छैन, हाम्रा महान् गुरुका शिक्षाहरू र प्रदर्शनहरू र अगमवक्ताहरू र प्रेरितहरूको जीवन 
बाहेक। बाइबल मेरो एक मात्र अधिकार भएको छ। सत्यको "सीधा र साँघुरो बाटो" मा मेरो अर्को कु नै 
मार्गदर्शक छैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।
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