
पृष्ठ 1बाइबली पाठ आइतवार, जनवरी 11, 2026
विषय — संस्कार

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

आइतबार जनवरी 11, 2026

विषय- संस्कार

स्वर्ण पाठ: हिब्रू 4: 14 

       "हाम्रोमा महाप्रधान पूजाहारी छन् जो स्वर्गका परमेश्वरकहाँ जानुभएको छ. उहाँ परमेश्वरका पुत्र,
                     येशू हुनुहुन्छ। यसर्थ, हामीले स्वीकार गरेको विश्वासमा दृढ रहौं।"

उत्तरदायी पढाइ:      हिब्रू 5: 1, 2, 5-9 

1 कु नै पनि यहूदी प्रधान पूजाहारी मानिसहरू माझबाट छानिएका हुन्छन्। मानिसहरूले परमेश्वरलाई 
गर्नुपर्ने कु राहरू गर्न सघाउनु उहाँ नियुक्त हुनुभएको छ। पापको प्रयाश्चितमा ती प्रधान पूजाहारीले 
परमेश्वरको अघि भेटीहरू र बलीहरू चढाउनै पर्छ।

2 प्रधान पूजाहारी स्वयं सबै मानिसहरू जस्तै कमजोर हुन्छन्। त्यसैकारण बुइन नसक्नेहरूसित र गल्ती 
काम गर्नेहरूसित उनी नम्र बन्न सक्छन्।

5 उसै गरी ख्रीष्टले प्रधान पूजाहारी हुनलाई अनि त्यसको महिमा पाउनलाई आफै लाई छान्नु भएन। तर 
परमेश्वरले उहाँलाई छान्नुभयो। परमेश्वरले ख्रीष्टलाई भन्नुभयो “तिमी मेरा पुत्र हौ आजदेखि म तिम्रा पिता 
भएँ ।

6 धर्मशास्त्रको अर्को भागमा उहाँले भन्नुभयो “मल्कीसेदेक जस्तो तिमी सदा सदाको लागि पूजाहारी बन्ने 
छौ।

7 जब ख्रीष्ट संसारमा हुनुहुन्थ्यो उहाँले परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्नुभयो र सहायता माग्नुभयो। त्यहाँ एकै जना 
मात्र हुनुहुन्थ्यों जसले उहाँलाई मृत्युबाट बचाउनु सकनुहुन्थ्यो र येशूले आँसु र आर्तनाद सहित प्रार्थना 
गर्नुभयो। येशू नम्र र आज्ञाकारी हुनुहुन्थ्यो, त्यसैले परमेश्वरले उहाँको प्रार्थनाको उत्तर दिनुभयो।

8 येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्थ्यो तर उहाँले कष्ट भोग्नु भयो र त्यसबाट उहाँले आज्ञाकारी बन्न सिक्नुभयो।
9 तब नै येशू पूर्ण बनाइनु भयो अनि उहाँको आज्ञा मान्नेहरू सबैको निम्ति अनन्त मुक्तिको स्रोत बन्नुभयो।

पाठ सेर्मन
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बाइबलबाट

1. व्यवस्था 11: 13-21 

13 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, आज मैले तिमीहरूलाई दिएको आज्ञाहरू राम्ररी सुन परमप्रभु तिमीहरूका 
परमेश्वरलाई प्रेम गर र आफ्नो सारा हृदय र प्राणले सेवा गर।

14 यदि यसो गरे, म ठीक समयमा तिमीहरूको भूमिमा पानी पारि दिनेछु । म शरद र वसन्त ऋतुमा 
तिमीहरूको निम्ति पानी पारि दिनेछु  जसले गर्दा तिमीहरूले अन्न, नयाँ दाखरस र तेल जम्मा गर्न 
सक्नेछौ।

15 अनि तिमीहरूको गाईबस्तुहरूको निम्ति खेतमा प्रशस्त घाँस उमारी दिनेछु । तिमीहरूको निम्ति प्रशस्त 
खाने-कु राहरू हुनेछन्।

16  मूर्ख नबन, सधैं सावधान भएर बस। अरू देव-देवताहरूलाई पूजा नगर।
17  यदि यसो गर्यौ भने परमप्रभु तिमीहरूसित रिसाएर आकाश बन्द गरिदिनु हुनेछ र पानी पर्न छोड् ने छ। 

खेती हुन छोड् ने छ र परमप्रभुले तिमीहरूलाई दिनुहुने असल भूमिमा तिमीहरू चाँडै नै मर्नेछौ।
18 मैले दिएका यी आज्ञाहरू पालन गर। यी आज्ञाहरू हृदयमा राख। यी आज्ञाहरू लेखेर हातमा बाँध अनि 

निधारमा टाल जसले गर्दा तिमीहरूलाई यी आज्ञाहरू सम्झना भइरहोस्।
19 यी कु राहरू तिमीहरू घरमा बस्दा, बाटोमा हिंड् दा, ढल्कँ दा, उठ् दा सधैं सम्झना गर। नानीहरूलाई पनि 

यी विधिहरू सिकाऊ।
20 यी आदेशहरू ढोकाको चौकटहरूमा र घरको फाटकमा लेख।
21 तब तिमी र तिमीहरूका नानीहरू धर्तीमा लामो अवधि बाच्नेछन् परमप्रभुले तिमीहरूका पुर्खाहरूलाई 

वचन दिनु भएको थियो। तिमीहरू तबसम्म बाँच्ने छौ जबसम्म धर्तीमाथि आकाश छ।
 
2. मत्ती 26: 17-19, 26-29 

17 अखमिरी रोटीको पहिले दिन, चेलाहरू येशूकहाँ आए। चेलाहरूले भने, निस्तार-चाडको भोजन गर्न 
हामी तपाईंलाई तयार पारिदिन्छौ। हामीले कहाँ खान तयार गरेका तपाईं चाहनु हुन्छ?

18 येशूले भन्नुभयो, शहरतिर जाऊ। मैले चिनेको मानिसको घरमा जाऊ। उसलाई गुरूले यसो भन्नु भएको 
छ भनेर भन, ‘मेरो तोकिएको समय अति नजिक आएको छ। म निस्तार चाडको भोजन मेरो सबै 
चेलाहरूसित तिम्रो घरमा खानेछु ।

19 चेलाहरूले येशूको आज्ञा अनुसार सबैकाम गरिदए। तिनीहरूले निस्तार-चाडको भोज तयार पारे।
26 खाँदै गर्दा येशूले रोटी लिनुभयो। येशूले रोटीको निम्ति परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुभयो र त्यसलाई टुक्रा 

पार्नुभयो। येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई रोटी दिनुभयो। र भन्नुभयो, यो रोटीहरू लेओ र खाओ। यो रोटी 
नै मेरो शरीर हो।
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27 त्यसपछि येशूले एक प्याला दाखरस लिनुभयो। येशूले त्यसको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुभयो 
अनि त्यो चेलाहरूलाई दिनुभयो। येशूले भन्नुभयो, तिमीहरू प्रत्येकले यसबाट पिओ।

28 यो दाखरस मेरो रगत हो। मेरो रगतले परमेश्वरबाट उहाँको मानिसहरूकालागि नयाँ करारको प्रारम्भ 
गर्नेछ। यो रगत धेरै मानिसहरूलाई तिनीहरूको पाप क्षमाको लागि बहाइन्छ।

29 म तिमीहरूलाई भन्दछु  म यो दाखरस फे रि पिउँदिन जबसम्म मेरो पिताको राज्यमा नयाँ जस्तै भएर 
हामीहरू एकै  पिउँदैनौं।

3. मत्ती 28: 19, 20 

19 यसकारण जाऊ र सबै देशका मानिसहरूलाई मेरा चेलाहरू बनाऊ। तिनीहरूलाई पिता, पुत्र र पवित्र 
आत्माको नाममा बप्तिस्मा देओ।

20 जे जे मैले तिमीहरूलाई आज्ञा गरे ती सबै पालन गर्न तिनीहरूलाई सिकाओ। अनि जगतको अन्तसम्म 
म सदैव तिमीहरूका साथमा हुनेछु ।

4. प्रेरित 5: 12, 14-23, 25-32 

12 प्रेरितहरूले मानिसहरू माझ अनेक चमत्कारहरू अनि आर्श्चयमय कार्यहरू गरे। प्रेरितहरू एकै साथ 
सुलेमानको दलानमा थिए। तिनीहरू सबैको एउटै उद्दैश्य थियो।

14 अनि धेरै मानिसहरू, दुवै पुरुषहरू र नारीहरूले प्रभुमा विश्वास गरे अनि विश्वासीहरूको टोलीमा सामेल 
भए।

15 यसकारण तिनीहरूले बिमारी मानिसहरूलाई गल्लीहरूमा ल्याए। पत्रुस आइरहेकाछन् भन्ने 
मानिसहरूले सुनेका थिए। यसैले तिनीहरूले बिमारीहरूलाई ओछ्यान अनि चट्टाइहरूमा राखे। 
किनभने तिनीहरूले सोचे यदि पत्रुसको छाया सम्म पनि बिमारीहरूमा पर्यो भने ती बिमारीहरूलाई 
निको हुन यथेष्ट हुनेछ।

16 मानिसहरू यरूशलेमका वरिपरिका शहरहरूबाट आएका थिए। तिनीहरूले बिमारीहरू र साथै 
तिनीहरूलाई पनि ल्याए जसलाई दुष्ट आत्माले सताएको थियो। तिनीहरू सबै निको भए।

17 प्रधान पूजाहारी र उनका साथीहरू (त्यस टोलीलाई सदुकीहरू भनिन्थ्यो) इर्ष्याले भरिए।
18 तिनीहरूले प्रेरितहरूलाई पक्रे  अनि जेलमा थुने।
19 तर राती प्रभुको दूतले जेलको दैलोहरू खोलिदिए अनि तिनीहरूलाई बाहिर ल्याए अनि भने,
20 जाऊ र मन्दिर प्राङ्गणमा उभिनू अनि मानिसहरूलाई यो नयाँ जीवनको विषयमा प्रत्येक कु रा वर्णन गर्नु।
21 जब प्रेरितहरूले यो सुने, तिनीहरू मन्दिर प्राङ्गणमा विहानै गए अनि सिकाउन शुरू गरे।प्रमुख पूजाहारी 

र उनका साथीहरू आई पुगे। तिनीहरूले यहूदी मानिसका समस्त अगुवाहरू सहित सभाघरमा सभा 
डाके । तिनीहरूले प्रेरितहरूलाई कैं दखानाबाट ल्याउन भनी के ही मानिसहरू पठाए।

22 जब तिनीहरू जेल गए तिनीहरूले प्रेरितहरूलाई पाउन सके न्न। तब तिनीहरू फर्के र आए अनि यस 
विषयमा यहूदी अगुवाहरूलाई बताए।
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23 तिनीहरूले भने, जेल बन्द र सुरक्षित रूपले ताल्चा मारेको थियो। प्रहरीहरू दैलोमा उभिरहेका थिए। 
तर जब हामीले दैलो खोल्यौं, जेल खाली थियो।

25 तब अर्को मानिस आयो र तिनीहरूलाई भन्यो, ध्यान दिनुहोस्! जसलाई तपाईंहरूले जेलमा 
हाल्नुभएको थियो तिनीहरू मन्दिरको प्रागंणमा उभिरहेका छन्। तिनीहरूले मानिसहरूलाई शिक्षा 
दिइरहेका छन्।

26 त्यसपछि कप्तान र उनका मानिसहरू बाहिर निस्के  अनि प्रेरितहरूलाई पक्रे  अनि तिनीहरूलाई ल्याए। 
तर सिपाहीहरूले तिनीहरूलाई के ही बलजफ्ती गरेनन्, किनभने तिनीहरू जनतासंग डराउँथे। 
सिपाहीहरू डराए किनभने मानिसहरू क्रोधित हुनेछन् अनि तिनीहरूलाई ढुङ्गा हान्नेछन्।

27 सिपाहीहरूले प्रेरितहरूलाई यहूदी सभामा ल्याए अनि यहूदी अगुवाहरू समक्ष उभ्याए। प्रधान 
पूजाहारीले सोध खोज गरे।

28 उनले भने, यस मानिसको विषयमा मानिसहरूलाई कहिले पनि के ही नसिकाउनु भनी हामीले 
तिमीहरूलाई कडा आदेस दिएका थियौं। तर हेर, तिमीहरूले के  गरेकाछौं! तिमीहरूले यरूशलेम नै 
तिमीहरूको शिक्षाले भरिदियौ। तिमीहरूले यस मानिसको मृत्युको जिम्मेवार हामीलाई ठहर्याउन 
कोशिश गरिरहेछौ।

29 पत्रुस र अन्य प्रेरितहरूले जवाफ दिए, हामीले मानिसहरूलाई भन्दा परमेश्वरलाई मान्नु पर्छ।
30  तिमीहरूले येशूलाई मार्यौ। तिमीहरूले उहाँलाई क्रू समा झुण्ड्यायौ। तर परमेश्वरले जो हाम्रा 

पुर्खाहरूका परमेश्वर हुनहुन्छ उहाँलाई मृत्युबाट बौराउनु भयो।
31 येशूलाई परमेश्वरले अगुवा अनि मुक्ति दाताको रुपमा आफ्ना दाहिने तर्फ  उठाउनु भयो। परमेश्वरले यसो 

गर्नुभयो ताकि सबै यहूदीहरूले आफ्ना हृदय र जीवन परिवर्तन गर्न सकु न् अनि पापहरूका निम्ति 
उहाँबाट क्षमा प्राप्त गर्न सकु न्।

32 हामी यी कु राका गवाही छौ। अनि पवित्र आत्मा पनि जो परमश्वरले तिनीहरूलाई दिनुभएको थियो 
जसले उहाँको आज्ञा पालन गरे, यी कु राहरूको लागि गवाही छन्।

  
5. रोमी 6: 16-18 

16 निःसन्देह तिमीहरू जान्दछौ कि जब तिमीहरूले आफै लाई कसैको आज्ञा पालन गर्ने दास बनाउँछौ, तब 
तिमीहरू त्यही मानिसको दास हौ। जुन मानिसको आज्ञा तिमी पालन गर्छौ त्यही तिम्रो स्वामी हुनेछ। 
तिमीहरू पापको पछि लाग कि परमेश्वरको आज्ञा पालन गर, पापले आत्मिक मृत्यु ल्याउँदछ। तर 
परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्यौ भने तिमीहरू धार्मिक बनाइने छौ।

17 विगतमा तिमीहरू पापको दास थियौ। पापले तिमीहरूलाई अधिनमा राखेको थियो। तर परमेश्वरलाई 
धन्यवाद छ, तिमीहरूले ती आदेश हृदयले पालन गर्‌यौ जुन तिमीहरूलाई दिइयो।

18 तिमीहरू पापदेखि मुक्त भयौ। अनि अब तिमीहरू धार्मिकताका दास भयौ।
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विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 183: 21-25

दिव्य मनले मानिसको सम्पूर्ण आज्ञाकारिता, स्नेह र शक्तिको उचित माग गर्दछ। कु नै पनि कम वफादारीको 
लागि कु नै आरक्षण गरिएको छैन। सत्यको आज्ञाकारिताले मानिसलाई शक्ति र बल दिन्छ। त्रुटिको अधीनमा 
बस्दा शक्तिको हानि हुन्छ।
 

2. 4: 3-16, 27-30

हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने कु रा भनेको अनुग्रहमा वृद्धिको लागि जोशपूर्ण इच्छाको प्रार्थना हो, जुन धैर्य, 
नम्रता, प्रेम र असल कामहरूमा व्यक्त हुन्छ। हाम्रा गुरुका आज्ञाहरू पालना गर्नु र उहाँको उदाहरण अनुसरण 
गर्नु, उहाँप्रति हाम्रो उचित ऋण हो र उहाँले गर्नुभएको सबै कु राको लागि हाम्रो कृ तज्ञताको एक मात्र योग्य 
प्रमाण हो। बाहिरी उपासना आफैं मा वफादार र हार्दिक कृ तज्ञता व्यक्त गर्न पर्याप्त छैन, किनकि उहाँले 
भन्नुभएको छ: "यदि तिमीहरू मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू पालना गर।"

सधैं राम्रो हुने बानीको संघर्ष निरन्तर प्रार्थना हो। यसको उद्देश्य तिनीहरूले ल्याउने आशिष्‌हरूमा प्रकट हुन्छ, - 
आशिष्‌हरू जुन, श्रव्य शब्दहरूमा स्वीकार नगरिए पनि, प्रेमको सहभागी हुन हाम्रो योग्यता प्रमाणित गर्दछ।

श्रव्य प्रार्थनाले कहिल्यै पनि आध्यात्मिक समझको काम गर्न सक्दैन, जुन पुनरुत्थान हुन्छ; तर मौन प्रार्थना, 
सतर्क ता र भक्तिपूर्ण आज्ञाकारिताले हामीलाई येशूको उदाहरण पछ्याउन सक्षम बनाउँछ।

3. 32: 3-27

प्राचीन रोममा एक सिपाहीले आफ्नो सेनापतिप्रति वफादारीको शपथ लिनु आवश्यक थियो। यस शपथको 
लागि ल्याटिन शब्द  sacramentum  थियो,  र हाम्रो अंग्रेजी शब्द  sacrament  यसैबाट आएको हो। 
यहूदीहरूमा भोजको मालिकले प्रत्येक पाहुनालाई एक कप वाइन दिने प्राचीन चलन थियो। तर युके रिस्टले 
रोमी सिपाहीको शपथको सम्झना गर्दैन,  न त खुशीयालीका अवसरहरूमा र यहूदी संस्कारहरूमा प्रयोग 
गरिने  वाइन हाम्रो प्रभुको कचौरा थियो। कचौराले  उनको तीतो अनुभव देखाउँछ, -  उनले प्रार्थना गरेको 
कचौरा उहाँबाट जान सक्छ, यद्यपि उनी पवित्र समर्पणमा ईश्वरीय आदेशको लागि झुके ।

"जब तिनीहरू खाँदै थिए, येशूले रोटी लिनुभयो, र यसलाई आशीर्वाद दिनुभयो र भाँच्नुभयो, र चेलाहरूलाई 
दिनुभयो,  र भन्नुभयो,  लिनुहोस्,  खानुहोस्;  यो मेरो  शरीर हो। अनि उहाँले  कचौरा लिनुभयो,  र धन्यवाद 
दिनुभयो, र तिनीहरूलाई दिनुभयो, यो सबैले पिउनुहोस्।"
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यदि संस्कार रोटी र दाखमद्यको प्रयोगमा सीमित छ भने वास्तविक अर्थ आध्यात्मिक रूपमा हराएको छ। 
चेलाहरूले  खाइसके का  थिए,  तैपनि येशूले  प्रार्थना  गर्नुभयो  र  तिनीहरूलाई  रोटी  दिनुभयो।  यो  शाब्दिक 
अर्थमा मूर्खतापूर्ण हुने थियो;  तर यसको आध्यात्मिक अर्थमा,  यो प्राकृ तिक र सुन्दर थियो। येशूले प्रार्थना 
गर्नुभयो; उहाँले आफ्नो हृदयलाई उज्यालो, आध्यात्मिक दृष्टिकोणले ताजा गर्न भौतिक इन्द्रियहरूबाट अलग 
हुनुभयो।

4. 33: 31-9

के  येशूको सम्झनामा रोटी खाने र दाखमद्य पिउने सबै साँच्चै उहाँको कचौरा पिउन, उहाँको क्रू स बोक्न र 
ख्रीष्ट-सिद्धान्तको लागि सबै कु रा त्याग्न इच्छु क छन्? त्यसोभए यो प्रेरणालाई किन मृत संस्कारलाई श्रेय 
दिने, त्रुटिलाई हटाएर र शरीरलाई "पवित्र, परमेश्वरलाई स्वीकार्य" बनाएर सत्य बुझाइमा आएको देखाउनुको 
सट्टा? यदि ख्रीष्ट, सत्य, हामीकहाँ प्रदर्शनमा आउनुभएको छ भने, अरू कु नै स्मरणार्थ आवश्यक छैन, 
किनकि प्रदर्शन इम्मानुएल वा परमेश्वर हामीसँग हुनुहुन्छ; र यदि एक मित्र हामीसँग छ भने, हामीलाई त्यो 
मित्रको सम्झना किन चाहिन्छ? 

5. 34: 18-28

सबै अनुभवहरूद्वारा, चेलाहरू अझ आध्यात्मिक भए र गुरुले सिकाउनुभएको कु रालाई राम्रोसँग बुझे। उहाँको 
पुनरुत्थान पनि तिनीहरूको पुनरुत्थान थियो। यसले उनीहरूलाई आध्यात्मिक मन्दता र परमेश्वरमाथिको 
अन्धविश्वासबाट अनन्त सम्भावनाहरूको धारणामा आफू लाई र अरूलाई उठाउन मद्दत गर्‍यो। उनीहरूलाई यो 
सचेतनाको आवश्यकता थियो, किनकि चाँडै नै उनीहरूका प्रिय गुरु वास्तविकताको आध्यात्मिक क्षेत्रमा फे रि 
उठ् नुहुनेछ, र उनीहरूको आशंकाभन्दा धेरै माथि उठ् नुहुनेछ। उहाँको विश्वासयोग्यताको इनामको रूपमा, उहाँ 
त्यो परिवर्तनमा भौतिक अर्थमा गायब हुनुहुनेछ जुन त्यसबेलादेखि स्वर्गारोहण भनिएको छ।
 

6. 35: 19 (हाम्रो बप्तिस्मा)-29

हाम्रो बप्तिस्मा सबै त्रुटिबाट शुद्धीकरण हो। हाम्रो चर्च ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेममा निर्मित छ। हामी आत्माबाट नयाँ 
जन्मेका छौं, जब हामी प्रेमको फलहरू निकालेर सत्य हो र सत्य हो जुन जीवन हो, तब मात्र हामी यस चर्चसँग 
एकताबद्ध हुन सक्छौं - त्रुटिलाई हटाएर र बिरामीहरूलाई निको पार्दै। हाम्रो युके रिस्ट एक परमेश्वरसँग 
आध्यात्मिक सम्बन्ध हो। हाम्रो रोटी, "जो स्वर्गबाट ओर्लन्छ," सत्य हो। हाम्रो कचौरा क्रू स हो। हाम्रो दाखमद्य 
प्रेमको प्रेरणा हो, जुन हाम्रा गुरुले पिउनुभयो र आफ्ना अनुयायीहरूलाई प्रशंसा गर्नुभयो।

7. 37: 16-31
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येशूका दाबी गरिएका अनुयायीहरूले उहाँका सबै तरिकाहरूमा उहाँको अनुकरण गर्न र उहाँका शक्तिशाली 
कामहरूको अनुकरण गर्न कहिले सिक्नेछन्? ती धर्मी मानिसको शहादत प्राप्त गर्नेहरूले खुसीसाथ उहाँको 
पवित्र जीवनलाई विकृ त सैद्धान्तिक मञ्चमा परिणत गर्ने थिए। आजका ख्रीष्टियनहरूले त्यो जीवनको 
व्यावहारिक महत्त्वलाई ग्रहण गरून्! सत्य र जीवन, स्वास्थ्य र पवित्रताको प्रदर्शन गरेर के ही हदसम्म गुरुको 
उदाहरण पछ्याउन सम्भव छ, - हो, यो प्रत्येक बच्चा, पुरुष र महिलाको कर्तव्य र विशेषाधिकार हो। 
ख्रीष्टियनहरूले उहाँका अनुयायी भएको दाबी गर्छन्, तर के  तिनीहरूले उहाँले आज्ञा गर्नुभएको तरिकामा 
उहाँलाई पछ्याउँछन्? यी अनिवार्य आज्ञाहरू सुन्नुहोस्: "यसकारण तिमीहरू सिद्ध होओ, जसरी स्वर्गमा हुनुहुने 
तिमीहरूका पिता सिद्ध हुनुहुन्छ!" "सारा संसारमा जाओ, र हरेक प्राणीलाई सुसमाचार प्रचार गर!" 
"बिरामीहरूलाई निको पार!"

8. 54: 13-17

आफ्नो ईश्वरीय आज्ञाको साक्षीमा, उनले जीवन, सत्य र प्रेमले बिरामी र पापीहरूलाई निको पार्छन् र मन 
मार्फ त मृत्युमाथि विजय प्राप्त गर्छन् भन्ने प्रमाण प्रस्तुत गरे, न कि कु नै कु राको माध्यमबाट। यो नै उनले 
ईश्वरीय प्रेमको सर्वोच्च प्रमाण प्रस्तुत गर्न सक्थे।

9. 55: 15-26

सत्यको अमर विचार शताब्दीहरू बिस्तारै फै लिँदै छ, बिरामी र पापीहरूलाई आफ्नो पखेटामुनि जम्मा गर्दैछ। 
मेरो थकित आशाले त्यो खुशीको दिनलाई साकार पार्ने प्रयास गर्छ, जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्नेछ र 
आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र दिव्य प्रेमको 
उपचार शक्तिलाई यसले मानवजातिको लागि गरेको र गरिरहेको कु रामा महसुस गर्नेछ। प्रतिज्ञाहरू पूरा 
हुनेछन्। दिव्य उपचारको पुनरुत्थानको समय सधैंभरि छ; र जसले आफ्नो पार्थिव सबै दिव्य विज्ञानको वेदीमा 
राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउनेछ, र ईसाई उपचारको आत्मा र शक्तिले भरिएको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


