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आइतबार फे ब्रुअरी 8, 2026

विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: व्यवस्था 4: 36 

"तिमीहरूलाई शिक्षा दिनको निम्ति उहाँले स्वर्गबाट आफ्नो आवाज सुनाउनु भयो,"

उत्तरदायी पढाइ:      कलस्सी 1: 3, 9-13 

3 जब हामी तिमीहरूको लागि प्रार्थना गर्छौं, परमेश्वरलाई, जो हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पिता हुन, सधैं 
धन्यवाद चढाउँछौ।

9 तिमीहरूको बारेमा यी सब कु राहरू हामीले सुनेको दिनदेखि, हामी तिमीहरूकोलागि लगातार प्रार्थना 
गरिरहेका छौ। हामी निम्नलिखित कारणहरूकोलागि प्रार्थना गर्छौं: परमेश्वरको इच्छा अनुसार जम्मै 
कु राहरूमा तिमीहरूको परिपक्क ज्ञान होस, आत्मिक कु राहरू बुझ्नलाई ज्ञान र शक्ति बढोस्।

10 तिमीहरू यस्तो तरहले बाँच्न सक कि तिमीहरूले प्रभुमा गौरव ल्याउने छौ अनि प्रत्येक तरिकाले 
उहाँलाई खुशी पार्नेछौं। तिमीहरू सबैले असल गर्ने छौ अनि परमेश्वरको ज्ञानमा विकसित हुन सक्छौ।

11 तिमी परमेश्वरको गौरवमय शक्तिले शक्तिशाली बन्न सक्ने छौ ताकि तिमी धैर्य हुनेछौ अनि सबै कष्टहरू 
सहन सक्ने छौ।तब तिमीहरू खुशी हुन सक्छौ।

12 अनि तिमीले पितालाई धन्यवाद चढाउँने छौ, जसले तिमीलाई परमेश्वरका मानिसहरू जो प्रकाशमा 
बाँच्छन् परमेश्वरले तिमीहरूको निम्ति तयार गरेका चीजहरूमा भाग लिन योग्य गराउनु भयो।

13 अन्धकारको शक्तिबाट परमेश्वरले हामीलाई मुक्त गर्नु भएको छ। अनि उहाँले हामीलाई आफ्ना प्यारा 
पुत्रको राज्यमा ल्याउनु भएको छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. अय्यूब 32: 8 (त्यहाँ) 
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8 ... परमेश्वरको आत्माले मानिसलाई ज्ञानी बनाउँछ। सर्वशक्तिमान परमेश्वरको आत्माले मानिसहरूलाई 
बोल्न सक्ने बनाउँछ।

 
2. यशैया 64: 4 (देखि) 

4 …तपाईंका मानिसहरूले साँच्चि नै तपाईंको कु रा कहिल्यै सुनेन्। तपाईंले बताएका कु राहरूमा कहिल्यै 
ध्यान दिएर सुनेन्। कसैले पनि तपाईं जस्तो परमेश्वर देखेका छैनन्। तपाईं बाहेक त्यहाँ त्यस्तो परमेश्वर 
हुनु हुन्न्। यदि मानिसहरूमा धैर्य भए अनि तपाईंको सहयोग पर्खेको भए, तिनीहरूका लागि तपाईंले 
महान कु राहरू गरिदिनुहुने थियो।

3. इजकिएल 11: 16 (यसरी) (से ;), 19 (म राख्छु ) (से ;), 20, 21 

16 परमप्रभु हाम्रा मालिक भन्नु हुन्छ, 
19 म तिनीहरूमा नँया आत्मा भर्नेछु । 
20 तब तिनीहरूले मेरो विधिहरू पालन गर्नेछन्। तिनीहरूले मेरो नियमहरू पालन गर्नेछन्, तिनीहरूले त्यो 

काम गर्नेछन् जुन म गर्न लगाउँछु । तिनीहरू साँच्चै मेरो प्रजा हुनेछन् अनि म तिनीहरूका परमेश्वर 
हुनेछु ।

21   त्यसपछि परमेश्वरले भन्नुभयो, तर यस समय उहाँको हृदय डरलाग्दा कु हिएको मूर्ति भइसके को छ। मैले 
ती मानिसहरूलाई तिनीहरूको नराम्रो कामको निम्ति दण्ड दिनुपर्छ जुन तिनीहरूले गरेका छन्। मेरा 
स्वामी परमप्रभु मेरा मालिकले यी सबै कु राहरू भन्नुभयो।

4. 1 शमूएल 3: 1-11, 19, 20 

1 एलीको अधीनमा रहेर बालक शमूएलले परमप्रभुको सेवा गर्थे। त्यस बेला परमप्रभु मानिसहरूसंग सिधै 
धेरै जस्तो बोल्नुहुन्थेन। उहाँले धेरै मानिसहरूलाई दर्शनहरू दिनु भएन।

2 एली लगभग अन्धा जस्तै भइसके का थिए। एक रात तिनी ओछ्यानमा पल्टिरहेका थिए।
3 शमूएल चाहि पवित्र सन्दूक भएको परमप्रभुको मन्दिरमा सुतिरहेका थिए। परमप्रभुको बत्ती जलिरहेकै  

थियो।
4 परमप्रभुले शमूएललाई बोलाउनु भयो। म यहाँ हाजीर छु  शमूएलले उत्तर दिए।
5 शमूएलले सोचे एलीले उसलाई बोलाएको यसकारण शमूएल हतारीएर एलीकहाँ गए। शमूएलले आफ्नो 

उपस्थिति जाहेर गरेर भने, तपाईंले मलाई बोलाउनुभयो, म यहाँ छु । तर एलीले भने, मैले तिमीलाई 
बोलाएको होइन। आफ्नो ओछ्यानमा गएर सुत शमूएल आफ्नो ओछ्यानमा गए।

6 परमप्रभुले फे रि बोलाउनु भयो, शमूएल! शमूएल फे रि एलीको ओछ्यानमा गएर भने, तपाईंले मलाई 
बोलाउनु भएको हो, म यहाँ छु । एलीले भने, मैले बोलाएको छैन मेरो छोरा! जाऊ, गएर सुत।
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7 अहिलेसम्म शमूएलले व्यक्तिगत रूपमा परमप्रभुलाई चिनेका थिएनन्। परमप्रभुले शमूएल सँग सिधै 
बातचित गर्नु भएको थिएन।

8 परमप्रभुले शमूललाई तेस्रो चोटि बोलाउनु भयो। शमूएल उठे र फे रि एलीको छेउ पुगे। शमूएलले भने, म 
यहाँ छु , तपाईंले मलाई बोलाउँनु भयो। त्यत्तिबेला भने एलीले बुझे कि परमप्रभुले शमूएललाई बोलाउँदै 
हुनुहुन्थ्यो।

9 एलीले शमूएललाई भने, ओछ्यानमा जाऊ! यदि फे रि बेलाउँनु भयो भने भन्नु, परमप्रभु भन्नुहोस्। म 
तपाईंको दास हुँ र तपाईंले भन्नु भएको सुन्दैछु । यसकारण शमूएल ओछ्यानमा गए।

10 परमप्रभु त्यहाँ प्रकट हुनुभयो र पहिलेको जस्तै बोलाउनु भयो, शमूएल, शमूएल! शमूएलले भने, 
भन्नुहोस्! परमप्रभु म तपाईंको दास हुँ अनि सुन्दैछु ।

11 परमप्रभुले शमूएललाई भन्नुभयो, म इस्राएलमा के ही अचम्मको काम गर्नेछु । जसले यस विषयमा सुन्छ 
तिनीहरू साह्रै अचम्मीत हुनेछन्।

19 शमूएल अझ ठूलो हुँदै गए। परमप्रभु शमूएलसित हुनु हुन्थ्यो। परमप्रभुले शमूएलको कु नै सन्देशलाई 
पनि झूटो हुने मौका दिनुभएन।

20 त्यसबेला सारा इस्राएलका, (दान देखि बेर्शेबा सम्मका) मानिसहरूले शमूएल परमप्रभुका साँचो 
अगमवक्ता भएको चाल पाए।

  
5. यशैया 30: 21 

21 तब यदि तिमीहरूले गल्ती काम गर्छौ भने वा गल्तीबाटो नै गयौ भने, तिमीहरूले एक आवाज सुन्नेछौ 
तिमीहरूको आफ्ना आवाज पछाडी, यो तिमीहरूको दाहिने बाटो हो। तिमीहरू यही बाटो जानुपर्छ। 

  
6. 1 कोरिन्थी 1: 1 (से 2nd,) 

1 पावलबाट प्रणाम। परमेश्वरले इच्छा गरेकाले म ख्रीष्ट येशूको प्रेरित बन्न परमेश्वरद्वारा बोलाइएको छु । 

7. 1 कोरिन्थी 2: 1 (म, भाइहरू)-7, 9-16 

1 प्यारा दाज्यू-भाइ, दिदी-बहिनीहरू हो, जब म तिमीहरू कहाँ आएँ , मैले तिमीहरूलाई परमेश्वरको सत्य 
घोषणा गरें। तर मैले आलंकारिक शब्द लगाएर वा ज्ञानको कु रा गरीनँ।

2 जतिञ्जेल सम्म म तिमीहरूसित थिँए, येशू ख्रीष्ट र उहाँको क्रू सको मृत्यु बाहेक अरू सब कु रा बिर्सौ 
भन्ने मैले निश्चय गरेको थिँए।

3 जब म तिमीहरूकहाँ आएँ , म कमजोर थिँए अनि डरले कामिरहेको थिएँ ।
4 मेरो वचन र प्रचार मानिसहरूलाई फु स्लाउने ज्ञानीका शब्दहरू थिए, तर मेरो शिक्षाको प्रमाण शक्ति 

थियो जुन आत्मादेखि आउँछ।
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5 तिमीहरूको विश्वास मानिसको ज्ञानमा होइन तर परमेश्वरको शक्तिमा आधारित होस् भनि मैले त्यसो 
गरें।

6 पाको भएका मानिसहरूलाई हामी ज्ञान दिंदछौं। तर हामी जुन ज्ञान सिकाउछौं सांसारिक ज्ञान होइन। 
यो यस संसारका शासकहरूको ज्ञान पनि होइन।

7 तर हामी परमेश्वरका गुप्त ज्ञान बताउँदछौ जुन ज्ञान लुकाइको छ। परमेश्वरले यस ज्ञान हाम्रो 
भलाईकोलागि तयार गर्नु भएको हो। संसार सृष्टि हुनु भन्दा अधि नै उहाँले यो योजना बनाइसक्नु 
भएको थियो।

9 तर, जस्तो शास्त्रमा लेखिएको छः कु नै आँखाले पनि नदेखेको, कु नै कानले पनि नसुनेको, कसैले चिन्ता 
सम्म नगरेको कु रा आफू लाई प्रेम गर्नेहरूका निम्ति परमेश्वरले तयार पार्नु भएकोछ।

10 परमेश्वरले यी कु राहरू हामीलाई आत्माद्वारा देखाउनु भएकोछ।आत्माले प्रत्येक कु रो बुझ्छ। परमेश्वरको 
गंभीर रहस्य समेत आत्माले बुझ्छ।

11 जसरी कसैले पनि अर्को मानिसको विचारहरू बुझ्न सक्दैन, खाली त्यो आत्मा जुन मानिसभित्र रहन्छ, 
त्यसले मात्र विचारहरू बुझ्छ। परमेश्वरको विषयमा पनि त्यस्तै हो। परमेश्वरका विचारहरू कसैले 
जान्दैन। तिनीहरू परमेश्वरकै  आत्माले मात्र जान्दछ।

12 अब हामीले संसारमा भएको आत्मा पाएका छैनौं तर हामीले परमेश्वरबाट आत्मा पाएका छौं। हामीले यो 
आत्मा परमेश्वरले हामीलाई दिनु भएको कु राहरू जान्न सकौं भनेर पाएका हौं।

13 जब हामी यी कु राहरू गर्छौं, हामी मानिसको ज्ञानले सिकाएको शब्दहरूमा भन्दैनौं। हामी आत्माले 
सिकाएका शब्दहरू नै प्रयोग गर्छौं। आत्मिक चीजहरू बातउनुलाई आत्मिक शब्दहरू नै बोल्छौं।

14 जो मानिस आत्मिक छैन उसले परमेश्वरको आत्माबाट आएका कु राहरू ग्रहण गर्दैन। उसले यी सब 
कु राहरू मूर्खातापूर्ण सम्झन्छ। उसले आत्माको कु रो बुझ्न सक्दैन, किन कि ती कु राहरूलाई आत्मिक 
रीतिले मात्र जाँच्न सकिन्छ।

15 तर आत्मिक मानिस सबै कु राहरू खुट्ट्याउन समर्थ हुन्छ र अरू मानिसहरूले उसलाई जाँच्न सक्दैनन्। 
शास्त्रले भन्छः

16 परमप्रभुको मनलाई कसले जान्न सक्छ? परमप्रभुलाई कसैले अह्राउन सक्छ? 

8. 1 यूहन्ना 5: 6 (अनि यो) 

6 अनि आत्मा नै एक छ जसले यो परिक्षा गर्छ। आत्मा सत्य हो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 124: 25-26 (से 1st.)
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आत्मा सबै चीजहरूको जीवन, सार र निरन्तरता हो। 
 

2. 467: 3 (द)-7

यस विज्ञानको पहिलो माग यो हो, "मभन्दा अगाडि तिमीसँग अरू कु नै देवताहरू हुनुहुँदैन।" यो म आत्मा हुँ। 
त्यसकारण आज्ञाको अर्थ यो हो: तिमीसँग कु नै बुद्धि, जीवन, पदार्थ, सत्य, प्रेम हुनेछैन, तर त्यो जुन 
आध्यात्मिक छ। 

3. 505: 16-2

आत्माले बुझाइ प्रदान गर्दछ जसले चेतनालाई माथि उठाउँछ र सबै सत्यमा डोर्याउँछ। भजनरचयिता भन्छन्: 
"उच्चमा  बस्नुहुने  परमप्रभु  धेरै  पानीको  आवाजभन्दा  शक्तिशाली  हुनुहुन्छ,  हो,  समुद्रका  शक्तिशाली 
छालहरूभन्दा पनि शक्तिशाली हुनुहुन्छ।" आध्यात्मिक भावना भनेको आध्यात्मिक भलाइको पहिचान हो। 
बुझाइ वास्तविक र अवास्तविक बीचको सीमांकनको रेखा हो। आध्यात्मिक बुझाइले मन, - जीवन, सत्य र 
प्रेम -  लाई उजागर गर्छ  र ईश्वरीय भावना प्रदर्शन गर्छ,  जसले क्रिश्चियन विज्ञानमा ब्रह्माण्डको आध्यात्मिक 
प्रमाण दिन्छ।

यो  बुझाइ  बौद्धिक  होइन,  विद्वत्तापूर्ण  उपलब्धिहरूको  परिणाम  होइन;  यो  प्रकाशमा  ल्याइएको  सबै 
चीजहरूको वास्तविकता हो। परमेश्वरका विचारहरूले अमर, अचल र अनन्तलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। नश्वर, 
त्रुटिपूर्ण र सीमित मानव विश्वासहरू हुन्, जसले आफैं लाई तिनीहरूको लागि असम्भव कार्य बाँडफाँड गर्दछ, 
झूटा र सत्य बीचको भिन्नता छु ट्याउने।

4. 266: 27-5 (से 1st.)

मानिस आत्माको विचार हो; उसले ब्रह्माण्डलाई प्रकाशले उज्यालो पार्दै सुन्दर उपस्थितिलाई प्रतिबिम्बित 
गर्छ। मानिस मृत्युरहित, आध्यात्मिक छ। ऊ पाप वा कमजोरीभन्दा माथि छ। ऊ जीवनको विशाल अनन्तमा 
समयको अवरोधहरू पार गर्दैन, तर ऊ ईश्वर र ब्रह्माण्डसँगै रहन्छ।

भौतिक विचारमा रहेको हरेक वस्तु नष्ट हुनेछ, तर आध्यात्मिक विचार, जसको सार मनमा छ, अनन्त छ। 
ईश्वरको सन्तान पदार्थ वा क्षणिक धुलोबाट सुरु हुँदैन। तिनीहरू आत्मा, दिव्य मनमा र आत्माबाट हुन्छन्, र 
त्यसैले सधैंभरि जारी रहन्छन्।

5. 70: 1 (मर्त्य)-9

नश्वर अस्तित्व एउटा रहस्य हो। हरेक दिन एउटा रहस्य हो। भौतिक इन्द्रियहरूको गवाहीले हामीलाई के  
वास्तविक हो र के  भ्रामक हो भनेर बताउन सक्दैन, तर क्रिश्चियन विज्ञानको प्रकाशले सत्यको खजाना खोल्छ। 
जे झूटो वा पापी छ त्यो कहिल्यै आत्माको वातावरणमा प्रवेश गर्न सक्दैन। आत्मा एउटै मात्र छ। मानिस 
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कहिल्यै ईश्वर हुँदैन, तर आध्यात्मिक मानिस, परमेश्वरको स्वरूपमा बनेको, परमेश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। 
यस वैज्ञानिक प्रतिबिम्बमा अहंकार र पिता अविभाज्य छन्।
  

6. 71: 1-2 (से 1st.), 5-9

के हि पनि वास्तविक र शाश्वत छैन, - के हि पनि आत्मा होइन, - बाहेक भगवान र उहाँको विचार।

सबै वास्तविकताको पहिचान, वा विचार, सधैंभरि जारी रहन्छ; तर आत्मा, वा सबैको दिव्य सिद्धान्त, आत्माको 
संरचनामा छैन। आत्मा आत्मा, ईश्वर, रचनात्मक, शासित, अनन्त सिद्धान्तको पर्यायवाची हो, सीमित रूप 
बाहिर, जुन रूपहरूले के वल प्रतिबिम्बित गर्दछ।

7. 346: 2-5

जब मानिसलाई परमेश्वरको स्वरूपमा बनाइएको भनिएको छ, तब यो पापी र बिरामी मरणशील मानिस होइन, 
तर परमेश्वरको स्वरूप प्रतिबिम्बित गर्ने आदर्श मानिसको रूपमा उल्लेख गरिएको छ।

8. 258: 9-12, 31-1

मानिस भित्र मन भएको भौतिक रूप मात्र होइन, जुन अमर हुनको लागि यसको वातावरणबाट भाग्नु 
पर्छ। मानिसले अनन्ततालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, र यो प्रतिबिम्ब ईश्वरको वास्तविक विचार हो।

आध्यात्मिक इन्द्रिय मार्फ त तपाईं दिव्यताको हृदय बुझ्न सक्नुहुन्छ, र यसरी विज्ञानमा सामान्य शब्द 
मानिस बुझ्न सुरु गर्नुहुन्छ।

9. 585: 1-4

कान। तथाकथित भौतिक इन्द्रियका अंगहरू होइनन्, तर आध्यात्मिक समझ।

येशूले आध्यात्मिक धारणालाई उल्लेख गर्दै भन्नुभयो, "कान हुँदा पनि के  तिमीहरू सुन्दैनौ?" (मर्कू स 8. 18.)

10.   89: 20-21

जब इन्द्रियहरू मौन हुन्छन् तब आत्मा, ईश्वर, सुनिन्छ।

11.   308: 14-15

आत्मा-प्रेरित कु लपिताहरूले सत्यको आवाज सुने, र मानिसले मानिससँग कु रा गरे जस्तै सचेत रूपमा 
परमेश्वरसँग कु रा गरे।
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12.   84: 3-10, 28-6

प्राचीन अगमवक्ताहरूले आफ्नो दूरदर्शिता आध्यात्मिक, निराकार दृष्टिकोणबाट प्राप्त गरे, दुष्टतालाई 
पूर्वचित्रण गरेर र तथ्यलाई काल्पनिक रूपमा गलत ठानेर होइन, - भौतिकता र मानव विश्वासको आधारबाट 
भविष्यको भविष्यवाणी गर्दै। जब विज्ञानमा पर्याप्त रूपमा उन्नत हुन्छन्, अस्तित्वको सत्यतासँग मेल खान्छ, 
मानिसहरू अनैच्छिक रूपमा द्रष्टा र भविष्यवक्ता बन्छन्, राक्षसहरू, आत्माहरू, वा देवताहरूद्वारा होइन, तर 
एउटै आत्माद्वारा नियन्त्रित हुन्छन्।

आत्माको बारेमा हामीले सही रूपमा जानेको सबै कु रा परमेश्वर, दिव्य सिद्धान्तबाट आउँछ, र ख्रीष्ट र ईसाई 
विज्ञान मार्फ त सिकिएको छ। यदि यो विज्ञान राम्ररी सिकिएको छ र राम्ररी पचाइएको छ भने, हामी 
खगोलविद्ले ताराहरू पढ् न वा ग्रहण गणना गर्न सक्ने भन्दा बढी सही रूपमा सत्य जान्न सक्छौं।

यो मन-पठन स्पष्टीकरणको विपरीत हो। यो आध्यात्मिक समझको प्रकाश हो जसले आत्माको क्षमता प्रदर्शन 
गर्दछ, भौतिक इन्द्रियको होइन। यो आत्मा-इन्द्रिय मानव दिमागमा आउँछ जब पछिल्लो दिव्य मनमा समर्पण 
हुन्छ।

13. 301: 17-29

ईश्वर पदार्थ हो र मानिस दिव्य स्वरूप र समानता हो, त्यसैले मानिसले चाहनु पर्छ, र वास्तवमा, के वल भलाइको 
पदार्थ, आत्माको पदार्थ हुन्छ, पदार्थ होइन। मानिससँग कु नै अन्य पदार्थ, वा मन छ भन्ने विश्वास आध्यात्मिक 
होइन र पहिलो आज्ञा, तिमीसँग एउटै ईश्वर, एउटै मन हुनुपर्छ भन्ने कु रालाई तोड्छ। नश्वर मानिस आफू लाई 
भौतिक पदार्थ जस्तो लाग्छ, जबकि मानिस "प्रतिमा" (विचार) हो। भ्रम, पाप, रोग र मृत्यु भौतिक भावनाको 
झूटो गवाहीबाट उत्पन्न हुन्छन्, जुन, अनन्त आत्माको के न्द्रीय दूरी बाहिरको अनुमानित दृष्टिकोणबाट, सबै कु रा 
उल्टो पारिएको मन र पदार्थको उल्टो छवि प्रस्तुत गर्दछ।

14. 210: 5-10

ईसाई धर्मको सिद्धान्त र प्रमाण आध्यात्मिक भावनाद्वारा चिन्न सकिन्छ। ती येशूका प्रदर्शनहरूमा प्रस्तुत 
गरिएका छन्, जसले देखाउँछ - उहाँले बिरामीहरूलाई निको पार्नुभयो, दुष्टताहरू हटाउनुभयो, र मृत्युलाई नष्ट 
गर्नुभयो, "नष्ट हुने अन्तिम शत्रु," - पदार्थ र यसका तथाकथित कानूनहरूप्रति उहाँको बेवास्ता।

15. 99: 23-29

साँचो आध्यात्मिकताको शान्त, बलियो धाराहरू, जसका अभिव्यक्तिहरू स्वास्थ्य, शुद्धता र आत्म-दाह हुन्, ले 
मानव अनुभवलाई गहिरो बनाउनु पर्छ, जबसम्म भौतिक अस्तित्वको विश्वासलाई एक प्रकारको लादिएको 
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देखिँदैन, र पाप, रोग र मृत्युले दिव्य आत्माको वैज्ञानिक प्रदर्शन र परमेश्वरको आध्यात्मिक, सिद्ध मानिसलाई 
अनन्त स्थान दिँदैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!
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प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।
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