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स्वर्ण पाठ: यशैया 26: 3 

"परमप्रभु तपाईंले मानिसहरूलाई साँचो शान्ति दिनुभयो जो तपाईंमाथि आस्रित छन् जसले तपाईंलाई 
विश्वास गर्दछन्।"

उत्तरदायी पढाइ:      रोमी 12: 1-3 
                                            1 कोरिन्थी 2: 14-16 

1 यसैले दाज्यू-भाइहरू र दिदी-बहिनीहरू, के ही गर भनेर म बिन्ती गर्दछु । परमेश्वरले हामीलाई ठूलो दया 
देखाउनुभयो। यसकारण परमेश्वरलाई प्रसन्न गर्दै आफ्नो जीवनलाई जीवित बलिदानको रूपमा अर्पण 
गर। यही तिमीहरूको आत्मिक उपासना हो।

2 सांसारिक स्तरमा आफू लाई परिवर्तन नगर। तर विचारको नयाँ बाटो अप्नाएर आफू लाई आन्तरिक रूपले 
परिवर्तन गर। अनि त्यसपछि तिमीहरू राम्रो के  हो, उहाँलाई के  मन पर्छ र सम्पूर्णता के  हो, आफै  
परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउन सर्मथ हुने छौ।

3 परमेश्वरले मलाई अनुग्रहको वरदान दिनुभएकोछ, म तिमीहरू सबैलाई भन्छु  आफू  जे छौ त्यो भन्दा 
बढता आफू लाई नसंझौं। परमेश्वरले दिनुभएको विश्वासको आधारमा तिमी वास्तवमा बाँचिरहेकाछौ त्यो 
स्वयं हेर।

14 जो मानिस आत्मिक छैन उसले परमेश्वरको आत्माबाट आएका कु राहरू ग्रहण गर्दैन। उसले यी सब 
कु राहरू मूर्खातापूर्ण सम्झन्छ। उसले आत्माको कु रो बुझ्न सक्दैन, किन कि ती कु राहरूलाई आत्मिक 
रीतिले मात्र जाँच्न सकिन्छ।

15 तर आत्मिक मानिस सबै कु राहरू खुट्ट्याउन समर्थ हुन्छ र अरू मानिसहरूले उसलाई जाँच्न सक्दैनन्। 
शास्त्रले भन्छः

16 परमप्रभुको मनलाई कसले जान्न सक्छ? परमप्रभुलाई कसैले अह्राउन सक्छ?
 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट
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1. फिलिप्पी 2: 1-13 

1 मैले तिमीहरूलाई ख्रीष्टमा के ही गर भन्न सक्नु पर्ने के ही छ? के  तिमीहरूको मायाले तिमीहरूलाई मलाई 
सुख देऊ भन्छ? तिमीहरू आत्मामा हामीसँग सहभागी हुन्छौ? तिमीहरूमा कृ पा र दया छ?

2 यदि यी कु राहरू तिमीहरूमा छन् भने मेरो निम्ति के ही गरिदेऊ भन्ने बिन्ती गर्छु  । यसले मलाई खुबै खुशी 
तुल्याउनेछ। तिमीहरू सबैको हृदयले त्यही कु राहरू सोचोस् अनि त्यहाँ त्यही प्रेम रहोस्। मैले 
मिलापसँग एउटै लक्ष्य लिएर बाँच।

3 जब के ही कु रो गर्छौ, स्वार्थ वा मूर्खताको गर्वमा नगर। नम्र होऊ र आफू लाई भन्दा अरू अझ सम्मान 
योग्य भएको मान।

4 आफ्नै लागि मात्र रूचि नराख, तर अरूहरुको जीवनमा पनि रूचि राख्ने गर।
5 आफ्नो जीवनमा ख्रीष्ट येशूले जस्तै सोच र गर।
6 ख्रीष्ट आफै  हरेक कु रामा परमेश्वर जस्तै हुनुहुन्थ्यो। उनी परमेश्वर बराबरी हुनु हुन्थ्यो। तर उहाँले 

परमेश्वसित रहेको बराबरीलाई आफ्नो निम्ति राखिनु पर्ने सम्पत्ति झैं मान्नु भएन।
7 परमेश्वरसित उहाँको ठाँउ उहाँले छोडिदिनु भयो र मानव हुन जन्मनु भयो अनि सेवक हुनु भयो।
8 जब उहाँ यस पृथ्वीमा हुनुहुन्थ्यो उहाँले आफै लाई खुबै नम्र बनाउनु भयो। उहाँले मृत्यु अँगाल्न सम्म 

आज्ञाकारी हुनु भयो अनि क्रू समा मर्नु भयो।
9 ख्रीष्टले परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्नुभयो यसर्थ परमेश्वरले उहाँलाई उच्च स्थानमा पुर्याउनु भयो। 

परमेश्वरले ख्रीष्टको नाउँलाई अरू सबै नाउँहरू भन्दा महान बनाउनु भयो।
10 उहाँले यसो गर्नुभयो ताकि स्वर्गमा, पृथ्वीमा औ पातलमा प्रत्येक वस्तु येशूको नाउँमा घुँडा टेकोस्।
11 येशू ख्रीष्ट प्रभु हुनुहुन्छ भनी प्रत्येक जिब्रोले स्वीकारोस्। जब मानिसहरूले यसो भन्छन्, यसले पिता 

परमेश्वरमा महिमा ल्याउनेछ।
12 म्हणून माझ्या प्रियांनो, जसे तुम्ही मी प्रत्यक्ष असतानाच नव्हे तर आता दूर असतानासुद्धा आज्ञा पाळता 

तसे भीतीने कापत तुमचे तारण पूर्ण होण्यासाठी कार्य करीत राहा.
13 रमेश्वरले तिमीहरूमा काम गर्नु हुँदैछ। उहाँलाई के ले खुशी पार्छ त्यो गर्नु उहाँले नै सहयता गर्नुहुन्छ अनि 

शक्ति दिनुहुन्छ। अनि यस्तो गर्ने शक्ति पनि उहाँले नै दिनुहुन्छ। 
 
2. मत्ती 4: 23, 24 

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

24 उहाँको कीर्ति सिरियाभरि फिंजियो, अनि मानिसहरूले शारीरिक रूपले रोगी भएका सबै रोगीहरूलाई 
उहाँकहाँ ल्याउन थाले। ती रोगी मानिसहरू अनेक प्रकारका रोग र कष्टले पीडित थिए। कतिजना 
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मानिसहरू एकदमै नराम्रा रोगले पीडित थिए भने कतिजना भूत-प्रेत र पिशाच लागेकाहरू थिए। 
कतिजना छारेरोग लागेकाहरू र कतिजना पक्षवात भएकाहरू थिए। येशूले तिनीहरू सबैलाई निको 
पार्नुभयो।s

3. मर्कू स 5: 1-16 

1 येशू र उहाँका चेलाहरू समूद्रको अर्को किनारतिर भएका गिरासिन मानिसहरूकहाँ जानूभयो।
2 जब येशू डुङ्गाबाट बाहिरिनु हुँदै थियो त्यसैबेला चिनहानबाट दुष्ट आत्मा लागेको एउटा मानिस उहाँलाई 

भेट्न आयो। 
3 त्यो मानिस चिहानहरूमा बस्ने गर्दथ्यो। त्यसलाई कसैले अधीन गर्न सके नन्, यतिसम्म कि साङ् लाले 

बाँधेर पनि,
4 धेरैपल्ट मानिसहरूले त्यसको हात र खुट्टाहरू साङ् लाले बाँधेर राख्ने चेष्टा गरे। तर त्यसले आफ्ना हात 

र खुट्टामा बाँधेका साङ् लाहरू चुँडाईदिन्थ्यो। त्यसलाई वशमा राख्न कसैको शक्ति थिएन।
5 रातदिन चिहानको वरिपरि र पहाडतिर त्यो मानिस डु लिरहन्थ्यो। त्यो चिच्याएर रून्थ्यो, अनि आफै ले 

आफै लाई ढुं गाले काट्दै हिंडथ्यो। 
6 जब येशू टाढामा हुनुहुन्थयो, त्यो मानिसले उहाँलाई देख्यो, त्यो येशूकहाँ दगूरेर आयो अनि उहाँका अघि 

निहुरियो।
7 येशूले त्यस मानिसलाई भन्नुभयो, “ए दुष्टात्मा, यस मानिसबाट निस्की आइजा।” अनि त्यो मानिस तिखो 

स्वरले चिच्यायो, “मबाट तपाईले के  चाहनुहुन्छ, येशू, सर्वोच्च परमेश्वरका पुत्र? म परमेश्वरमा शपथ 
हालेर तपाँईलाई बिन्ती गर्दछु  मलाई सजाय नदिनुहोस्!?

8 कारण येशू त्याला म्हणत होता, अरे अशुद्ध आत्म्या, या माणसातून नीघ. 
9 त्यसपछि येशूले त्यस मानिसलाई सोध्नु भयो, तेरो नाम के  हो? त्यसले उत्तर दियो, “मेरो नाऊँ  फौज हो, 

किनभने हामीहरू धेरै छौं।
10 ती दुष्टआत्माहरूले येशूलाई घरि घरि त्यस इलाकाबाट बाहिर निकाला नगरियोस् भनि विन्ती गरे।
11 त्यहाँ नजिकै को एउटा पहाडमा धेरै सुँगुरहरूको बथान चरिरहेका थिए। 
12 दुष्टात्माहरूले येशूलाई बिन्ती गर्नलागे, “हामीलाई सुंगुरहरू भएको ठाऊँ मा पठाईदिनुहोस्। हामीलाई 

तिनीहरू भित्र जान दिनुहोस्।
13 अनि येशूले तिनीहरूलाई त्यसै गर्न दिनुभयो। ती सुंगुरहरू डुबे, त्यो बगालमा प्राय 2,000 वटा सुंगुरहरू 

थिए।
14 सुंगुर चराऊनेहरू पनि भागिगए। तिनीहरू शहर र बस्ती तिर गए, तिनीहरूले भएका सबै घटनाहरू 

मानिसहरूलाई सुनाए तब मानिसहरू घटना हेर्न आए। 
15 मानिसहरू येशूकहाँ आए, तिनीहरूले दुष्टात्मा लागेका मानिसलाई त्यहाँ देखे, त्यस मानिसले लुगाफाटा 

पहिरिएको थियो, अनि त्यसको मानसिक अवस्था ठीकै  थियो। सबै मानिसहरू भयभीत थीए।
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16 के ही मानिसहरू त्यहाँ थिए जसले येशूले गर्नु भएका कु राहरू देखेका थिए। ती मानिसहरूले अरू 
मानिसहरूलाई दुष्टात्माले भेट्टाएको त्यस मानिसलाई के  भएको थियो त्यो वर्णन गरे। तिनीहरूले 
सुंगुरहरूको बारेमा पनि सुनाए।

4. भजनसंग्रह 46: 1-3 (से 1st.), 4-7 (से 1st.), 8-11 (से 1st.) 

1 परमेश्वर हाम्रो बलको भण्डार हुनुहुन्छ। संकटको बेला उहाँबाट हामी सधैं सहयोग पाउन सक्छौं।
2 यसैकारण भुइँचालो आए ता पनि पर्वतहरू समुद्रको गर्भमा झरे तापनि हामी डराउँदैनौ।
3 हामी भयग्रस्त छैनौं जब समुद्र आँधीले अन्धकार हुँन्छ र पर्वतहरू र्थकिन्छन।
4 त्यहाँ एउटा नदी छ जसको धाराले सर्वोच्च परमेश्वरको पवित्र शहरमा आनन्द ल्याउँछ।
5 परमेश्वर त्यस शहरमा हुनुहुन्छ यसैले यो कहिल्यै नाश हुने छैन। घाम उदाउनु अघिनै परमेश्वर साथ दिन 

त्यहाँ हुनुहुन्छ।
6 जब परमप्रभु कराउनु हुनेछ अनि पृथ्वी टुक्रिने छ। प्रत्येक जाति डरले काम्ने छन् अनि ती साम्राज्यहरू 

धराशायी हुनेछन्।
7 सर्वशक्तिमान् परमप्रभु हामीसँग हुनुहुन्छ। याकू बका परमेश्वर हाम्रो शरणस्थान हुनुहुन्छ।
8 परमप्रभुले गर्नुभएको ती शक्तिशाली कामहरूलाई हेर। उहाँले पृथ्वीमा गर्नु भएको डरलाग्दा कार्यहरू 

हेर।
9 परमप्रभुले पृथ्वीमा कतैपनि युद्धहरू रोक्न सकनु हुन्छ। उहाँले सिपाहीहरूका धनु भाँच्न सक्नु हुन्छ, 

तिनीहरूका भालाहरू छरपस्ट पारेर तिनीहरूका ढालहरू जलाई दिनुहुन्छ।
10 परमेश्वर भन्नुहुन्छ, लडाइँ रोक, म नै परमेश्वर हुँ भनेर जान! म जाति-जातिलाई परास्त गर्नु सक्छु , म 

संसारलाई अधीनमा राख्न सक्छु !
11 सर्वशक्तिमान् परमप्रभु हामीसँग हुनुहुन्छ। याकू बका परमेश्वर हाम्रो शरणस्थान हुनुहुन्छ।

5. कलस्सी 3: 15 (गरौं) 

15 … ख्रीष्टको शान्तिले तिमीहरूको हृदयलाई नियन्त्रण गरोस। तिमीहरूले शान्ति पाऊ भनी एउटै 
शरीरमाबोलाईएका छौ। सदा सर्वदा धन्य होऊ।

  
6. रोमी 15: 5, 6, 13 

5 धैर्य र बल परमेश्वरबाट उत्पन्न हुन्छ। अनि म प्रार्थना गर्छु   कि परमेश्वरले तिमीहरूलाई ख्रीष्ट येशूको 
उदाहरण अनुसार तिमी आफैं हरू माझ मेल-मिलापमा राखुन्।

6 त्यसपछि तिमीहरू सबै एक भएर मिल्नेछौ। तिमीहरू सबै एक भएर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट पिता प्रति 
महिमा गर्नेछौ।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, फे ब्रुअरी 22, 2026
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

13 तिमीहरूले परमेश्वरमा विश्वास गर्ने हुनाले, परमेश्वर जो आशाको मुहान हुनुहुन्छ, उहाँले तिमीहरूलाई 
आनन्द र शान्तिले पूर्ण गरून्। तब तिमीहरूको आशा पवित्र आत्माको शक्तिद्वारा परिपूर्ण बन्नेछ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 507: 24 (से,)

अनन्त मनले सबै कु रा सिर्जना गर्छ र शासन गर्छ,
 

2. 469: 12-31 अर्को पृष्ठ

प्रश्न। — मन के  हो?

उत्तर। — मन नै ईश्वर हो। त्रुटिको संहारक भनेको महान सत्य हो कि ईश्वर, राम्रो, एक मात्र मन हो, र अनन्त 
मनको काल्पनिक विपरीत - शैतान वा दुष्ट भनिन्छ - मन होइन, सत्य होइन, तर बुद्धि वा वास्तविकता बिना त्रुटि 
हो। त्यहाँ एउटै मन मात्र हुन सक्छ, किनभने त्यहाँ एउटै ईश्वर छ; र यदि नश्वरहरूले अर्को मनको दाबी गरे र 
अर्कोलाई स्वीकार गरे भने, पाप अज्ञात हुने थियो। यदि त्यो अनन्त छ भने हामीसँग एउटै मन मात्र हुन सक्छ। 
हामी अनन्तताको भावनालाई गाड्छौं, जब हामी स्वीकार गर्छौं कि, यद्यपि परमेश्वर अनन्त हुनुहुन्छ, दुष्टको यस 
अनन्ततामा स्थान छ, किनकि दुष्टको कु नै स्थान हुन सक्दैन, जहाँ सबै ठाउँ परमेश्वरले भरिएको छ।

हामी सर्वशक्तिमानताको उच्च अर्थ गुमाउँछौं, जब हामी स्वीकार गर्छौं कि परमेश्वर, वा राम्रो, सर्वव्यापी 
हुनुहुन्छ र सर्वशक्ति छ भनेर स्वीकार गरेपछि, हामी अझै पनि विश्वास गर्छौं कि त्यहाँ अर्को शक्ति छ, जसलाई 
दुष्ट भनिन्छ। एक भन्दा बढी मन छ भन्ने यो विश्वास ईश्वरीय धर्मशास्त्रको लागि हानिकारक छ जत्तिकै  प्राचीन 
पौराणिक कथा र मूर्तिपूजा। एउटै पिता, परमेश्वर भएमा, मानिसको सम्पूर्ण परिवार दाजुभाइ हुनेछ; र एउटै 
मन र त्यो परमेश्वर, वा असल भएमा, मानिसको भ्रातृत्व प्रेम र सत्य मिलेर बनेको हुनेछ, र सिद्धान्त र 
आध्यात्मिक शक्तिको एकता हुनेछ जसले दिव्य विज्ञान गठन गर्दछ। एकभन्दा बढी मनको अनुमानित 
अस्तित्व मूर्तिपूजाको आधारभूत त्रुटि थियो। यो त्रुटिले आध्यात्मिक शक्ति गुमाउने, जीवनको आध्यात्मिक 
उपस्थितिलाई अनन्त सत्यको रूपमा गुमाउने, र सधैं उपस्थित र विश्वव्यापी रूपमा प्रेमको गुमाउने ग्रहण गर्‍यो।

दिव्य विज्ञानले निम्न स्व-स्पष्ट प्रस्तावद्वारा एउटै मन छ भन्ने सारांश कथनको व्याख्या गर्दछ: यदि परमेश्वर, वा 
असल, वास्तविक हुनुहुन्छ भने, दुष्ट, परमेश्वरको विपरीतता, अवास्तविक छ। र दुष्ट के वल अवास्तविकलाई 
वास्तविकता दिएर वास्तविक देखिन सक्छ। परमेश्वरका सन्तानहरूको एउटै मन हुन्छ। जब परमेश्वर, 
मानिसको मन, कहिल्यै पाप गर्दैनन्, तब असल कसरी दुष्टमा पतन हुन सक्छ? पूर्णताको स्तर मूल रूपमा 
परमेश्वर र मानिस थियो। के  परमेश्वरले आफ्नो स्तर घटाउनुभएको छ, र मानिस पतन भएको छ?
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

ईश्वर मानिसको सृष्टिकर्ता हुनुहुन्छ, र मानिसको सिद्ध रहने दिव्य सिद्धान्त, दिव्य विचार वा प्रतिबिम्ब, मानिस, 
सिद्ध रहन्छ। मानिस ईश्वरको अस्तित्वको अभिव्यक्ति हो। यदि कहिल्यै त्यस्तो क्षण थियो जब मानिसले 
ईश्वरीय पूर्णता व्यक्त गरेन, तब त्यस्तो क्षण थियो जब मानिसले ईश्वरलाई व्यक्त गरेन, र फलस्वरूप त्यस्तो 
समय थियो जब देवता अव्यक्त थियो - अर्थात्, अस्तित्व बिना। यदि मानिसले पूर्णता गुमाएको छ भने, उसले 
आफ्नो पूर्ण सिद्धान्त, दिव्य मन गुमाएको छ। यदि मानिस कहिल्यै यो सिद्ध सिद्धान्त वा मन बिना अस्तित्वमा 
थियो भने, मानिसको अस्तित्व एक मिथक थियो।
 

3. 480: 10-12

चेतना, साथै कार्य, मनद्वारा नियन्त्रित हुन्छ, - विज्ञानले प्रकट गर्ने सबै कु राको उत्पत्ति र शासक ईश्वरमा छ।

4. 411: 13-26

यो रेकर्ड गरिएको छ कि एक पटक येशूले एउटा रोगको नाम सोध्नुभयो, - एउटा रोग जसलाई आधुनिक 
मानिसहरूले डिमेन्सिया भन्नेछन्। राक्षस, वा दुष्टले जवाफ दियो कि उसको नाम सेना हो। त्यसपछि येशूले 
दुष्टलाई निकाल्नुभयो, र पागल मानिस परिवर्तन भयो र तुरुन्तै पूर्ण भयो। धर्मशास्त्रले यो कु रालाई जोड 
दिन्छ कि येशूले दुष्टलाई आफैं ले देख्नुभयो र यसरी नष्ट गर्नुभयो।

सबै रोगको प्राप्ति कारण र जग डर, अज्ञानता, वा पाप हो। रोग सधैं मानसिक रूपमा मनोरञ्जन गरिएको 
गलत भावनाद्वारा प्रेरित हुन्छ, नष्ट गरिएको होइन। रोग बाह्य विचारको छवि हो। मानसिक अवस्थालाई 
भौतिक अवस्था भनिन्छ। भौतिक अवस्थालाई भौतिक अवस्था भनिन्छ। भौतिक अवस्थाको रूपमा नश्वर 
मनमा जे पनि पोषित हुन्छ त्यो शरीरमा चित्रण गरिन्छ।

5. 520: 3 (अथाह)-10, 28-3

अथाह मन व्यक्त हुन्छ। अनन्त प्रेमको गहिराई, चौडाइ, उचाइ, शक्ति, महिमा र महिमाले सबै ठाउँ भर्छ। यति 
नै पर्याप्त छ! मानव भाषाले अस्तित्वमा रहेको कु राको के वल एक असीम भाग मात्र दोहोर्याउन सक्छ। निरपेक्ष 
आदर्श, मानिस, नश्वरहरूले देख्न वा बुझ्न सक्दैन, उसको अनन्त सिद्धान्त, प्रेम भन्दा। सिद्धान्त र यसको 
विचार, मानिस, सहअस्तित्वमा र शाश्वत छन्।

किनभने मनले सबै बनाउँछ, तल्लो शक्तिद्वारा बनाउनको लागि के हि बाँकी छैन। आत्माले मनको विज्ञान 
मार्फ त कार्य गर्दछ, मानिसलाई कहिल्यै जमिन जोत्न लगाउँदैन, तर उसलाई माटोभन्दा श्रेष्ठ बनाउँछ। यसको 
ज्ञानले मानिसलाई जमिनभन्दा माथि, पृथ्वी र यसको वातावरणभन्दा माथि, सचेत आध्यात्मिक सद्भाव र 
शाश्वत अस्तित्वमा उचाल्छ।
  

6. 169: 18-28
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

विज्ञानले सबै रोगको उत्पत्ति मानसिक रूपमा मात्र प्रकट गर्दैन, तर यसले यो पनि घोषणा गर्दछ कि सबै 
रोगहरू दिव्य मनद्वारा निको हुन्छन्। हामी औषधि वा मानव विश्वास वा प्रयासलाई निर्देशित गर्ने अन्य कु नै पनि 
माध्यममा जतिसुकै  विश्वास गर्छौं, यो मन बाहेक कु नै उपचार हुन सक्दैन। यो नश्वर मन हो, पदार्थ होइन, जसले 
बिरामीहरूलाई भौतिकताबाट प्राप्त हुने जस्तोसुकै  राम्रो कु रा ल्याउँछ। तर बिरामीहरू दिव्य शक्तिको 
माध्यमबाट बाहेक कहिल्यै पनि वास्तवमा निको हुँदैनन्। सत्य, जीवन र प्रेमको कार्यले मात्र सद्भाव दिन सक्छ।

7. 201: 7 (सत्य)-9

सत्यले नयाँ प्राणी बनाउँछ, जसमा पुराना कु राहरू बितेर जान्छन् र "सबै कु राहरू नयाँ बन्छन्।" 

8. 371: 27-32

जातिलाई उत्थानको आवश्यकता यस तथ्यको जन्मदाता हो कि मनले यो गर्न सक्छ; किनकि मनले 
अशुद्धताको सट्टा शुद्धता, कमजोरीको सट्टा शक्ति र रोगको सट्टा स्वास्थ्य प्रदान गर्न सक्छ। सत्य सम्पूर्ण 
प्रणालीमा परिवर्तनकारी हो, र यसलाई "सबै कु रामा पूर्ण" बनाउन सक्छ।

9. 417: 10-16

क्रिश्चियन विज्ञानका तथ्यहरूलाई कायम राख्नुहोस्, - आत्मा ईश्वर हो, त्यसैले बिरामी हुन सक्दैन; पदार्थ भनेर 
चिनिने कु रा बिरामी हुन सक्दैन; सबै कारण भनेको आध्यात्मिक नियम मार्फ त काम गर्ने मन हो। त्यसपछि सत्य 
र प्रेमको अटल समझका साथ आफ्नो जग समात्नुहोस्, र तपाईं जित्नुहुनेछ।

10.   391: 7-13

रोगको प्रारम्भिक वा उन्नत चरणहरूमा अन्धा र शान्त समर्पण गर्नुको सट्टा, तिनीहरूको विरुद्धमा विद्रोहमा 
उठ् नुहोस्। मनको शक्तिले अस्वीकार गर्न नसकिने एकल घुसपैठ गर्ने पीडालाई तपाईं सम्भवतः मनमा राख्न 
सक्नुहुन्छ भन्ने विश्वासलाई त्याग्नुहोस्, र यसरी तपाईं शरीरमा पीडाको विकासलाई रोक्न सक्नुहुन्छ। ईश्वरको 
कु नै पनि कानूनले यो परिणामलाई बाधा पुर्‍याउँदैन।

11.   453: 29-30

एक ईसाई वैज्ञानिकको औषधि मन हो, दिव्य सत्य जसले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउँछ।

दैनिक कर्तव्यहरू
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


