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आइतबार अगस्ट 30, 2026

विषय- ख्रीष्ट येशू

स्वर्ण पाठ: यूहन्ना 10: 30 

"पिता र म एकै  हौं।" - ख्रीष्ट येशू 

उत्तरदायी पढाइ:      यशैया 7: 14 

                 यशैया 11: 2, 5 

                  यशैया 9: 2, 6 

14 तर परमेश्वर, मेरो मालिकले, तिमीलाई चिन्ह देखाउनु हुनेछः हेर कन्या स्त्री गर्भवती हुनेछ र उसले एउटा 
छोरो जन्माउनेछ उसको छोरोको नाउँ इम्मानुएलराखिनेछ।

2 परमप्रभुको आत्मा त्यस बालकमा रहनेछ। त्यस आत्माले बालकलाई ज्ञान, बुद्धि, मार्गदर्शन र शक्ति 
प्रदान गर्नेछ। अनि त्यस आत्माले परमप्रभुको बारेमा बुझ्नु र आदर गर्न सिकाउँछ।

5 त्यस बालकले उपकार अनि निष्पक्षताको बल पाउनेछ। तिनीहरू उसको लागि एक पटुका जस्तो 
हुनेछन् जुन उसले आफ्ना कम्मरमा वरिपरि बाँध्नेछ।

2 ती मानिसहरू अन्धकारमय संसारमा बाँचेका थिए। तर तिनीहरूले दिव्य ज्योति देख्नेछन्। तिनीहरू 
अँध्यारोमा बसेका थिए, तर दिव्य ज्योति तिनीहरूमाथि चम्किनेछ।

6 कु नै विशेष बालक जन्मदा त्यस्तो घट्ना हुनेछ। परमेश्वरले हामीलाई एउटा पुत्र दिनु हुनेछ। त्यही 
बालकले मानिसहरूमाथि शासन।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. लूका 4: 14 (से :), 16-18, 20, 21 

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो।
16 येशूले आफु  हुर्के को शहर नासरतको पनि यात्रा गर्नु भयो। विश्रामको दिनमा अघि झैं उहाँ सभाघरमा 

जानु भयो। उहाँ त्यहाँ के ही पढनलाई उभिनु भयो।
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17 यशैया अगमवक्ताद्वारा लेखिएको ग्रन्थ उहाँलाई दिईएको थियो। उहाँले ग्रन्थ पल्टाउनु भयो अनि एक 
ठाउँ जहाँ निम्नलिखित कु रा लेखिएको भेट्टाउनु भयोः

18 परमप्रभुको आत्मा ममथि छ। परमेश्वरले मलाई अभिषेक गर्नुभएकोछ, के ही पनि नभएका 
मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुनाउनलाई परमेश्वरले मलाई घोषणा गर्नु पठाउनु भएकोछ, कै दीहरूलाई 
मुक्त पार्न अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्ने पार्न अनेकौं यातनामा पिल्सिएका मानिसहरूलाई 
मुक्त पार्न परमेश्वरले मलाई पठाउनु भएकोछ।

20 उहाँले ग्रन्थ बन्द गर्नुभयो। उहाँले त्यो ग्रन्थ सहयोगीलाई दिएर त्यहीं बस्नुभयो। सभा घरमा भएका 
प्रत्येक मानिसले उहाँ लाई हेरिरहेका थिए।

21 येशू तिनीहरूसंग बोल्न थाल्नु भयो उहाँले भन्नु भयो, मैले तिमीहरू अघि जो धर्मग्रन्थको अंश पढे त्यो 
आज पढदै गर्दा नै पूर्ण भयो।

2. मत्ती 9: 2-8 
2 के ही मानिसहरू एकजना पक्षवाती रोगीलाई आफू हरू सित लिएर येशू भएकहाँ आए। त्यो मानिस 

ओछ्यानमै लडीरहेको थियो। येशूले तिनीहरूमा औधी विश्वास भएको देख्नुभयो। अनि उहाँले त्यो 
पक्षवातीको रोगीलाई भन्नुभयो, सुखी होऊ, जवान मानिस! तिम्रो पापहरू क्षमा गरिएका छन्।

3 के ही शास्त्रीहरूले यी कु राहरू सुने। तिनीहरूले आफू  माझ त्यस कु राको वहस गरे, यो मानिस 
परमेश्वरले जस्तै कू रा गर्छ उसले परमेश्वरकै  निन्दाको कु रा गरे जस्तो छ।

4 तिनीहरूले के  सोंचिरहेका छन् भनेर येशूले जान्नू भयो अनि उहाँले भन्नुभयो, किन तिनीहरू यस्ता दुष्ट 
विचारहरू आफ्नो मनमा राख्छौ?

5 यो पक्षावती रोगीलाई कु न कु रा भन्न असल छ तिम्रा पापहरू क्षमा गरिए अथवा उठ र हिंड भन्नु। 
6 म तिनीहरूलाई यो देखाउनेछु  कि यस पृथ्वीमा मानिसको पुत्रलाई पापको क्षमा गर्ने शक्ति प्राप्त छ। 

तब येशूले पक्षवातको रोगीलाई भन्नुभयो, उठ तिम्रो बिछ्यौना बोक र घर जाऊ।
7 अनि त्यो मानिस उठयो र घरतिर लाग्यो।
8 मानिसहरू यो देखी छक्क परे। मानिसहरूलाई यस्तो शक्ति प्रदान गरेकोमा तिनीहरूले परमेश्वरको 

प्रशंसा गरे।

3. मर्कू स 5: 22-24 (से ;), 35 (त्यहाँ), 36, 38-42 

22 सभाघरका एकजना याइरसले येशूलाई देखे, अनि यशूलाई दण्डवत गरे।
23 याईरसले येशूलाई एकोहोरो बिन्ती गरिरहे र भने, आऊनुहोस् र उसमाथि तपाईं को हात राख्नुहोस् 

त्यसपछि उ निको हुनेछ अनि बाँच्नेछ।
24 येशू तिनीसँगै जानुभयो।
35 … येशू अझ्झैसम्म त्यहाँ बोलिरहनु भएको थियो। के ही मानिसहरू सभाघरका प्रमुखका घरबाट आए, 

तिनीहरूले भने, तिम्रो छोरी मरी सकी। अब गुरूज्यूलाई दुख दिने आवश्यकता छैन।
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36 तर मानिसहरूले भनेका कु रामा येशूले वास्ता गर्नु भएन। येशूले सभाघरष्ठ् वका प्रमुखलाई भन्नुभयो, 
डराउनु पर्दैन, खालि विश्वास गर।

37 येशूले पत्रुस, याकू ब, याकू बका भाइ यूहन्ना बाहेक अरू कसैलाई पनि उहाँको साथमा आउन अनुमति 
दिनुभएन।

38 येशू अनि उहाँका चेलाहरू सभाघरका शासकको घरमा जानू भयो। येशूले मानिसहरू चित्कार गरिरहेको 
अनि रोईरहेको सुन्नु भयो। त्यहाँ खुब अलमल थियो।

39 येसू घरभीत्र पस्नुभयो अनि मानिसहरूलाई भन्नुभयो, तिमीहरू किन यत्रो हल्ला मच्चाई रहेछौ? यो के टी 
मरेको छैन। उ सुती रहेकी छे।

40 तर तिनीहरूले येशूमाथि हाँसो गरे। येशूले सबै मानिसहरूलाई घरदेखि बाहिर जानभन्नु भयो। उहाँले 
बालिकाको बाबू आमा अनि आफ्ना तीनजना चेलाहरूलाई राख्नु भयो अनि त्यो बालिका भएको 
कोठाभित्र जानुभयो।

41 अनि बालिकाको हात समातेर येशूले भन्नुभयो, तालिता कू मी! जसको अर्थ, सानी बालिका, म तिमीलाई 
भन्दैछु  उठ!

42 सानी बालिका जुरूक्कै  उठी अनि हिंड् न लागी। बालिका 12र्वष पुगेकी थिई बाबु, आमा र चेलाहरू यो 
देखी छक्क परे।

4. यूहन्ना 10: 27-29 
27 मेरो भेडाहरू मेरो आवाज सुन्दछन्। म तिनीहरूलाई जान्दछु  र तिनीहरूले मलाई पछ्याउँदछन्।
28 म मेरा भेडाहरूलाई अनन्त जीवन दिंदछु । तिनीहरू कहिल्यै मर्ने छैनन्। अनि कसैले पनि तिनीहरूलाई 

मेरो हातबाट खोसेर लान सक्तैन।
29 मेरा पिताले मेरो भेडा मलाई दिनु भयो। उहाँ सबैभन्दा महान हुनुहुन्छ। कसैले पनि मेरो पिताको 

हातबाट भेडा खोसेर लान सक्तैन।

5. मर्कू स 8: 27 (से :), 29 (से 1st ,), 29 (कसलाई)-31 

27 येशू र चेलाहरू सिजरिया फिलिप्पीका गाउँहरूमा जानूभयो। बाटोमा जाँदै गर्दा , येशूले आफ्ना 
चेलाहरूलाई सोध्नुभयो, मानिसहरूले म को हूँ भनी भन्दछन्?

28 चेलाहरूले उत्तर दिए, कति मानिसहरूले तपाँईंलाई बप्तिस्मा दिने यूहन्ना भन्छन्। कति मानिसहरूले 
तपाईंलाई एलिया भन्दछन्। अनि अरू कसैले तपाईंलाई अगमवक्ताहरूमा एकजना हुन् भन्दछन्।

29 त्यसपछि येशूले तिनीहरूलाई सोधे, तिमीहरू म को हुँ भनी भन्दछौ? पत्रूसले जवाफ दिए, तपाईं ख्रीष्ट 
हुनुहुन्छ।

30 येशूले चेलाहरूलाई कडासित भन्नु भयो, कसैलाई म को हुँ भनेर नभन्नू।
31 त्यसपछि उहाँले चेलाहरूलाई सिकाउन शुरु गरे कि मानिसको पुत्रले धेरै कष्टहरूको सामना गर्नुपर्छ। 

येशूले तिनीहरूलाई सिकाउनु भयो, कि यहूदा बुढाहरू, मुख्य प्रधानहरू तथा शास्त्रीहरूले मानिसको 
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पुत्रलाई अस्वीकार गर्नेछन्। उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउनु भयो, कि मानिसको पुत्र मारिनु पर्छ अनि 
मरेको तीन दिनपछि बौरी उठ् नेछन्।

6. मत्ती 27: 1, 2 (से 2nd ,), 35 (से 1st ,), 51, 52, 53 (र देखा पर्यो), 54 

1 भोलिपल्ट बिहानै, सबै मुख्य पूजाहारीहरू यहूदी प्रधानहरूले येशूलाई मार्न आपसमा सरसल्लाह गरे।
2 तिनीहरूले येशूलाई साङ्गलाले बाँधे। तिनीहरूले येशूलाई पिलातसकहाँ सुम्पिदिए।
35 अनि तिनीहरूले उहाँलाई क्रू समा टाँगे।
51 जब येशू मर्नु भयो, मन्दिरको पर्दा आफै  दुइ टुक्रा भएर च्यातियो। त्यो टुप्पादेखि फे दसम्म वारपार 

च्यातियो। एकाएक भूकम्प गयो अनि चट्टानहरू फाटे।
52 चिहानहरू उघ्रिए, अनि परमेश्वरका मरिसके का धेरै मानिसहरू चिहानबाट बौरी उठे ।
53 ...र ती नगरका थुप्रै मानिसहरूकहाँ देखापरे।
54 सेनाका अधिकारी र येशूलाई पहरा दिने सैनिकहरूले भुँइचालो गएको र अरू घटनाहरू घटेको अनुभव 

गरे। तिनीहरू खूबै भयभीत भए र तिनीहरूले भने, साँच्चै नै उहाँनै परमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्थ्यो।

7. मत्ती 28: 1-3, 5, 6 (से 1st .), 9 

1 विश्रामको भोलिपल्ट सप्ताहको पहिले दिन थियो। पहिलो दिनको झिसमिसे उज्यालो हुदाँ मरियम 
मग्दलिनि र मरियम नाम गरेकी अर्की स्त्रीहरू चिहान हेर्न गए।

2 त्यसबेला त्यहँ ठूलो भूईंर्चालो गयो। स्वर्गबाट प्रभुको एउटा दूत तलतिर ओर्ले। स्वर्गदूत चिहानतर्फ  गए 
अनि चिहानको ढुङ्गालाई पल्टाएर पर सारे। त्यसपछि उनी त्यसमाथि बसे।

3 ती स्वर्गदूत बिजुली जस्तै चम्किला थिए। उनको लुगाफाटा हिउँ जस्तो सेतो थियो।
5 त्यो स्वर्गदूतले भने, तिमीहरू डराउनु पर्दैन। म जान्दछु  तिमीहरू येशूलाई खोजिरहेका छौ, जसलाई 

क्रू समा झूण्डयाएर मारिएको थियो।
6 तर येशू यहाँ हुनुहुन्न। उहाँ मृत्युबाट बौरी उठनु भएको छ, उहाँले पहिले नै भन्नुभए जस्तै। आऊ, अनि 

स्थान हेर जहाँ उहाँको शरीर राखिएको थियो।
9 तर ती आईमाईहरू उहाँका चेलाहरूलाई भन्न दगुर्दै गर्दा, येशू तिनीहरूकै  अघि उभिरहनु भएको थियो। 

येशूले भन्नुभयो, अभिवादन छ!

8. लूका 24: 46, 48, 50-53 
46 उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, यो लेखिएकै  छ कि ख्रीष्टलाई मारिनेछ अनि तेस्रो दिनमा उहाँ बौरी उठनु 

हुनेछ।
48 अनि तिमीहरू यी कु राहरूका साक्षी हौ।
50 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई बेथानीसम्म लैजानुभयो। उहाँले आफ्नो हात उचाल्नु भयो अनि 

तिनीहरूलाई आशीर्वाद दिनुभयो।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

51 उहाँ तिनीहरूलाई आशीर्वाद दिंदै गर्दा, उहाँ तिनीहरूबाट छु ट्टीनुभयो अनि स्वर्गमा उचालिनु भयो।
52 चेलाहरूले उहाँको आराधना गरे। त्यसपछि तिनीहरू यरूशलेम र्फ किए। तिनीहरू अत्यन्तै खुशी थिए।
53 सारा समय परमेश्वरको प्रशंसा गर्दै तिनीहरू मन्दिरमा बसे।

  

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 583: 10-11

ख्रीष्ट। परमेश्वरको दिव्य प्रकटीकरण, जुन देहधारी त्रुटिलाई नष्ट गर्न शरीरमा आउँछ।
2. 315: 3-10

हाम्रा गुरुको त्यो भनाइ, "म र मेरो पिता एक हौं," ले उनलाई रब्बीहरूको शैक्षिक धर्मशास्त्रबाट अलग गर्यो। 
परमेश्वरको बारेमा उनको राम्रो बुझाइ उनीहरूका लागि हप्काइ थियो। उनी एउटै मनलाई मात्र जान्थे र अर्को 
कु नैलाई दाबी गर्दैनथे। उनलाई थाहा थियो कि अहंकार शरीरको सट्टा मन हो र पदार्थ, पाप र दुष्टता मन 
होइनन्; र यस दिव्य विज्ञानको बारेमा उनको बुझाइले उनलाई युगको अभिशाप ल्यायो।

3. 145: 32-12

हाम्रा गुरुले  आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई  प्रतिपादन गर्नुभएको विश्वासको पहिलो बुँदा  उपचार थियो,  र उहाँले 
आफ्नो कामद्वारा आफ्नो विश्वास प्रमाणित गर्नुभयो। प्राचीन ईसाईहरू निको पार्ने व्यक्ति थिए। ईसाई धर्मको 
यो तत्व किन हराएको छ?  किनभने  हाम्रो धर्म  प्रणालीहरू हाम्रो चिकित्सा प्रणालीहरूद्वारा  कम वा बढी 
शासित छन्। पहिलो मूर्तिपूजा पदार्थमा विश्वास थियो। स्कू लहरूले देवतामा विश्वासको सट्टा लागूपदार्थमा 
विश्वासलाई  फे सन  बनाएका  छन्।  पदार्थलाई  आफ्नै  कलह नष्ट गर्न  विश्वास गरेर,  स्वास्थ्य  र  सद्भावको 
बलिदान दिइएको छ। त्यस्ता प्रणालीहरू आध्यात्मिक शक्तिको जीवन शक्तिबाट बञ्चित छन्,  जसद्वारा 
भौतिक भावनालाई विज्ञानको सेवक बनाइन्छ र धर्म ख्रीष्ट जस्तै बन्छ।

4. 145: 31-32

क्रिश्चियन विज्ञानको धर्मशास्त्रमा बिरामीलाई निको पार्नु समावेश छ।
5. 315: 11-24

मानिसहरूको विपरीत र झूटा विचारहरूले ख्रीष्टको परमेश्वरसँगको पुत्रत्वलाई उनीहरूको भावनाबाट लुकाए। 
तिनीहरूले उहाँको आध्यात्मिक अस्तित्वलाई बुझ्न सके नन्। तिनीहरूको शारीरिक दिमाग यसको साथ 
शत्रुतामा थियो। तिनीहरूका विचारहरू ख्रीष्ट येशूले प्रस्तुत गर्नुभएको परमेश्वरको आध्यात्मिक विचारको सट्टा 
नश्वर त्रुटिले भरिएका थिए। परमेश्वरको समानतालाई हामी पाप मार्फ त बिर्सन्छौं, जसले सत्यको आध्यात्मिक 
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एड्डीले बनेको छ।

भावनालाई बादल बनाउँछ; र हामी यो समानता तब मात्र महसुस गर्छौं जब हामी पापलाई वशमा पार्छौं र 
मानिसको सम्पदा, परमेश्वरका पुत्रहरूको स्वतन्त्रता प्रमाणित गर्छौं।
येशूको आध्यात्मिक उत्पत्ति र बुझाइले उहाँलाई अस्तित्वको तथ्यहरू प्रदर्शन गर्न सक्षम बनायो - आध्यात्मिक 
सत्यले भौतिक त्रुटिलाई कसरी नष्ट गर्छ, रोग निको पार्छ  र मृत्युलाई कसरी जित्छ भनेर अकाट्य रूपमा 
प्रमाणित गर्न।

6. 398: 10-13

सभाघरका शासककी छोरीलाई, जसलाई तिनीहरूले मृत भने तर जसको बारेमा उहाँले भन्नुभयो, "त्यो मरेकी 
छैन, तर सुतिरहेकी छे," उहाँले के वल भन्नुभयो, "के टी, म तिमीलाई भन्दछु , उठ!"

7. 410: 4-14

"यो अनन्त जीवन हो," येशू भन्नुहुन्छ, - छ, हुनेछैन; र त्यसपछि उहाँले अनन्त जीवनलाई उहाँको पिता र उहाँको 
बारेमा वर्तमान ज्ञानको रूपमा परिभाषित गर्नुहुन्छ, प्रेम, सत्य र जीवनको ज्ञान। "यो अनन्त जीवन हो, ताकि 
तिनीहरूले तपाईंलाई, एकमात्र साँचो परमेश्वरलाई, र तपाईंले पठाउनुभएको येशू ख्रीष्टलाई चिनून्।" धर्मशास्त्रले 
भन्छ, "मानिस रोटीले मात्र बाँच्दैन, तर परमेश्वरको मुखबाट निस्कने हरेक वचनले बाँच्नेछ," सत्य नै मानिसको 
वास्तविक जीवन हो भनेर देखाउँदै; तर मानवजातिले यो शिक्षालाई व्यावहारिक बनाउन आपत्ति जनाउँछ।
परमेश्वरमाथिको हाम्रो विश्वासको हरेक परीक्षाले हामीलाई बलियो बनाउँछ।

8. 49: 14-25

भलाइको नम्र प्रदर्शनकर्ता, मानिसको सर्वोच्च प्रशिक्षक र मित्र, आफ्नो पार्थिव भाग्यलाई परमेश्वरसँग एक्लै 
भेट्नुभयो। दया गर्ने कु नै मानवीय आँखा थिएन, बचाउने कु नै हात थिएन। उहाँले आशीर्वाद दिनुभएका 
सबैबाट त्यागिएको, शक्तिको सर्वोच्च पदमा परमेश्वरको यो विश्वासी पहरेदार, स्वर्गको महान् भरोसाको 
आरोपमा, अनन्त आत्माको नवीकरणद्वारा रूपान्तरण हुन तयार थियो। उहाँले प्रमाणित गर्नुपर्थ्यो कि ख्रीष्ट 
भौतिक अवस्थाहरूको अधीनमा हुनुहुन्न, तर मानव क्रोधको पहुँचभन्दा माथि हुनुहुन्छ, र सत्य, जीवन र प्रेम 
मार्फ त पाप, रोग, मृत्यु र चिहानमाथि विजय प्राप्त गर्न सक्षम हुनुहुन्छ।

9. 41: 22-25

येशूले क्रिश्चियन विज्ञानले बुझ्नुभन्दा पहिले नै कस्तो स्वागत पाउनेछ भनेर पहिले नै थाहा पाउनुभएको थियो, 
तर यो पूर्वज्ञानले उहाँलाई बाधा पुर्‍याएन। उहाँले आफ्नो ईश्वरीय लक्ष्य पूरा गर्नुभयो, र त्यसपछि पिताको दाहिने 
हातमा बस्नुभयो।

10. 44: 7-10, 32-10
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चिहानमा उनको तीन दिनको कामले समयमै अनन्तताको छाप लगायो। उनले जीवनलाई मृत्युरहित र प्रेमलाई 
घृणाको मालिक प्रमाणित गरे।
बाटोमा ढुङ्गाका पर्खालहरू थिए, र गुफाको मुखबाट एउटा ठूलो ढुङ्गा गुडाउनुपर्थ्यो; तर येशूले हरेक भौतिक 
अवरोधलाई जित्नुभयो, पदार्थको हरेक नियमलाई पार गर्नुभयो, र आफ्नो उदास विश्रामस्थलबाट बाहिर 
निस्कनुभयो, एक उदात्त सफलता, एक अनन्त विजयको महिमाले मुकु ट पहिराउनुभयो।
हाम्रा गुरुले मृत्यु र चिहानमाथिको आफ्नो विजयमा पूर्ण र अन्ततः ईश्वरीय विज्ञान प्रदर्शन गर्नुभयो। येशूको 
कार्य मानिसहरूको ज्ञानको लागि र पाप, रोग र मृत्युबाट सम्पूर्ण संसारको मुक्तिको लागि थियो।

11. 54: 1-7

आफ्नो मानव जीवनको विशालता मार्फ त, उहाँले दिव्य जीवन प्रदर्शन गर्नुभयो। आफ्नो शुद्ध स्नेहको 
आयामबाट, उहाँले प्रेमलाई परिभाषित गर्नुभयो। सत्यको समृद्धिले, उहाँले त्रुटिलाई जित्नुभयो। संसारले उहाँको 
धार्मिकतालाई स्वीकार गरेन, नदेखेर; तर पृथ्वीले उहाँको महिमित उदाहरणले प्रस्तुत गरेको सद्भाव प्राप्त गर्यो।

12. 315: 29-7

आंशिक रूपमा मानव रूप धारण गर्नुभएको (अर्थात्, मर्त्य दृष्टिमा जस्तो देखिन्थ्यो), मानव आमाद्वारा 
गर्भधारण गरिएको, येशू आत्मा र शरीर बीच, सत्य र त्रुटि बीच मध्यस्थकर्ता हुनुहुन्थ्यो। ईश्वरीय विज्ञानको मार्ग 
व्याख्या र प्रदर्शन गर्दै, उहाँ आफ्नो वचन स्वीकार गर्ने सबैको लागि मुक्तिको मार्ग बन्नुभयो। उहाँबाट नश्वरहरूले 
दुष्टताबाट कसरी उम्कने भनेर सिक्न सक्छन्। विज्ञानद्वारा आफ्नो सृष्टिकर्तासँग जोडिएको वास्तविक मानिस, 
मर्त्यहरूले पापबाट फर्क नु र ख्रीष्ट, वास्तविक मानिस र परमेश्वरसँगको आफ्नो सम्बन्धलाई खोज्न र ईश्वरीय 
पुत्रत्वलाई चिन्नको लागि नश्वर स्वार्थलाई बिर्सनु मात्र आवश्यक छ।

13. 325: 10-19

कलस्सी (3: 4) मा पावल लेख्छन्: "जब ख्रीष्ट, जो हाम्रो जीवन हुनुहुन्छ, प्रकट हुनुहुनेछ [प्रकट हुनुहुनेछ], तब 
तिमीहरू पनि उहाँसँगै महिमामा देखा पर्नेछौ [प्रकट हुनुहुनेछ]।" जब आध्यात्मिक अस्तित्वलाई यसको सम्पूर्ण 
पूर्णता, निरन्तरता र शक्तिमा बुझिन्छ, तब मानिस परमेश्वरको स्वरूपमा पाइनेछ। प्रेरित शब्दहरूको पूर्ण अर्थ 
यो हो: तब मानिस उहाँको स्वरूपमा, पिता जस्तै सिद्ध, जीवनमा अविनाशी, "परमेश्वरमा ख्रीष्टसँग लुके को" - 
ईश्वरीय प्रेममा सत्यतासहित, जहाँ मानव भावनाले मानिसलाई देखेको छैन।

14. 264: 28-31

जब हामी क्रिश्चियन विज्ञानमा बाटो सिक्छौं र मानिसको आध्यात्मिक अस्तित्वलाई चिन्छौं, तब हामी परमेश्वरको 
सृष्टि, पृथ्वी, स्वर्ग र मानिसको सबै महिमा देख्नेछौं र बुझ्नेछौं।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


