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आइतबार अगस्ट 2, 2026

विषय- माया

स्वर्ण पाठ: यूहन्ना 15 : 12 

"यसैकारणले म तिमीहरूलाई आज्ञा गर्दछुः  एकअर्कामा प्रेम गर जसरी मैले तिमीहरूलाई प्रेम गरें।"—  ख्रीष्ट 
येशू

उत्तरदायी पढाइ:      रोमी 13 : 1, 2, 5, 8-10 

1 तिमीहरू सबैले शासकहरूको आज्ञा मान्नु पर्छ। किनभने शासकहरूलाई अधिकार दिने परमेश्वरनै 
हुनुहुन्छ। अनि अहिले शासन गर्नेहरू परमेश्वरबाट नियुक्त गरिएका हुन्।

2 यसैले जो शासकहरूको विरोधमा जान्छ उ परमेश्वरको नियुक्तिको विरोधमा जान्छ। जो शासकको 
विरोधमा जान्छ उ दण्डित हुनेछ।

5 तिमीले शासकको आज्ञा मान्नै पर्छ, तिमीले मान्नै पर्छ किन कि मानेनौ भने तिमीले दण्ड पाउन सक्छौ। 
तिमीले मान्नु पर्छ किनभने तिमी जान्दछौ कि असल काम गरिनु पर्छ।

8 तिमी कसैसँग ऋणी हुनु हुँदैन। तर तिमीहरू सधैं एका अर्कामा प्रेमको ऋणी हुनुर्पछ। जसले अरूलाई 
प्रेम गर्दछ उसले सम्पूर्ण व्यवस्था मान्दछ।

9 म यो किन भन्दैछु ? किनभने व्यवस्थाले भन्दछ, व्यभिचारको पाप नगर, हत्य नगर, कु नै कु रो नचोर, 
अरूको चीजको लोभ नगर। यी सबै आदेशहरू र अन्य आदेशहरू एउटै आदेशमा समाहित छन् 
आफू लाई प्रेम गरे जस्तै अरूलाई प्रेम गर।

10 प्रेमले कसैलाई चोट पुर्याउँदैन। यसकारण प्रेम गर्नु नै सबै व्यवस्थाको पालन गर्नु हो। 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. मत्ती 14 : 14-21
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14 जब येशू नाउबाट उत्रनुभयो, त्यहाँ उहाँले मानिसहरूको भीड देख्नुभयो। उहाँ तिनीहरूप्रति अत्यन्त 
टीठाउनु भयो, अनि तिनीहरूमा विरामी परेकाहरूलाई निको पार्नु भयो।

15 त्यसै अपरान्ह चेलाहरू येशू कहाँ पुगेर भन्नलागे, यहाँ कु नै मानिस बस्दैनन्। अनि अब धेरे ढिलो भयो, 
तिनीहरूलाई पठाईदिनुहोस जसमा कि तिनीहरू आफै  गएर आफ्ना निम्ति खानेकु रा किन्न सकू न्।

16 येशूले भन्नुभयो, मानिसहरू यहाँबाट नजाउन बरू तिमीहरू आफै ले तिनीहरूलाई के ही खानेकु राको 
प्रबन्ध गरिदेऊ।

17 चेलाहरूले भने, तर हामीहरूसित जम्मा पाँचवटा रोटी र दुइवटा माछा मात्र छन्।
18 येशूले भन्नुभयो, ती रोटी र माछाहरू यहाँ ल्याऊ।
19 त्यसपछि येशूले सबै मानिसहरूलाई घाँसमा पंक्ति मिलाएर बस्न लगाउनु भयो। उहाँले पाँचवटा रोटी र 

दुइवटा माछा लिनुभयो। उहाँले आकाशतर्फ  हेरेर परमेश्वरलाई धन्यवाद दिनुभयो। त्यसपछि उहाँले 
रोटीहरू टुक्रा पारेर चेलाहरूलाई ती रोटी दिनुभयो, अनि चेलाहरूले चाँही रोटी मानिसहरू माझ 
बाडिदिए।

20 सबैले खाए र सन्तुष्ट भए। सबै मानिसहरूले खाना खाइसके , पछि चेलाहरूले उब्रिएका टुक्राहरू बटुलेर 
बाह्रवटा टोकरीहरूमा भरे।

21 त्यहाँ स्त्रीहरू र के टाके टीहरू बाहेक प्राय पाँच हजार मानिसहरू थिए।

2. लूका 6 : 9 (से 1st ,), 27 (माया)-36

9 येशूले तिनीहरूलाई भन्नुभयो,
27 आफ्ना शत्रुहरूलाई प्रेम गर। जसले तिमीहरूलाई घृणा गर्छन तिनीहरूलाई पनि राम्रै गर।
28 तिमीहरूलाई सराप्नेहरूलाई पनि आशीर्वाद देऊ। तिमीहरूसित दुर्व्यवहार गर्नेहरूको लागि पनि प्रार्थना 

गर।
29 यदि कसैले तिमीहरूको एउटा गालामा थप्ड लगाए उसलाई अर्को गाला पनि थापि देऊ। यदि कसैले 

तिम्रो कोट लगेको छ भने उसलाई कमीज लिनु नरोक।
30 जसले माग्छ हरेकलाई देऊ। यदि कसैले तिम्रो के ही लगेकोछ भने उसलाई त्यो चीज फर्काई नमाग।
31 अरूबाट तिमी जे चाहन्छौ, अरूको निम्ति पनि त्यही गरी देऊ।
32 जसले तिमीहरूलाई प्रेम गर्छन् तिनीहरूलाई मात्र प्रेम गरे, तिमीहरू के  कु नै प्रशंसाको योग्य हुन 

सक्छौ? अँह। पापीहरू पनि तिनहरूलाई प्रेम गर्नेहरूलाई प्रेम नै गर्दछन्।
33 यदि तिमी ती मानिसहरूको निम्ति मात्र भलाई गर्छौ ज-जसले तिम्रो भलाई गर्छन्, भने के  तिमी 

प्रशंसाको योग्य हुन सक्छौ? होईन, कारण यस्तो त पापीहरूले पनि गर्छन्।
34 यदि फिर्ता पाउने आशामा तिमी कसैलाई ऋण दिन्छौ भने के  तिमी प्रशंसाको योग्य हुन सक्छौ? होइन, 

पापीहरू पनि पापीहरूलाई त्यति नै फिर्ता पाउने आशामा ऋण दिन्छन्।
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35 यसैले आफ्ना शत्रुहरूलाई प्रेम गर। तिनीहरूसंग राम्रो गर, अनि तिनीहरूबाट के ही आशा नराखी ऋण 
देऊ। यदी तिमीहरूले यसो गर्यो भने तिमीहरूले ठूलो इनाम पाउनेछौ, तिमीहरू सर्वौच्च परमेश्वरका 
सन्तानहरू झैं हुनेछौ किनभने परमेश्वर बैगुनी तथा दुष्टहरू प्रति पनि कृ पालु हुनुहुन्छ।

36 जस्तो तिम्रा पिता प्रेमी र दयालु हुनु हुन्छ त्यस्तै प्रेमी र कृ पालु बन।
3. 1 यूहन्ना 4 : 7-21

7 प्रिय मित्रहरु, हामीले एक अर्कालाई प्रेम गर्नुपर्छ, किनभने प्रेम परमेश्वरबाट आउँछ। जसले प्रेम गर्छ 
परमेश्वरको बालक भएको हुन्छ अनि परमेश्वरलाई चिन्छ।

8 मानिस जसले प्रेम गर्दैन उसले परमेश्वरलाई चिन्दैन, किनभने परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ।
9 यसरी परमेश्वरले हामीलाई उहाँको प्रेम दर्शाउनु भएको छ परमेश्वरले उहाँको एउटै पुत्र यस संसारमा 

पठाउनु भयो यसर्थ उहाँ मार्फ त हामी जीवन पाउन सक्छौं।
10 सत्य प्रेम हाम्रो निम्ति परमेश्वरको प्रेम हो, परमेश्वरको निम्ति हाम्रो प्रेम होइन। परमेश्वरले हामीलाई प्रेम 

गर्नु भयो अनि जुन माध्यमले हाम्रो पापहरु मोचन गर्न सकिन्छ त्यसका निम्ति आफ्नो पुत्र पठाउनु 
भयो।

11 प्रिय मित्रहरु, जब परमेश्वरले हामीलाई प्रेम गर्नु हुन्छ। हामीले एक अर्कालाई प्रेम गर्नु पर्छ।
12 कसैले पनि परमेश्वरलाई कहिल्यै देखेका छैनन्। तर यदि हामीले एक-अर्कालाई प्रेम गरयौं भने तब 

परमेश्वर हामीमा रहनुहुन्छ अनि उहाँको प्रेम हामीमा पक्का बनिनेछ।
13 हामीलाई थाहा छ कि हामी परमेश्वरमा रहन्छौ अनि परमेश्वर हामीमा रहनु हुन्छ। हामी यो जान्दछौं 

किनभने परमेश्वरले हामीलाई उहाँको आत्मा प्रदान गर्नु भएको छ।
14 हामीले देख्यौ कि पिताले आफ्ना पुत्रलाई संसारको उद्धारकर्त्ताको रुपमा पठाउनु भयो अनि त्यही कु रा 

हामी मानिसहरुमा गवाही दिन्छौ।
15 यदि कु नै व्यक्तिले भन्छ, म विश्वास गर्छु   कि येशू परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ तब परमेश्वर त्यस व्यक्तिमा 

रहनु हुन्छ। अनि त्यो मानिस परमेश्वरमा रहन्छ।
16 अनि यसरी परमेश्वरको प्रेम हामीप्रति रहेको जान्दछौं। अनि हामी त्यो प्रेममा विश्वास गर्छौं। परमेश्वर प्रेम 

हुनुहुन्छ। मानिस जो प्रेममा रहन्छ उ परमेश्वरमा रहेको हुन्छ। अनि परमेश्वर त्यस व्यक्तिमा रहनुहुन्छ।
17 यदि हामीमा परमेश्वरको परिपक्क प्रेम भए तब त्यो दिन जब उनी जाँचकोलागि आउनु हुन्छ हामीमा डर 

रहने छैन कारण यो संसारमा उहाँ हामी जस्तै हुनुहुन्छ।
18 जहाँ परमेश्वरको प्रेम हुन्छ त्यहाँ भय हुँदैन। किनभने परमेश्वरको सम्पूर्ण प्रेमले भय हटाइदिन्छ। 

परमेश्वरको दण्ड नै भयको कारण हो। यसरी जुन व्यक्तिमा भय रहन्छ तिनमा परमेश्वरको प्रेम सिद्ध 
भएको हुँदैन।

19 हामी प्रेम गर्छौ किनभने परमेश्वरले पहिला हामीलाई प्रेम गर्नु भयो।
20 यदि कसैले भन्छ म परमेश्वरलाई प्रेम गर्छु   तर आफ्ना भाइ अथवा बहिनीहरुलाई घृणा गर्छ भने त्यो 

मानिस झूटो हो। यदि आफ्नो भाइ अथवा बहिनी जसलाई उसले देख्न सक्छ, उसले प्रेम गर्न सक्तैन 
भने परमेश्वर जसलाई उसले कहिल्यै देखेकै  छैन, कसरी प्रेम गर्न सक्छ?
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21 अनि परमेश्वरले हामीलाई आदेश दिनु भएको छ मानिस जसले परमेश्वरलाई प्रेम गर्छ उसले आफ्नो 
भाइलाई पनि प्रेम गर्नुपर्छ।

4. 1 कोरिन्थी 13 : 1-13
1 अनि अब म सबै भन्दा महत्वपूर्ण मार्ग बताउने छु । मानिसहरूका र स्वर्गदूतहरूका विभिन्न भाषाहरू म 

बोल्न सकुँ ला। तर मसित प्रेम नै छैन भने म खाली एउटा टङटङे  घंटी वा झ्याम् झ्यामे झ्याम्टा मात्र हुँ।
2 मसित अगमवाणी गर्न सक्ने वरदान होला। म परमेश्वरको जम्मै रहस्य बुझूँला र हरेक कु रो जानुँला, 

अनि मसित यति ठूलो विश्वास होला कि म पहाडहरू पनि हल्लाउन सकुँ ला। तर यतिको शक्ति ममा 
आर्जित हुँदा पनि यदि ममा प्रेम नभए म के ही होइन।

3 मानिसहरूलाई खुवाउन आफू सित भएको सब कु रा दिन सकुँ ला र आफ्नो शरीर समेत आहुतिको 
रूपमा जलाउन सकुँ ला। तर यदि मसित प्रेम छैन भने म के ही पनि हैन।

4 प्रेम धैर्य हुन्छ, प्रेम दयालु हून्छ, प्रेमले ईर्ष्या गर्दैन यसले घमण्ड गर्दैन।
5 प्रेम रुखो हुँदैन, प्रेम स्वार्थी हुँदैन र प्रेम सजिलै रिसाह बन्दैन। प्रेमले आफ्नो विरूद्ध गरिएको खराबीको 

हिसाब राख्दैन।
6 प्रेम खराबमा खुशी हुँदैन तर प्रेम सत्यसित आनन्दित हुन्छ।
7 प्रेमले सबै कु रा धैर्यपूर्वक सहन्छ। प्रेमले सँधै विश्वास गर्छ, सँधै आशा गर्छ र यो दरिलो उभिन्छ।
8 प्रेम कहिल्यै सिद्धिदैन। अगमवाणीहरू टुँ गिन्छन्। भाषाहरू बोल्ने वरदान समाप्त हुन्छ, ज्ञानका उपहार 

समाप्त हुन्छ।
9 यी कु राहरू सिद्धिन्छन्, किनभने हामीमा भएको ज्ञान र यी अगमवाणीहरू पूर्ण छैनन्।
10 तर जब धेरै पूर्णता आउँछ तब ती अपूर्णताको अन्त्य हुनेछ।
11 जब म बालक थिएँ , म बालक जस्तै बोलें, बालक जस्तै सोचें, बालकले जस्तै योजनाहरू बनाएँ । जब म 

एउटा मानिस भएँ , मैले ती बालकपनको तरिकाहरू त्यागिदिएँ ।
12 हामीसित पनि त्यस्तै हो। अहिले हामी सफासित देख्ने छौ। अहिले म खाली एक अंश मात्र जान्दछु । तर 

त्यस बेला म पूरै जान्ने छु  जस्तो परमेश्वरले मलाई जान्दछन्।
13 यसैले, यी तिन कु राहरू रहिरहनेछन् विश्वास, आशा र प्रेम। अनि यिनीहरूमा सबैभन्दा ठूलो हो प्रेम।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 113 : 5-6

क्रिश्चियन विज्ञानको महत्वपूर्ण भाग, हृदय र आत्मा, प्रेम हो।
2. 510 : 18-19
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

प्रेमले मात्र असीम मनको असीम विचार प्रदान गर्न सक्छ।

3. 9 : 5-21 (से 2nd .)

सबै प्रार्थनाको परीक्षा यी प्रश्नहरूको जवाफमा निहित छ: के  हामी यो सोधेको कारणले हाम्रो छिमेकीलाई अझ 
राम्रोसँग प्रेम गर्छौं? के  हामी पुरानो स्वार्थको पछि लाग्छौं, राम्रो कु राको लागि प्रार्थना गरेकोमा सन्तुष्ट छौं, यद्यपि 
हामी हाम्रो प्रार्थनासँग निरन्तर जीवन बिताएर हाम्रा अनुरोधहरूको इमानदारीको कु नै प्रमाण दिँदैनौं? यदि 
स्वार्थले दयालाई स्थान दिएको छ भने, हामी हाम्रो छिमेकीलाई निस्वार्थ रूपमा हेर्नेछौं, र हामीलाई 
सराप्नेहरूलाई आशीर्वाद दिनेछौं; तर हामी यो महान कर्तव्य पूरा होस् भनेर सोधेर कहिल्यै पूरा गर्नेछैनौं। हाम्रो 
आशा र विश्वासको फलको आनन्द लिन सक्नु अघि हामीले क्रू स उठाउनुपर्नेछ।
के  तपाईं "आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा प्राणले, र आफ्नो सारा मनले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई प्रेम 
गर्नुहुन्छ"? यो आज्ञामा धेरै कु राहरू समावेश छन्, के वल सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र उपासनाको समर्पण 
पनि। यो ईसाई धर्मको एल डोराडो हो।

4. 469 : 30-5

एउटै पिता, अर्थात् ईश्वर भएमा, मानिसको सम्पूर्ण परिवार दाजुभाइ हुनेछ; र एउटै मन र त्यो ईश्वर, वा असल 
भएमा, मानिसको भ्रातृत्व प्रेम र सत्यले भरिएको हुनेछ, र यसमा सिद्धान्त र आध्यात्मिक शक्तिको एकता हुनेछ 
जसले दिव्य विज्ञान गठन गर्नेछ।

5. 494 : 30-32

हाम्रा गुरुले भूतहरू (दुष्टहरू) धपाउनुभयो र बिरामीहरूलाई निको पार्नुभयो। उहाँका अनुयायीहरूको बारेमा 
पनि भन्नु पर्छ कि तिनीहरूले आफू  र अरूबाट डर र सबै दुष्टता निकाल्छन् र बिरामीहरूलाई निको पार्छन्।

6. 518 : 13-23

परमेश्वरले सानोलाई आफू बारेको धारणा ठूलासँग जोड् नको लागि दिनुहुन्छ, र बदलामा, उच्चले सधैं तल्लोलाई 
जोगाउँछ। आत्मामा धनीहरूले गरिबहरूलाई एउटै महान् भ्रातृत्वमा मद्दत गर्छन्, सबैको एउटै सिद्धान्त वा पिता 
हुन्छ; र धन्य त्यो मानिस जसले आफ्नो भाइको आवश्यकता देख्छ र त्यसको पूर्ति गर्छ, अर्काको भलाइमा 
आफ्नो खोज्छ। प्रेमले सबैभन्दा सानो आध्यात्मिक विचारलाई शक्ति, अमरता र भलाइ दिन्छ, जुन सबैमा 
चम्किन्छ जसरी फू ल कोपिलाबाट चम्किन्छ। परमेश्वरका सबै विविध अभिव्यक्तिहरूले स्वास्थ्य, पवित्रता, 
अमरत्व - अनन्त जीवन, सत्य र प्रेमलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ।

7. 495 : 25-19

प्रश्न।—क्रिश्चियन विज्ञानको बुझाइमा म कसरी सबैभन्दा छिटो प्रगति गर्न सक्छु ?
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

उत्तर।—पत्रको राम्ररी अध्ययन गर्नुहोस् र आत्मालाई आत्मसात गर्नुहोस्। क्रिश्चियन विज्ञानको दिव्य सिद्धान्त 
पालना गर्नुहोस् र ज्ञान, सत्य र प्रेममा दृढतापूर्वक रहँदै परमेश्वरको आदेश पालना गर्नुहोस्। मनको विज्ञानमा, 
तपाईंले चाँडै नै यो कु रा पत्ता लगाउनुहुनेछ कि त्रुटिले त्रुटिलाई नष्ट गर्न सक्दैन। तपाईंले यो पनि सिक्नुहुनेछ कि 
विज्ञानमा एक नश्वरबाट अर्कोमा दुष्ट सुझावहरूको स्थानान्तरण हुँदैन, किनकि त्यहाँ एउटै मन मात्र छ, र यो 
सदा-वर्तमान सर्वशक्तिमान मन मानिसद्वारा प्रतिबिम्बित हुन्छ र सम्पूर्ण ब्रह्माण्डलाई शासन गर्दछ। तपाईंले 
सिक्नुहुनेछ कि क्रिश्चियन विज्ञानमा पहिलो कर्तव्य भनेको परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्नु, एउटा मन हुनु र 
अर्कोलाई आफू  जस्तै प्रेम गर्नु हो।

हामी सबैले सिक्नुपर्छ कि जीवन नै ईश्वर हो। आफै लाई सोध्नुहोस्: के  म सर्वोच्च भलाइको नजिक पुग्ने जीवन 
बिताइरहेकी छु ? के  म सत्य र प्रेमको उपचार शक्ति प्रदर्शन गर्दैछु ? यदि त्यसो हो भने, बाटो "पूर्ण दिनसम्म" 
उज्यालो हुँदै जानेछ। तपाईंको फलले परमेश्वरको बुझाइले मानिसमा के  ल्याउँछ भनेर प्रमाणित गर्नेछ। यो 
विचारलाई सधैं धारण गर्नुहोस्, कि यो आध्यात्मिक विचार, पवित्र आत्मा र ख्रीष्ट हो, जसले तपाईंलाई वैज्ञानिक 
निश्चितताका साथ, यसको दिव्य सिद्धान्त, प्रेम, अन्तर्निहित, ओभरलाइङ, र सबै सत्य अस्तित्वलाई समेट्ने 
उपचारको नियम प्रदर्शन गर्न सक्षम बनाउँछ।

8. 4 : 3-5

हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने कु रा भनेको अनुग्रहमा वृद्धिको लागि उत्कट इच्छाको प्रार्थना हो, जुन धैर्य, 
नम्रता, प्रेम र असल कामहरूमा व्यक्त हुन्छ।

9. 572 : 3-18

यसरी हामी बाइबलको पहिलो र अन्तिम दुवै पुस्तकहरूमा, उत्पत्ति र एपोके लिप्समा, देख्छौं कि पापलाई ईसाई 
र वैज्ञानिक रूपमा यसको मूल शून्यतामा घटाउनु हो। "एकअर्कालाई प्रेम गर" (1 यूहन्ना 3:23), प्रेरित 
लेखकको सबैभन्दा सरल र गहन सल्लाह हो। विज्ञानमा हामी परमेश्वरका सन्तान हौं; तर भौतिक अर्थको जे छ, 
वा नश्वर छ, त्यो उहाँका सन्तानहरूको होइन, किनकि भौतिकता आध्यात्मिकताको उल्टो छवि हो।

प्रेमले ईसाई विज्ञानको नियम पूरा गर्दछ, र बुझिएको र प्रदर्शन गरिएको यो ईश्वरीय सिद्धान्त भन्दा कम के हि 
पनि, कहिल्यै एपोके लिप्सको दर्शन प्रदान गर्न सक्दैन, सत्यको साथ त्रुटिको सात छापहरू खोल्न सक्दैन, वा 
पाप, रोग र मृत्युको असंख्य भ्रमहरू उजागर गर्न सक्दैन। आत्माको सर्वोच्चता अन्तर्गत, यो देखिनेछ र स्वीकार 
गरिनेछ कि पदार्थ गायब हुनुपर्छ।

10. 454 : 14-24
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मन-उपचारको सिद्धान्तलाई पर्याप्त मात्रामा बुझ्ने व्यक्तिले आफ्नो विद्यार्थीको त्रुटि साथै सत्य, गलत साथै सही 
अभ्यासलाई औंल्याउँछ। परमेश्वर र मानिसप्रतिको प्रेम नै उपचार र शिक्षण दुवैमा साँचो प्रोत्साहन हो। प्रेमले 
प्रेरणा दिन्छ, उज्यालो बनाउँछ, निर्दिष्ट गर्दछ र बाटो देखाउँछ। सही मनसायले विचारलाई पंख दिन्छ, र बोली र 
कार्यलाई शक्ति र स्वतन्त्रता दिन्छ। प्रेम सत्यको वेदीमा पुजारी हो। ईश्वरीय प्रेमले नश्वर मनको पानीमा सर्ने र 
उत्तम अवधारणा निर्माण गर्ने धैर्यपूर्वक पर्खनुहोस्। धैर्यले "उनको सिद्ध काम" हुनुपर्छ।

11. 340 : 20-29

पहिलो आज्ञाको दिव्य सिद्धान्तले अस्तित्वको विज्ञानलाई आधार बनाउँछ , जसद्वारा मानिसले स्वास्थ्य, 
पवित्रता र अनन्त जीवन प्रदर्शन गर्दछ। एक असीम ईश्वर, असल, मानिस र राष्ट्रहरूलाई एकताबद्ध गर्नुहुन्छ; 
मानिसको भ्रातृत्व गठन गर्नुहुन्छ; युद्धहरू समाप्त गर्नुहुन्छ; धर्मशास्त्रलाई पूरा गर्नुहुन्छ, "आफ्नो छिमेकीलाई 
आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नुहोस्;" मूर्तिपूजा र ईसाई मूर्तिपूजालाई नष्ट गर्नुहुन्छ , - सामाजिक, नागरिक, 
आपराधिक, राजनीतिक र धार्मिक संहिताहरूमा जे पनि गलत छ; लिङ्गहरूलाई समान बनाउँछ; 
मानिसमाथिको श्रापलाई रद्द गर्छ , र पाप गर्न, पीडित हुन, दण्डित हुन वा नष्ट गर्न सक्ने कु नै पनि कु रा छोड् दैन।

12. 503 : 12-15

ईश्वरीय विज्ञान, परमेश्वरको वचनले त्रुटिको अनुहारमा रहेको अन्धकारलाई भन्छ, "परमेश्वर सर्व-समावेशी 
हुनुहुन्छ," र सदा-वर्तमान प्रेमको प्रकाशले ब्रह्माण्डलाई उज्यालो पार्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


