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आइतबार अगस्ट 23, 2026

विषय- मन

स्वर्ण पाठ: 1 कोरिन्थी 2: 12 

"अब हामीले संसारमा भएको आत्मा पाएका छैनौं तर हामीले परमेश्वरबाट आत्मा पाएका छौं। हामीले यो आत्मा 
परमेश्वरले हामीलाई दिनु भएको कु राहरू जान्न सकौं भनेर पाएका हौं।"

उत्तरदायी पढाइ:      कलस्सी 2: 6-10 

6 तिमीहरूले ख्रीष्ट येशूलाई प्रभुको रूपमा पायौ। उहाँमै बस।
7 तिमीहरू ख्रीष्टमा जरा गाड अनि तिमीहरूको उसलाई घडेरी हुन देऊ। जसले कि तिमीहरूलाई सत्य 

सिकायो, त्यस विश्वासमा दृढ अनि विश्वासी बन अनि सघैं परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाऊ।
8 सर्तक बन ताकि कसैले झूठो र व्यर्थका विचारले तिमीहरूलाई धोका नदिवोस। त्यस्ता विचारहरू 

मानिसबाट आउँछन्, अनि ख्रीष्टबाट होइन। त्यस्ता विचारहरू संसारका मानिसहरूको अयोग्य विचार 
हुन्।

9 परमेश्वरको सम्पूर्णता ख्रीष्टमा शारिरीक रूपमा छ।
10 अनि ख्रीष्टमा तिमीहरू पूर्ण छौ। जो सबै शासक र शक्तिहरूका शिर हुनुहुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. फिलिप्पी 2: 5, 12, 13 
5 आफ्नो जीवनमा ख्रीष्ट येशूले जस्तै सोच र गर।
12 म्हणून माझ्या प्रियांनो, जसे तुम्ही मी प्रत्यक्ष असतानाच नव्हे तर आता दूर असतानासुद्धा आज्ञा पाळता 

तसे भीतीने कापत तुमचे तारण पूर्ण होण्यासाठी कार्य करीत राहा.



पृष्ठ 2बाइबली पाठ आइतवार, अगस्ट 23, 2026
विषय — मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

13 रमेश्वरले तिमीहरूमा काम गर्नु हुँदैछ। उहाँलाई के ले खुशी पार्छ त्यो गर्नु उहाँले नै सहयता गर्नुहुन्छ अनि 
शक्ति दिनुहुन्छ। अनि यस्तो गर्ने शक्ति पनि उहाँले नै दिनुहुन्छ।

2. मत्ती 2: 1 (येशू) (से 1st ,) 

1 यहूदिया भन्ने ठाउँको बेतलेहेम शहरमा येशूको जन्म भएको थियो। हेरोद राजा भएकोबेलामा उहाँको 
जन्म भएको थियो।

3. लूका 2: 40-43, 46, 47, 52 
40 सानो बालक दिनप्रति दिन बढदै गए। उनी बलियो हुँदै गए अनि ज्ञानले भरिए। परमेश्वरको अनुग्रह 

तिनको साथ थियो।
41 निस्तार चाडको बेला प्रत्येक र्वष नै येशूको आमा बाबु यरूशलेम जाने गर्थे।
42 जब येशू बाह्र र्वष को हुनुभयो, सधैं झैं उहाँका माता पिता उहाँको साथमा त्यो भोजमा सामेल भए।
43 जब भोज सिद्धियो तिनीहरू घर र्फ किरहेका थिए। तर बालक येशू यरूशलेममा नै बस्नु भयो। उहाँको 

विषयमा आमा -बाबुलाई के ही थाहा भएन।
46 तीन दिनपछि तिनीहरूले उहाँलाई मन्दिरमा भेटे। येशू मन्दिरमा धार्मिक शिक्षकहरूसंग तिनीहरूका 

कु राहरू सुन्दै र तिनीहरूलाई प्रश्न गर्दै बसिहनु भएको थियो।
47 ज-जसले उहाँलाई सुने उहाँको समझ र उत्तरहरूमा छक्क परिरहेका थिए।
52 येशू शारीरिक रूपमा र बुद्धिमा बढदै हुनुहुन्थ्यो अनि परमेश्वर र मानिसहरूबाट अनुग्रह पाइरहनु भएको 

थियो।
4. मत्ती 11: 1 

1 आफ्ना बाह्रै चेलाहरूलाई शिक्षा दिंदै येशूले आफ्ना कु राहरू भनिसक्नु भएपछि उहाँ गालिलको 
शहरहरू तिर प्रचार गर्न अनि शिक्षा दिन जानुभयो।

5. मत्ती 12: 22-28 
22 त्यसपछि के ही मानिसहरूले एकजना मानिसलाई येशू कहाँ ल्याए। उ अन्धो थियो अनि बोल्न पनि 

सक्दैनथ्यो किनकि उसलाई भूत लागेको थियो। उहाँले त्यसलाई निको पार्नुभयो अनि त्यस मानिसले 
बोल्न अनि देख्न थाल्यो।

23 सबै मानिसहरू चकित भए। तिनीहरूले भने, निश्चयनै यी मानिस नै दाऊदका पुत्र हुन् जसलाई 
परमेश्वरले हामीकहाँ पठाउने प्रतिज्ञा गर्नु भएको थियो?

24 जब फरिसीहरूले मानिसहरूको मुखबाट यस्तो कु रा सुने तब तिनीहरूले भने, येशूले मानिसरूबाट भूत 
भगाउनका निम्ति बालजिबुल शक्तिको प्रयोग गर्दछन्। बालजिबुल भूतहरूको शासक हो।
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25 येशूले फरिसीहरूले सोचेका कु रा थाहा पाउनुभयो। अनि उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, आपसमा 
झगडा गर्ने कु नै पनि राज्य ध्वंस हुनेछ त्यसै गरी आफै मा विभाजन भएको नगर टिक्ने छैन। त्यसरीनै 
विभाजन भएको कु नै परिवार सफल हुँदैन।

26 यदि शैतानले शैतानलाई निकाल्दछ भने, त्यो आफ्नै विरुद्ध विभाजित हुन्छ। तब कसरी उसको राज्य 
टिक्न वा चल्न सक्छ?

27 तिमीहरूले भन्दैछौ कि मैले शैतानको शक्तिद्वारा भूतहरू भगाउँदैछु । यदि यो सत्य हो भने, तिम्रा 
मानिसहरूले भुत भगाउन कु न शक्तिको प्रयोग गर्दैछन्? यसकारण तिमीहरूका आफ्नै मानिसहरूले 
तिमीहरूको भूल कोट्याउनेछन्।

28 तर म परमेश्वरका आत्माको शक्तिद्वारा भुतहरू भगाउँछु । यसबाट यो थाहा हुन्छ कि परमेश्वरको राज्य 
अघि नै तिमीहरूमा आइसके को छ।

6. लूका 8: 22 (से :), 26-35 (से :) 
22 एक दिन येशू अनि चेलाहरू एउटा डुङ्गामा चढे। उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, आऊ मसित झीलको 

अर्को पट्टि जाऔं। अनि तिनीहरू हिंडन थाले।
26 तिनीहरू झीलमा डुङ्गा खियाउँदै थिए। उनीहरू गालील पारीको इलाकामा पुगे जहाँ गेरासिन मानिसहरू 

बस्थे।
27 जब येशू त्यो डुङ्गाबाट उत्रनु भयो, त्यसैबेला शहरबाट आएको एकजना मानिस उहाँलाई भेट्न आए। 

त्यस मानिसलाई भुत लागेको थियो। त्यस मानिसले धेरै समयदेखि लुगा लाउँदैन थियो। त्यो मानिस 
घरमा नबसेर चिहान घारीमा बस्थ्यो।

28 त्यसलाई भूतले धेरै पटक समातको थियो। त्यसलाई जेलमा राखियो अनि हात खुट्टाहरू साँङ्गलोले 
बाँधियो। तर त्यस मानिले सँधैं साँङ्गलाहरू चुडाउँथ्यो, अनि उसलाई भुत्‌ले एकान्त ठाँउतिर खेदथ्यो।

29 तर येशूले त्यस मानिसबाट त्यो भूत-आत्मालाई बाहिर निस्किने आज्ञा दिनुभयो। त्यो मानिस येशूको 
अघाडी घोप्टेर ठुलो स्वरले चिच्यायो, हे, सर्वोच्च परमेश्वरका पुत्र येशू, मबाट तपाईं के  चाहनुहुन्छ? दया 
गरी मलाई यातना नदिनुहोस्।

30 येशूले त्यसलाई सोध्नु भयो, तिम्रो नाम के  हो? त्योस मानिसले जवाफ दियो, लेजिअन। त्यसले लेजिअन 
भन्यो किनभने धेरै भूतहरू ऊ भित्र पसेका छन्।

31 ती भूतहरूले तिनीहरूलाई अन्नत अँध्यारोमा नपुराइयोस् भनी याचना गरे।
32 त्यस पहाडमा एउटा ठूलो बथान सुंगुरहरू चरिरहेका थिए। ती भूतहरूले तिनीहरूलाई सुंगुरहरूमा 

पसाइदिनुहोस् भनी येशूलाई बिन्ती गरे अनि उहाँले तिनीहरूलाई त्यसै गर्ने अनुमति दिनुभयो।
33 तब भूतहरू त्यो मानिसबाट निस्कीए अनि सुंगुरहरूमा पसे। त्यति भएपछि सुँगुरहरू पहाड र समुद्रको 

किनार तिर भागा-भाग गर्न लागे र सबै सुंगुरहरू पानीमा डुबे।
34 जब सुंगुर गोठालाहरूले चाल पाए, तिनीहरू पनि भागे। तिनीहरूले यो घटना त्यहाँको बस्ती र शहरमा 

सबैतिर सुनाए।
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35 मानिसहरू के  भयो भनेर बाहिर निस्किए। तिनीहरू येशूकहाँ आए अनि त्यहाँ त्यो मानिस जसबाट 
भूतहरू भागेका थिए उहाँको खुट्टामा बसिरहेको पाए। त्यो मानिसले लुगा लगाएको थियो अनि त्यसको 
मनस्थिति ठीकै  थियो। मानिसहरू डराए।

7. रोमी 8: 1-7, 11, 14-17 (से 2nd ;) 

1 यसैले, अब जो-जो ख्रीष्ट येशूका साथ छन् उनीहरूलाई दोषी ठहरइने छैन।
2 किन म दोषी भनेर मानिन्नँ? किनभने ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको विधान जसले जीवन ल्याँउछ 

त्यसले मलाई मुक्ती दियो। त्यो विधान जसबाट पाप र मृत्यु आउँछ त्यसबाट पनि मलाई मुक्ति दियो।
3 व्यवस्था शक्तिहीन थियो किनभने त्यो व्यवस्था हाम्रा पापपूर्ण स्वभावहरूले कमजोर बनायो। तर 

व्यवस्थाले गर्न नसके को काम परमेश्वरले गर्नु भयो। परमेश्वरले आफ्नो पुत्रलाई मनुष्य चोला दिएर यस 
पृथ्वीमा पठाउनु भयो जुन चोला पाएर मानिसहरूले पापपूर्ण कामहरू गर्छन्। परमेश्वरले आफ्ना 
पुत्रलाई पापको निम्ति बलिको रूपमा पठाउनु भयो अनि उहाँले पापको र्भत्सना गर्न मनुष्य चोला प्रयोग 
गर्नु भयो।

4 परमेश्वरले त्यसो गर्नुभयो ताकि तोकिएको व्यवस्था हामीमा परिपूर्ण होस्, जो आफ्नो पापपूर्ण प्रकृ ति 
अनुसार बाँच्दैनौं तर आत्मा अनुसार बाँच्छौं।

5 जो पापपूर्ण स्वभाव लिएर बाँचिरहेका छन् तिनले आफ्ना पापपूर्ण स्वभापव अनुसारै सोंच्दछन्। जो 
आत्मा अनुसार जिउँदछन् उनीहरू आत्माको इच्छा अनुसारै बाँच्दछन्।

6 यदि कु नै मानिसको मन पापपूर्ण स्वभावले नियन्त्रित छ भने उसको आत्मिक मृत्यु हुँदछ। यदि कु नै 
मानिसको मन आत्माले नियंत्रित छ भने उसलाई जीवन र शान्ति मिल्नेछ। 

7 मानिसको विचार पापपूर्ण स्वभावको अधीनमा हुन्छ तब उ परमेश्वरको विरुद्धमा हुँदछ। त्यस मानिसले 
परमेश्वरको व्यवस्था मान्दैन अनि वास्तवमा त्यो मानिस परमेश्वरको व्यवस्था पालन गर्न असमर्थ हुन्छ।

11 तर परमेश्वरले येशूलाई मृत्युबाट बौराउनु भयो। अनि यदि तिमीहरूमा उहाँको आत्माले वास गर्छ भने, 
उहाँले तिमीहरूको शरीरलाई पनि जीवन-दान दिनुहुनेछ जुन मरणशील छ। उहाँले तिम्रो शरीरमा 
आत्माद्वारा जीवन-दान दिन हुन्छ जुन आत्मा तिमीहरूमा बस्छ।

14 परमेश्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन् जो परमेश्वरकै  आत्माद्वारा डोर्याइएका हुन्छन्।
15 जुन आत्मा तिमीले पाएकाछौ त्यो तिमीलाई फे रि दास बनाउने र डर देखाउने आत्मा होइन। हामीले 

पाएको आत्माले हामीलाई परमेश्वरका छोरा-छोरी बनाउँछ अनि त्यही आत्मासँगै हामी भन्छौ, पिता, 
प्रिय पिता।

16 अनि त्यो आत्मा आफै ले हाम्रो आत्मालाई साक्षी दिन्छ कि हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हौं।
17 यदी हामी परमेश्वरका सन्ताहरू हौं भने हामीले आशीर्वाद पाउनेछौं जुन परमेश्वरसित आफ्ना 

मानिहरूका लागि छ। हामीले ती आशीर्वाद परमेश्वरबाट ख्रीष्टसितै पाउनेछौं।
  

विज्ञान र स्वास्थ्य
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

1. 591: 16 (मन)-19 (से ;)

मन। एक मात्र म, वा हामी; एक मात्र आत्मा, आत्मा, दिव्य सिद्धान्त, पदार्थ, जीवन, सत्य, प्रेम; एक मात्र ईश्वर; 
मानिसमा रहेको कु रा होइन, तर दिव्य सिद्धान्त, वा ईश्वर, जसको मानिस पूर्ण र पूर्ण अभिव्यक्ति हो;

2. 256: 32-3

अनन्त मन सृष्टिकर्ता हो, र सृष्टि यस मनबाट निस्कने अनन्त छवि वा विचार हो। यदि मन सबै चीजहरू भित्र र 
बाहिर छ भने, सबै मन हो; र यो परिभाषा वैज्ञानिक छ।

3. 302: 19-24

अस्तित्वको विज्ञानले मानिसलाई सिद्ध रूपमा प्रकट गर्दछ, जसरी पिता सिद्ध हुनुहुन्छ, किनभने आध्यात्मिक 
मानिसको आत्मा,  वा मन,  ईश्वर हो,  सबै अस्तित्वको दिव्य सिद्धान्त हो,  र किनभने यो वास्तविक मानिस 
इन्द्रियको सट्टा आत्माद्वारा शासित छ, आत्माको नियमद्वारा, पदार्थको तथाकथित नियमहरूद्वारा होइन।

4. 507: 15-8

आत्माको ब्रह्माण्डले दिव्य सिद्धान्त वा जीवनको रचनात्मक शक्तिलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, जसले मनको 
बहुआयामिक रूपहरू पुनरुत्पादन गर्दछ र यौगिक विचार मानिसको गुणनलाई नियन्त्रण गर्दछ। रूख र 
जडीबुटीले आफ्नै कु नै पनि प्रचार शक्तिको कारणले फल दिँदैन, तर किनभने तिनीहरूले मनलाई 
प्रतिबिम्बित गर्छन् जसमा सबै समावेश छन्। भौतिक संसारले नश्वर मन र मानिसलाई सृष्टिकर्ताको रूपमा 
जनाउँछ। वैज्ञानिक दिव्य सृष्टिले अमर मन र ईश्वरद्वारा सृष्टि गरिएको ब्रह्माण्ड घोषणा गर्दछ।
अनन्त मनले मानसिक अणुदेखि अनन्तसम्म सबै सिर्जना र शासन गर्दछ। सबैको यो दिव्य सिद्धान्तले 
उहाँको सृष्टिमा विज्ञान र कला, र मानिस र ब्रह्माण्डको अमरतालाई व्यक्त गर्दछ। सृष्टि सधैं देखा परिरहेको 
छ, र यसको अक्षय स्रोतको प्रकृ तिबाट सधैं देखा परिरहनुपर्छ। नश्वर भावनाले यसलाई देखा पर्न उल्टाउँछ र 
विचारहरूलाई भौतिक भन्छ। यसरी गलत व्याख्या गर्दा, दिव्य विचार मानव वा भौतिक विश्वासको स्तरमा 
खसेको देखिन्छ, जसलाई नश्वर मानिस भनिन्छ। तर बीउ आफैं मा छ, के वल दिव्य मन सबै हो र सबैलाई 
पुनरुत्पादन गर्दछ - किनकि मन गुणक हो, र मनको अनन्त विचार, मानिस र ब्रह्माण्ड, उत्पादन हो। कु नै 
विचार, बीउ, वा फू लको एक मात्र बुद्धि वा सार यसको सृष्टिकर्ता परमेश्वर हुनुहुन्छ। मन सबैको आत्मा हो। 
मन जीवन, सत्य र प्रेम हो जसले सबैलाई शासन गर्छ।

5. 204: 23-29

झूटा र आत्म-दावी सिद्धान्तहरूले पापीहरूलाई यो धारणा दिएको छ कि तिनीहरूले परमेश्वरले गर्न नसक्ने कु रा 
सिर्जना गर्न सक्छन्, अर्थात्, परमेश्वरको स्वरूपमा पापी नश्वरहरू, यसरी ईश्वरीय मनको छवि वा प्रतिबिम्बको 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

प्रकृ ति बिना नाम हडप्छन्; तर विज्ञानमा यो कहिल्यै भन्न सकिँदैन कि मानिसको आफ्नै मन छ, परमेश्वरबाट 
अलग, सम्पूर्ण मन।

6. 216: 11-18

हंकार भनेको मन हो र एउटै मात्र मन वा बुद्धि छ भन्ने बुझाइले नश्वर इन्द्रियका त्रुटिहरूलाई नष्ट गर्न र अमर 
इन्द्रियको सत्यता प्रदान गर्न तुरुन्तै सुरु हुन्छ। यो बुझाइले शरीरलाई सामंजस्यपूर्ण बनाउँछ; यसले स्नायु, हड्डी, 
मस्तिष्क, आदिलाई मालिकको सट्टा सेवक बनाउँछ। यदि मानिस दिव्य मनको नियमद्वारा शासित छ भने, 
उसको शरीर अनन्त जीवन, सत्य र प्रेमको अधीनमा हुन्छ।

7. 151: 20-30

वास्तविक मानिसको हरेक कार्य दिव्य मनद्वारा नियन्त्रित हुन्छ। मानव मनमा मार्न वा निको पार्ने शक्ति छैन, र 
परमेश्वरको मानिसमाथि यसको कु नै नियन्त्रण छैन। मानिसलाई बनाउने दिव्य मनले आफ्नै छवि र समानता 
कायम राख्छ। मानव मन परमेश्वरको विरुद्धमा छ र यसलाई त्याग्नुपर्छ, जसरी सेन्ट पलले घोषणा गर्छन्। 
वास्तवमा अस्तित्वमा रहेको सबै दिव्य मन र यसको विचार हो, र यस मनमा सम्पूर्ण अस्तित्व सामंजस्यपूर्ण र 
शाश्वत पाइन्छ। सीधा र साँघुरो बाटो भनेको यो तथ्यलाई हेर्नु र स्वीकार गर्नु, यस शक्तिमा समर्पित हुनु र 
सत्यको मार्गदर्शन पालना गर्नु हो।

8. 234: 31-3

दुष्ट विचार र उद्देश्यले कसैको विश्वासले अनुमति दिएभन्दा बढी टाढा पुग्दैन र हानि गर्दैन। यदि सद्गुण र सत्यले 
बलियो प्रतिरक्षा निर्माण गर्छ भने, दुष्ट विचार, वासना र द्वेषपूर्ण उद्देश्यहरू एक मानव मनबाट अर्को मनमा 
घुमफिर गर्ने परागकण जस्तै, शंकारहित बासस्थान खोज्न बाहिर जान सक्दैनन्।

9. 180: 25-30

जब मानिस परमेश्वरद्वारा शासित हुन्छ, जो सदा-वर्तमान मन हो जसले सबै कु रा बुझ्दछ, मानिसलाई थाहा हुन्छ 
कि परमेश्वरसँग सबै कु रा सम्भव छ। बिरामीहरूलाई निको पार्ने यो जीवित सत्यको एक मात्र बाटो ख्रीष्ट येशूले 
सिकाउनुभएको र प्रदर्शन गर्नुभएको दिव्य मनको विज्ञानमा पाइन्छ।

10. 143: 26-5

मन नै महान् सृष्टिकर्ता हो, र मनबाट प्राप्त शक्ति बाहेक अरू कु नै शक्ति हुन सक्दैन। यदि मन पहिले 
कालक्रमिक रूपमा थियो, पहिले सम्भावित रूपमा छ, र पहिले अनन्त रूपमा हुनुपर्छ भने, मनलाई यसको 
पवित्र नामको कारणले महिमा, सम्मान, प्रभुत्व र शक्ति सधैंभरि दिनुहोस्। उपचारका निम्न र अध्यात्मिक 
विधिहरूले मन र औषधिहरूलाई एकताबद्ध गर्ने प्रयास गर्न सक्छन्, तर ती दुई वैज्ञानिक रूपमा मिसिने छैनन्। 
हामीले किन तिनीहरूलाई त्यसो गर्न लगाउने इच्छा गर्नुपर्छ, किनकि यसको कु नै राम्रो परिणाम आउन सक्दैन?
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
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यदि मन सबैभन्दा अग्रणी र श्रेष्ठ छ भने, हामी मनमा भर परौं, जसलाई निम्न शक्तिहरूबाट कु नै सहयोगको 
आवश्यकता पर्दैन, यी तथाकथित शक्तिहरू वास्तविक भए पनि।

11. 231: 30-2

मानिस, आफ्नो सृष्टिकर्ताद्वारा शासित, अरू कु नै मन नभएको, - "सबै थोक उहाँद्वारा [परमेश्वरको वचन] 
बनाइएका थिए; र उहाँ बिना बनाइएको कु नै पनि चीज बनिएन," भन्ने प्रचारकको भनाइमा रोपिएको - पाप, 
रोग र मृत्युमाथि विजय प्राप्त गर्न सक्छ।

12. 191: 4-13

जब नश्वरहरूले एकभन्दा बढी मन, एकभन्दा बढी ईश्वर छन् भन्ने भ्रम त्याग्छन्, तब ईश्वरको स्वरूपमा मानिस 
देखा पर्नेछ, र यो अनन्त मानिसले त्यो स्वरूपमा कु नै भौतिक तत्व समावेश गर्नेछैन।
भौतिक, सैद्धान्तिक जीवन-आधार अस्तित्वको गलत बुझाइको रूपमा पाइने भएकोले, मानिसको आध्यात्मिक 
र दिव्य सिद्धान्त मानव विचारमा प्रकट हुन्छ, र यसलाई "जहाँ सानो बच्चा थियो" - नयाँ-पुरानो विचारको 
जन्मसम्म, अस्तित्वको आध्यात्मिक भावना र जीवनमा के  समावेश छ भन्ने कु रामा पनि लैजान्छ।

13. 276: 1-11

एउटै ईश्वर, एउटै मन हुनुले बिरामीहरूलाई निको पार्ने शक्ति प्रकट गर्छ, र धर्मशास्त्रका यी भनाइहरूलाई पूरा 
गर्छ, "म तिमीलाई निको पार्ने प्रभु हुँ," र "मैले फिरौती पाएको छु ।" जब ईश्वरीय उपदेशहरू बुझिन्छन्, 
तिनीहरूले संगतिको जग उजागर गर्छन्, जसमा एउटा मन अर्कोसँग युद्धमा हुँदैन, तर सबैसँग एउटै आत्मा 
हुन्छ, परमेश्वर, एउटा बुद्धिमान स्रोत, धर्मशास्त्रीय आज्ञा अनुसार: "यो मन तिमीहरूमा रहोस्, जुन ख्रीष्ट येशूमा 
पनि थियो।" मानिस र उसको निर्माता ईश्वरीय विज्ञानमा सहसम्बन्धित छन्, र वास्तविक चेतना के वल 
परमेश्वरका कु राहरूको बारेमा जानकार छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


