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एड्डीले बनेको छ।

आइतबार अगस्ट 16, 2026

विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 27 : 4

"परमप्रभुबाट म एउटै मात्र कु रा जान्न चाहन्छुः  जीवनभर म उहाँको मन्दिरमा बस्न सकूँ , परमपरभुले दिने खुशी 
अनुभव गर्नुसकूँ  अनि मन्दिरमा परिदर्शन गर्नु सकूँ ।"

उत्तरदायी पढाइ:      भजनसंग्रह 103 : 1-4

भजनसंग्रह 29 : 2, 11

भजनसंग्रह 96 : 6

1 मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर! प्रत्येक मेरो अङ्गले उहाँको पवित्र नाउँको गुण-गान गर्दछ।
2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अनि नबिर्सि कि उहाँ नै वास्तवमा कृ पालु हुनुहुन्छ।
3 परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गरिदिनु हुन्छ। उहाँले हाम्रा सारा रोगहरू निको पारिदिनु हुन्छ।
4 परमेश्वरले चिहानबाट हाम्रो जीवन बचाँउनु हुन्छ अनि हामीलाई उहाँले प्रेम र दया गर्नुहुन्छ।
2 परमप्रभुको स्तुति गरौं र उहाँको नाउँको सम्मान गरौं। आफ्ना खास पोशाकलगाएर उहाँको उपासना 

गरौं।
11 परमप्रभुले उहाँका मानिसहरूलाई सुरक्षा गरून्। परमप्रभुले आफ्ना मानिसहरूलाई शान्तिले आशीर्वाद 

दिऊन्।
6 उहाँको समक्षमा आदर र महिमा चम्किरहेको छ। परमेश्वरको पवित्र मन्दिरमा शक्ति र सौन्दर्य छ। 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. अय्यूब 5 : 8, 24
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8 तर अय्यूब, यदि म तिमी भएको भए, म परमेश्वरपट्टि फर्किने थिएँ  अनि आफ्ना समस्याहरूका बारेमा 
उहाँलाई भन्ने थिए।

24 तिम्रो घरमा शान्ति रहेको तिमीले चाल पाउनेछौ। तिमीले आफ्नो सम्पत्ति गन्नेछौ अनि कु नै पनि चीज 
हराएको हुनेछैन्।

2. यशैया 54 : 14, 17

14 तिमी धार्मिकतामाथि निर्माण हुनेछौ। यसैले तिमी सुरक्षित हुनेछौ। के हीले पनि तिमीलाई चोट 
पुर्याउने छैन्। तिमी डराई रहनु पर्नेछैन्।

17 मानिसहरूले तिम्रो विरूद्ध लडाइँ गर्न हतियारहरू बनाउँनेछन्, तर ती हतियारहरूले तिमीलाई पराजित 
गर्न सक्दैनन्। के ही मानिसहरूले तिम्रो विरूद्ध कु राहरू गर्नेछन्, तर तिनीहरू जो तिम्रो विरूद्ध कु रा 
गर्छन् आफै  दोषी रहेको प्रमाणित गर्नेछन्। परमप्रभु भन्नुहुन्छ, परमप्रभुको दासले के  पाउनेछ? 
तिनीहरूले मबाट माफ पाउनेछन्।

3. 2 इतिहास 19 : 1
1 यहूदाका राजा यहोशापात कु शलै आफ्ना घर यरूशलेममा फर्कि आए।

4. 2 इतिहास 20 : 2 (से तिमी), 3, 4 (से :), 13 (से 1st ,), 14 (से  यहजीएलमाथि), 14 (आयो), 15 (से 
1st ,), 15 (यसरी), 16 (से :), 17 (से 3rd ,), 17 (किनभने), 18, 20 (से 1st ,), 21, 22, 24, 
29, 30

2 तब के ही मानिसहरू आएर यहोशापातलाई भने, तपाईंको विरुद्धमा एउटा ठूलो सेना आउँदैछ...
3 यहोशापात डराए र परमप्रभुको खोजी गर्न निश्चय गरे। तिनले यहूदाभरि उपवासको घोषणा गरे।
4 अनि यहूदाका मानिसहरू परमप्रभुको सहायता माग्न भेला भए।
13 अनि सबै यहूदा परमप्रभुको सामु उभिए,
14 त्यसपछि यहजीएलमाथि... समुदायको बीचमा परमप्रभुको आत्मा आयो;
15 अनि उनले भने, ... परमप्रभु तिमीहरूलाई यसो भन्नुहुन्छ, यो ठूलो सेनाको कारण नडराओ वा निराश 

नहोओ; किनकि यो युद्ध तिमीहरूको होइन, तर परमेश्वरको हो।
16 भोलि तिमीहरू तिनीहरूको विरुद्धमा तल झर।
17 यो युद्धमा तिमीहरूले लड् नु पर्नेछैन। आफ्ना स्थानहरूमा सुदृढ भएर बस। परमप्रभुले तिमीहरूलाई 

बचाउँनु भएको तिमीहरूले देख्नेछौ। यहूदा अनि यरूशलेम नडराऊ। सुर्ता नगर। परमप्रभु तिमीहरू 
साथ हुनुहुन्छ, यसर्थ ती मानिसहरूको विरूद्ध भोलि जाऊ।

18 यहोशापात तल निहुरिए। तिनको शिरले भूई छोयो। अनि यहूदाका सबै मानिसहरू र यरूशलेममा बस्ने 
मानिसहरू परमप्रभुको सामुन्ने झुके । अनि तिनीहरू सबैले परमप्रभुको उपासना गरे।

20 अनि तिनीहरू बिहान सबेरै उठे ,
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21 यहोशापातले मानिसहरूलाई उत्साहित तुल्याए अनि निर्देशन दिए। त्यसपछि तिनले परमप्रभुका निम्ति 
गायकहरू चुने। ती गायकहरूलाई परमप्रभु प्रति स्तुति अर्पण गर्नलाई चुनिएका थिए किनभने उहाँ 
पवित्र आश्चर्यजनक हुनुहुन्छ। तिनीहरू सेनाका अघि हिंडे अनि परमप्रभुको स्तुति गरे। तिनीहरूले गीत 
गाए, परमप्रभुको स्तुति गरे, किनभने उहाँको प्रेम सदा-सर्वदा रहिरहन्छ।

22 जसै ती मानिसहरूले गाउन र परमेश्वरको स्तुति गर्न शुरू गरे, परमप्रभुले अम्मोनी, मोआबी अनि सेईर 
पर्वतका मानिसहरू माथि गुप्त आक्रमण चलाइ दिनु भयो। ती, मानिसहरू थिए जो यहूदा माथि 
आक्रमण गर्न आएका थिए।

24 यहूदाका मानिसहरू मरूभूमिमा भएको पहरा राखेको किल्लमा आइपुगे। तिनीहरूले शत्रुका विशाल 
सेनालाई खोजे। तर तिनीहरूले के वल मृत शरीरहरू मात्र भूइँतिर लडिरहेका देखे। कोही पनि जीवित 
थिएनन्।

29 सबै नजिकका राज्यहरू परमप्रभु देखी भयभीत भएर डराए किनभने तिनीहरूले सुने कि इस्राएलका 
शत्रुहरूको विरूद्ध परमप्रभु आफैं  लड् नु भएको थियो।

30 त्यसै कारणले गर्दा यहोशापातका राज्यमा शान्ति थियो। यहोशापातका परमेश्वरले तिनलाई तिनका चारै 
तिर शान्ति प्रदान गर्नु भयो।

5. यशैया 61 : 10 (से 2nd ,), 11

10 परमप्रभुले मलाई अत्यन्त खुशी पार्नुभयो। म सम्पूर्णमा परमेश्वरमा खुशी मनाउँनेछु । परमेश्वरले उद्धारको 
पोषाक मलाई लगाइदिनुभयो। ती पोषाकहरू अत्यन्तै सुन्दर छन् जुन विवाहको उपलक्ष्यमा मानिसहरू 
लगाउँछन्। परमप्रभुले धार्मिकताको पोषक मलाई लगाई दिनुभयो त्यो पोषक स्त्रीहरूले विवाहमा 
लगाउने जस्तो सुन्दर छ।

11 पृथ्वीले नै बिरूवा उर्माछ। मानिसहरूले त्यसको बीऊ बगैंचामा रोप्दछन्, अनि बगैंचाले त्यसलाई उमार्छ 
फलाउँछ। त्यसरी नै परमप्रभुले धार्मिकता उमार्नु हुन्छ। परमप्रभुले प्रत्येक जातिबाट महिमा लानुहुन्छ।

6. मत्ती 8 : 18
18 येशूले देख्नुभयो आफू लाई धेरै मानिसहरूले घेरेका थिए। अनि आफ्ना चेलाहरूलाई झीलको अर्को तिर 

जान लगाउनु भयो।
7. मत्ती 9 : 2-8

2 के ही मानिसहरू एकजना पक्षवाती रोगीलाई आफू हरू सित लिएर येशू भएकहाँ आए। त्यो मानिस 
ओछ्यानमै लडीरहेको थियो। येशूले तिनीहरूमा औधी विश्वास भएको देख्नुभयो। अनि उहाँले त्यो 
पक्षवातीको रोगीलाई भन्नुभयो, सुखी होऊ, जवान मानिस! तिम्रो पापहरू क्षमा गरिएका छन्।

3 के ही शास्त्रीहरूले यी कु राहरू सुने। तिनीहरूले आफू  माझ त्यस कु राको वहस गरे, यो मानिस 
परमेश्वरले जस्तै कू रा गर्छ उसले परमेश्वरकै  निन्दाको कु रा गरे जस्तो छ।
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4 तिनीहरूले के  सोंचिरहेका छन् भनेर येशूले जान्नू भयो अनि उहाँले भन्नुभयो, किन तिनीहरू यस्ता दुष्ट 
विचारहरू आफ्नो मनमा राख्छौ?

5 यो पक्षावती रोगीलाई कु न कु रा भन्न असल छ तिम्रा पापहरू क्षमा गरिए अथवा उठ र हिंड भन्नु। 
6 म तिनीहरूलाई यो देखाउनेछु  कि यस पृथ्वीमा मानिसको पुत्रलाई पापको क्षमा गर्ने शक्ति प्राप्त छ। 

तब येशूले पक्षवातको रोगीलाई भन्नुभयो, उठ तिम्रो बिछ्यौना बोक र घर जाऊ।
7 अनि त्यो मानिस उठयो र घरतिर लाग्यो।
8 मानिसहरू यो देखी छक्क परे। मानिसहरूलाई यस्तो शक्ति प्रदान गरेकोमा तिनीहरूले परमेश्वरको 

प्रशंसा गरे।
8. लूका 17 : 20, 21

20 कोही फरिसीहरूले येशूलाई सोधे, परमेश्वरको राज्य कहिले आउनेछ? येशूले भन्नुभयो, परमेश्वरको 
राज्य आउँदैछ तर त्यसरि आउँदैन जुन तिम्रो आँखाले देख्न सक्छौ।

21 मानिसहरूले भन्ने छन्, हेर परमेश्वरको राज्य यहाँ छ! अथवा, त्यहाँ छ! होइन, परमेश्वरको राज्य 
तिमीभित्रै छ।

9. रोमी 8 : 2 (को कानून), 6, 9 (से 1st .), 14-17 (से 2nd ;)

2 ...ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको विधान जसले जीवन ल्याँउछ त्यसले मलाई मुक्ती दियो। त्यो 
विधान जसबाट पाप र मृत्यु आउँछ त्यसबाट पनि मलाई मुक्ति दियो।

6 यदि कु नै मानिसको मन पापपूर्ण स्वभावले नियन्त्रित छ भने उसको आत्मिक मृत्यु हुँदछ। यदि कु नै 
मानिसको मन आत्माले नियंत्रित छ भने उसलाई जीवन र शान्ति मिल्नेछ।

9 तिम्रो लागि, यदि परमेश्वरको आत्मा तिमीमा बस्छ। तिमी आफ्ना पापपूर्ण स्वभावबाट नियन्त्रित छैनौ, 
तर आत्माबाट छौ। तर यदि कसैमा ख्रीष्टको आत्मा छैन भने उ ख्रीष्टसित हुँदैन।

14 परमेश्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन् जो परमेश्वरकै  आत्माद्वारा डोर्याइएका हुन्छन्।
15 जुन आत्मा तिमीले पाएकाछौ त्यो तिमीलाई फे रि दास बनाउने र डर देखाउने आत्मा होइन। हामीले 

पाएको आत्माले हामीलाई परमेश्वरका छोरा-छोरी बनाउँछ अनि त्यही आत्मासँगै हामी भन्छौ, पिता, 
प्रिय पिता।

16 अनि त्यो आत्मा आफै ले हाम्रो आत्मालाई साक्षी दिन्छ कि हामी परमेश्वरका सन्तानहरू हौं।
17 यदी हामी परमेश्वरका सन्ताहरू हौं भने हामीले आशीर्वाद पाउनेछौं जुन परमेश्वरसित आफ्ना 

मानिहरूका लागि छ। हामीले ती आशीर्वाद परमेश्वरबाट ख्रीष्टसितै पाउनेछौं। तर हामीले ख्रीष्टले जस्तै 
दुःख-पीडा सहनु पर्छ त्यसपछि मात्र हामीले पनि ख्रीष्टले जस्तै गौरव प्राप्त गर्नेछौ।

10. प्रकाश 21 : 3 (म), 4
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3 मैले सिंहासनबाट आएको ठूलो आवाज सुनें। त्यो आवाजले भन्यो, अब परमेश्वरको भवन मानिसहरुसंग 
छ.। उनी तिनीहरुसंग रहेनछन्। तिनीहरु उनका मानिसहरु हुनेछन्। परमेश्वर स्वयं तिनीहरुसित हुनेछन् 
अनि तिनीहरुका परमेश्वर बन्नेछन्।

4 परमेश्वरले तिनीहरुको आखाँबाट जम्मै आँसु पुछ्नु हुनेछ। अब उसो त्यहाँ मृत्यु, शोक, रोदन वा पीडा 
के ही हुने छैन। सबै पुरानो वस्तुहरु बितेर गए।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 477 : 22-26

आत्मा मानिसको पदार्थ, जीवन र बुद्धि हो, जुन व्यक्तिगत छ, तर पदार्थमा होइन। आत्माले कहिल्यै 
आत्माभन्दा कमसल के ही पनि प्रतिबिम्बित गर्न सक्दैन।

मानिस आत्माको अभिव्यक्ति हो।

2. 587 : 25-27

स्वर्ग। सद्भाव; आत्माको शासन; दिव्य सिद्धान्तद्वारा शासन; आध्यात्मिकता; आनन्द; आत्माको वातावरण।

3. 15 : 25-32

ख्रीष्टियनहरू गोप्य सुन्दरता र कृ पामा रमाउँछन्, जुन संसारबाट लुके को छ, तर परमेश्वरलाई थाहा छ। आत्म-
विस्मरण, शुद्धता र स्नेह निरन्तर प्रार्थना हुन्। पेशा होइन, विश्वास होइन बुझाइको अभ्यास गर्नुहोस्, 
सर्वशक्तिमानताको कान र दाहिने हात प्राप्त गर्नुहोस् र तिनीहरूले निश्चित रूपमा अनन्त आशीर्वादहरू 
बोलाउँछन्। विश्वसनीयता प्रबुद्ध विश्वासको जग हो। पवित्रताको लागि फिटनेस बिना, हामी पवित्रता प्राप्त गर्न 
सक्दैनौं।

4. 9 : 17-24

के  तपाईं "आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा आत्माले, र आफ्नो सारा मनले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई प्रेम 
गर्नुहुन्छ"? यो आज्ञामा धेरै कु राहरू समावेश छन्, के वल सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र उपासनाको समर्पण 
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पनि। यो ईसाई धर्मको एल डोराडो हो। यसमा जीवनको विज्ञान समावेश छ, र आत्माको दिव्य नियन्त्रणलाई 
मात्र मान्यता दिन्छ, जसमा आत्मा हाम्रो मालिक हो, र भौतिक इन्द्रिय र मानवको कु नै स्थान हुनेछैन।

5. 482 : 3-12

मानव विचारले आत्मा शब्दको अर्थलाई पदार्थमा वास गर्ने दुष्ट र असल बुद्धि दुवै हो भन्ने परिकल्पना मार्फ त 
मिलावट गरेको छ। आत्मा शब्दको उचित प्रयोग सधैं ईश्वर शब्दलाई प्रतिस्थापन गरेर प्राप्त गर्न सकिन्छ, जहाँ 
देवता अर्थ आवश्यक छ। अन्य अवस्थामा, इन्द्रिय शब्द प्रयोग गर्नुहोस्, र तपाईंसँग वैज्ञानिक अर्थ हुनेछ। 
क्रिश्चियन विज्ञानमा प्रयोग गरिएझैं, आत्मा आत्मा, वा ईश्वरको पर्यायवाची शब्द हो; तर विज्ञान बाहिर, आत्मा 
इन्द्रियसँग समान छ, भौतिक संवेदनासँग।

6. 269 : 14-16

तत्वज्ञानले चीजहरूलाई विचारमा परिणत गर्छ, र इन्द्रियका वस्तुहरूलाई आत्माका विचारहरूसँग आदानप्रदान 
गर्छ।

7. 240 : 27-32

इन्द्रियका त्रुटिहरूलाई पूर्ववत गर्ने प्रयासमा, सबै त्रुटिहरू अन्ततः सत्यको अधीनमा नआएसम्म, पूर्ण र निष्पक्ष 
रूपमा सबैभन्दा धेरै तिर्नुपर्ने हुन्छ। पापको ज्याला तिर्ने दिव्य विधिमा आफ्नो रिसलाई हटाउनु र इन्द्रिय र 
आत्मा बीच कसरी विभाजन गर्ने भन्ने अनुभवबाट सिक्नु समावेश छ।

8. 209 : 21 (सबै)-24, 31-32

...मानिस र ब्रह्माण्डलाई आत्मामा फिर्ता अनुवाद गरेर सबैले आध्यात्मिक तथ्यलाई स्थान दिनुपर्छ। यो 
गरिएअनुसार, मानिस र ब्रह्माण्ड सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत पाइनेछ। आध्यात्मिक भावना भनेको परमेश्वरलाई बुझ्ने 
सचेत, निरन्तर क्षमता हो।

9. 63 : 5 (मा)-11

विज्ञानमा मानिस आत्माको सन्तान हो। सुन्दर, असल र शुद्ध उसको पुर्खा हो। उसको उत्पत्ति, नश्वरहरूको 
जस्तै, क्रू र प्रवृत्तिमा हुँदैन, न त ऊ बुद्धिमा पुग्नु अघि भौतिक अवस्थाहरूबाट गुज्रन्छ। आत्मा उसको 
अस्तित्वको आदिम र अन्तिम स्रोत हो; ईश्वर उसको पिता हो, र जीवन उसको अस्तित्वको नियम हो।
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10. 470 : 32-5

विज्ञानमा ईश्वर र मानिसको सम्बन्ध, ईश्वरीय सिद्धान्त र विचार अविनाशी छन्; र विज्ञानले कु नै पनि प्रकारको 
क्षय वा सामंजस्यमा फर्क न जान्दैन, तर यसले ईश्वरीय व्यवस्था वा आध्यात्मिक कानूनलाई धारण गर्दछ, जसमा 
ईश्वर र उहाँले सृष्टि गर्नुभएको सबै कु रा पूर्ण र शाश्वत छन्, जुन यसको अनन्त इतिहासमा अपरिवर्तित रहेको 
छ।

11. 390 : 4-11

हामी यो कु रालाई अस्वीकार गर्न सक्दैनौं कि जीवन आत्मनिर्भर छ, र हामीले आत्माको अनन्त सद्भावलाई 
कहिल्यै अस्वीकार गर्नु हुँदैन, किनकि, नश्वर इन्द्रियहरूमा, त्यहाँ विसंगति देखिन्छ। यो ईश्वर, दिव्य सिद्धान्तको 
हाम्रो अज्ञानता हो, जसले स्पष्ट विसंगति उत्पन्न गर्दछ, र उहाँको सही बुझाइले सद्भाव पुनर्स्थापित गर्दछ। 
अन्ततः सत्यले हामी सबैलाई आत्माको आनन्दको लागि इन्द्रियको सुख र पीडा साट्न बाध्य पार्नेछ।

12. 135 : 11-15

पापलाई निको पार्ने उही शक्तिले रोगलाई पनि निको पार्छ। यो "पवित्रताको सुन्दरता" हो, जब सत्यले 
बिरामीलाई निको पार्छ, यसले खराबीलाई बाहिर निकाल्छ, र जब सत्यले रोग भनिने खराबीलाई बाहिर 
निकाल्छ, यसले बिरामीलाई निको पार्छ।

13. 210 : 16-18

येशूले एउटै आध्यात्मिक प्रक्रियाद्वारा रोग र पाप निको पार्नुभयो।

14. 242 : 9-14

स्वर्ग जाने एउटा मात्र बाटो छ, सद्भाव, र ईश्वरीय विज्ञानमा ख्रीष्टले हामीलाई यो बाटो देखाउनुहुन्छ। यो भनेको 
असल, ईश्वर र उहाँको प्रतिबिम्ब बाहेक अरू कु नै वास्तविकता नजान्नु - जीवनको बारेमा अरू कु नै चेतना नहुनु, 
र इन्द्रियहरूको तथाकथित पीडा र आनन्दभन्दा माथि उठ् नु हो।

15. 273 : 10-15, 18 (मानिस)-20

दिव्य विज्ञानले भौतिक इन्द्रियहरूको झूटो गवाहीलाई उल्ट्याउँछ, र यसरी त्रुटिको जगलाई च्यात्छ। त्यसैले 
विज्ञान र इन्द्रियहरू बीचको शत्रुता, र इन्द्रियका त्रुटिहरू हटाइएसम्म पूर्ण बुझाइ प्राप्त गर्ने असम्भवता।
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आत्माद्वारा शासित हुँदा मानिस सामंजस्यपूर्ण हुन्छ। त्यसैले अस्तित्वको सत्य बुझ्नुको महत्त्व, जसले आध्यात्मिक 
अस्तित्वको नियमहरू प्रकट गर्दछ।

16. 248 : 26-32

हामीले विचारमा उत्तम मोडेलहरू बनाउनुपर्छ र तिनीहरूलाई निरन्तर हेर्नुपर्छ, नत्र हामी तिनीहरूलाई भव्य र 
महान जीवनमा कहिल्यै कोर्ने छैनौं। निस्वार्थता, भलाइ, दया, न्याय, स्वास्थ्य, पवित्रता, प्रेम - स्वर्गको राज्य - 
हामी भित्र शासन गरौं, र पाप, रोग र मृत्यु अन्ततः गायब नभएसम्म कम हुँदै जानेछन्।

17. 393 : 8-15

मन भौतिक इन्द्रियहरूको मालिक हो, र यसले रोग, पाप र मृत्युलाई जित्न सक्छ। यो ईश्वर-प्रदत्त अधिकार 
प्रयोग गर्नुहोस्। आफ्नो शरीरलाई आफ्नो नियन्त्रणमा लिनुहोस्, र यसको भावना र कार्यलाई नियन्त्रण 
गर्नुहोस्। असल भन्दा फरक सबै कु राको प्रतिरोध गर्न आत्माको शक्तिमा उठ् नुहोस्। परमेश्वरले मानिसलाई 
यसको लागि सक्षम बनाउनुभएको छ, र मानिसलाई ईश्वरीय रूपमा प्रदान गरिएको क्षमता र शक्तिलाई कु नै 
पनि कु राले कमजोर बनाउन सक्दैन।

18. 171 : 4-8 (से 4th ,)

भौतिकताको विपरीत आध्यात्मिकताको पहिचान मार्फ त, ख्रीष्ट, सत्य मार्फ त जाने बाटो पनि, मानिसले दिव्य 
विज्ञानको साँचोले मानव विश्वासले बन्द गरेका स्वर्गका ढोकाहरू फे रि खोल्नेछ, र आफू लाई अपत्न, इमान्दार, 
शुद्ध र स्वतन्त्र पाउनेछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


