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आइतबार अप्रिल 26, 2026

विषय- मृत्यु पछि परिक्षण

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 17: 15 

"यसैले, हे परमप्रभु, म तपाईंको मुहार हेर्नेछु । हे परमप्रभु, तपाईंलाई हेरेर, म पूर्ण सन्तुष्ट हुनेछु ।"

उत्तरदायी पढाइ:      एफिसी 4: 1-3, 13, 22-24 
                        एफिसी 5: 14 

1 मकै दमा छु  किन कि म प्रभुको हुँ। परमेश्वरले तिमीहरूलाई उनका मानिस भएर जीउन चुन्नु भयो। अब 
म तिमीहरूलाई परमेश्वरका मानिस भएर कसरी जीउनु पर्छ त्यो बताउछु ।

2 सँधै नम्र र कोमल बन। धैर्य बन र आपस्तमा प्रेम पूर्वक रह।
3 आत्मा मार्फ त तिमीहरू शान्तिपूर्क  एक-अर्कामा सम्बन्धित छौ। शान्तिको बन्धनले यस सम्बन्धलाई 

अटूट राख्ने भरसक कोशिश गर।
13 हामी सबै एउटै विश्वासमा नबाँधिउञ्जेल, परमेश्वरको पुत्रलाई पूर्णरूपले नचिनुञ्जेल, हामी परिपक्क 

मानिस नबनिउञ्जेल, हामी ख्रीष्ट जस्तै उन्नत नहुञ्जेल र उहाँको पूर्णता प्राप्त नगरूञ्जेल यो काम गरि 
नै रहनुपर्छ।

22 तिमीहरूलाई आफ्नो पुरानो स्वभाव छोडन सिकाइयो। त्यसको अर्थ, अघिका दिनहरूमा पछ्याइ 
हिंडेको कु मार्गलाई तिमीहरूले त्याग्नु पर्छ। त्यो स्वभाव त्यसैका धोखापूर्ण इच्छाहरूले त्यसलाई थोत्रो 
बनाइसके का छ।

23 तिमीहरू आफ्ना मन र आत्मामा नयाँ बनाइनु पर्छ।
24 तिमीहरू नयाँ मानिस बनिनु पर्छ जस्तो विश्वास अनुसार धर्मी र पवित्र जीवन बाँच्न परमेश्वरले 

तिमीहरूलाई आफ्नै अनुरूपमा सिर्जनु भएको छ।
14 अनि ज्योति नै हो जसले हरेक कु रो प्रत्यक्ष पार्छ। त्यसैले हामी भन्छौःजाग, हे निदाएकाहरू हो! 

मृत्युबाट उठ अनि तिमीहरूमाथि ख्रीष्ट चम्कु नु हुनेछ।
 

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 31: 23 (से 2nd ,) 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
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23 हे परमेश्वरका भक्तजनहरू, तिमीहरूले परमप्रभुलाई प्रेम गर्नु पर्छ! परमप्रभुले तिनीहरूलाई रक्षा 
गर्नुहुन्छ जो उहाँप्रति विश्वासी छन्। तर परमप्रभुले तिनीहरूलाई दण्ड दिनुहुन्छ जसले आफ्नो बलको 
अहंकार गर्छन्। उहाँले तिनीहरूलाई दण्ड दिनुहुन्छ जो त्यसको लायक छन्।

 
2. यूहन्ना 2: 4 (से  भन्छन्) 

4 येशू भन्नुहुन्छ...

3. यूहन्ना 10: 10 (म), 27-29 
10 म जीवन-दान गर्न आएँ -त्यस्तो जीवन जुन पूर्ण र असल छ।
27 मेरो भेडाहरू मेरो आवाज सुन्दछन्। म तिनीहरूलाई जान्दछु  र तिनीहरूले मलाई पछ्याउँदछन्।
28 म मेरा भेडाहरूलाई अनन्त जीवन दिंदछु । तिनीहरू कहिल्यै मर्ने छैनन्। अनि कसैले पनि तिनीहरूलाई 

मेरो हातबाट खोसेर लान सक्तैन।
29 मेरा पिताले मेरो भेडा मलाई दिनु भयो। उहाँ सबैभन्दा महान हुनुहुन्छ। कसैले पनि मेरो पिताको 

हातबाट भेडा खोसेर लान सक्तैन।

4. यूहन्ना 11: 1, 3, 4, 6, 7, 11 (हाम्रो)-15, 20-26 (से .), 34 (कहाँ), 38-44 

1 त्यहाँ लाजरस नाउँ गरेका एकजना मानिस थिए जो बिमार थिए। उनी बेथानी भन्ने शहरमा बस्थे। यो त्यो 
शहर थियो जहाँ मरियम र उनको बहिनी मार्था बस्थे।

3 मरियम र मार्थले येशूकहाँ समाचार पठाए, हे प्रभु, तपाईंको प्रिय मित्र लाजरस बिमार छ।
4 जब येशुले त्यस्तो सुन्नुभयो, उहाँले भन्नुभयो, यो बिमारले उसलाई मृत्यु गराउनेछैन। तर यो बिमारी 

परमेश्वरको महिमाका निम्ति हो। यस्तो घटना परमेश्वरको पुत्रको महिमा ल्याउनलाई भएको छ।
6 जब येशूले लाजरसको बिमारीको विषयमा सुन्नु भयो, उहाँ जहाँ हुनुन्थ्यो त्यहाँ अझ दुई दिन सम्म बस्नु 

भयो।
7 तब येशूले उहाँका चेलाहरूलाई भन्नुभयो, “हामी यहूदिया जानु पर्छ।
11 येशूले ती कु राहरू भनिसके  पछि, उहाँले भन्नुभयो, हाम्रा मित्र लाजरस सुतिरहेछन्। तर म त्यहाँ उसलाई 

उठाँउन जानेछु ।
12 चेलाहरूले उत्तर दिए, हे प्रभु यदि ऊ सुन्छ भने, ऊ निको हुनेछ।
13 येशूको मतलब थियो लाजरस मरिसके को थियो भनेर। तर चेलाहरूले भुझे कि उहाँले भन्नु भएको अर्थ 

उनी स्वाभाविक निद्रामा थिए।
14 त्यसपछि येशूले स्पष्ट प्रकारले भन्नु भयो, लाजरस मरिसक्यो।
15 अनि म खुशी छु  कि म त्यहाँ थिइनँ। म तिमीहरूको लागि खुशी छु  किनभने तिमीहरूले ममा विश्वास 

राख्नेछौ अब हामी उनीकहाँ जाँऊ।
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20 मार्थाले सुनी कि येशू तिनीहरूलाई भेट्न आई रहनु भएकोछ। तिनी येशूलाई अभिनन्दन गर्नु गइन्। तर 
मरियम चाँहि घरमा नै बसी।

21 मार्थले येशूलाई भनी, प्रभु, यदि तपाईं यहाँ हुनु भएको भए, मेरा भाइ मर्ने थिएनन्।
22 तर अहिले पनि म जान्दछु  कि तपाईंले परमेश्वरसंग जे मागे पनि उहाँले तपाईंलाई दिनु हुनेछ।
23 येशूले भन्नुभयो, तिम्रो भाइ जीउँदो हुनेछ।
24 मार्थाले उत्तर दिइन, म जान्दछु  कि ऊ फे रि जाग्ने छ र जीउँदो हुनेछ जब मानिसहरू अन्तिम दिनमा 

पुनरूत्थान हुनेछन्।
25 येशूले उनलाई भन्नुभयो, पुनरुत्थान र जीवन म नै हुँ। जुन मानिसले ममा विश्वास गर्दछ ऊ मरे पनि 

उसले जीवन पाउने छ।
26 अनि जुन मानिस ममा बाँच्छ अनि ममा विश्वास गर्छ उ वास्तवमा कहिल्यै मर्ने छैन। मार्था, तिमी यसमा 

विश्वास गर्छ्यौ?
38 येशू फे रि हृदयभित्रबाट अति शोकित हुनुभयो।येशू चिहानमा जानु भयो जहाँ लाजरसलाई राखिएको 

थियो। चिहान ओडार जस्तो बनाइएको थियो जो ढंङ्गाले ढाकिएको थियो।
39 येशूले भन्नुभयो, ढुं गा हटाऊ। मार्थाले भनिन्, तर प्रभु लाजरस मरेको चार दिन भइसक्यो तपाईंलाई 

नराम्रो गन्ध आउनेछ। मार्था लाजरसको बहिनी थी।
40 तब येशूले मार्थालाई भन्नुभयो, के  मैले तिमीलाई भनेको थिइन? कि यदि तिमाले विश्वास गरयौ भने 

परमेश्वरको महिमा देख्नेछौ?
41 तब तिनीहरूले प्रवेशद्वारको ढुं गा हटाई दिए। तब यशूले आफ्ना आँखा उठाउनु भयो र भन्नुभयो, पिता, 

तपाईंले मलाई सुन्नु भएकोमा म धन्यवाद प्रकट गर्छु ।
42 म जान्दछु  कि तपाईंले सँधैं मलाई सुन्नुहुन्छ। तर मैले यो कु राहरू भनें किनभने मानिसहरू मेरो वरिपरि 

छन्। म तिनीहरूलाई विश्वास दिलाउन चाहन्छु । कि तपाईंले मलाईं पठाउने भएको हो।
43 येशूले यति भनिसके पछि उहाँले जोड आवाजमा डाक्नुभयो, लाजरस निस्क, बाहिर आऊ!
44 मृत मान्छे बाहिर निस्क्यो। उसका हात र खुट्टाहरू मलमलका लुगाका टुक्राहरूले बेह्रिएका थिए। उसको 

अनुहार रूमालले ढाकिएको थियो।येशूले मानिसहरूलाई भन्नुभयो, उसको लुगाहरू कात्रो खोलिदेउ र 
उसलाई जान देऊ।

5. यूहन्ना 17: 1-3 
1 यति कु राहरू भनिसके  पछि येशूले स्वर्गातिर हेर्नुभयो र प्रार्थना गर्नुभयो, पिता ठीक समय आइपुग्यो। 

यसकारण तपाईंको पुत्रलाई महिमा प्रदान गर्नु होस् ताकि पुत्रले तपाईंलाई महिमा दिन सकोस्।
2 तपाईंले सबै मानिसहरू भन्दा माथि पुत्रलाई शक्ति दिनुभयो ताकि पुत्रले सबैलाई अनन्त जीवन दिन 

सकोस् जुन तपाईंले तिनलाई दिनुभएकोछ।
3 यो अनन्त जीवन होः मानिसहरूले तपाईंलाई मात्र साँचो परमेश्वर भनेर चिनुन् र येशू ख्रीष्टलाई चिनुन् 

जसलाई तपाईंले पठाउनु भयो।
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6. यूहन्ना 5: 24, 25 
24 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , यदी कु नै व्यक्तिले मेरो कु रा सुन्दछ र मेरा पितामा विश्वास गर्दछ भने 

उसले अनन्त जीवन पाउनेछ। त्यो मानिसलाई कहिल्यै न्याय गरिनेछैन। उनी मृत्युबाट बाहिर आएका 
हुन् अनि जीवनमा प्रवेश गरेकाहुन्।

25 म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , एउटा समय आइरहेको छ। वास्तवमा त्यो सयम अहिले नै आइसके को 
छ। मानिसहरू जो मरेका छन् उनीहरूले परमेश्वरको पुत्रको आवाज सुन्नेछन्। अनि जजसले ती सुनेका 
कु राहरू मान्नेछन् उनीहरूले अनन्त जीवन पाउनेछन्।

  
7. रोमी 13: 11 (अब यो) 

11 ... अब निद्राबाट ब्यूँझिने तिम्रो समय आएको छ। किनभने जति बेला हामीले विश्वास गर्यौं त्यस बेला 
भन्दा अहिले हाम्रो मुक्ति हामी नजिक भएको छ।

  
8. 1 कोरिन्थी 15: 26, 51-54 

26 नष्ट गरिनु पर्ने शत्रुहरूमा मृत्यु अन्तिम हुनेछ।
51 तर सुन, म यो रहस्य तिमीहरूलाई भन्छुः  हामीहरू सबै मर्ने छैनौ, तर हामी सबैको परिवर्तन हुनेछ।
52 यसकोलागि खाली एकक्षण लाग्छ। आँखा झिम्के  जत्तिकै  छिटो हामी बद्लन्छौं। जब अन्तिम तुरही 

बज्छ तब यो हुनेछ। तुरही बज्नेछ र मरेकाहरू अविनाशी जीवनमा उठ् नेछन्। अनि हामी पनि सबै 
बद्ली हुनेछौं।

53 यो शरीर जुन नाश हुन्छ, अविनाशी वस्त्र पहिरिनै पर्छ। अनि यो शरीर जुन मरणशील छ यसले 
अमरताको वस्त्र पहिरिनै पर्छ।

54 यसैले यो शरीर जुन नष्ट हुन्छ त्यसले अविनाशी धारण गर्दछ। र यो शरीर जुन मरणशील छ त्यसले 
अमरता पहिरिन्छ। जब यस्तो हुन्छ तब यस धर्म शास्त्रको भनाई सत्य ठहरिनछः मृत्यु विजयमा 
निलिएको छ।

  
9. 1 पत्रुस 1: 3, 4 

3 परमेश्वर जो हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पिता हुन उहाँको प्रशंसा होस्। परमेश्वरमा सीमाविहिन कृ पा छ र 
उनको कृ पाको कारणले हामीलाई नयाँ जीवन दिइएको छ। यो नयाँ जीवनले मृत्युदेखि येशू ख्रीष्टको 
पुनरुत्थानद्वारा हामीप्रति सजीव आशा ल्याउँछ।

4 अब हामी आशीर्वादको आशा राख्छौं जो उहाँको नानीहरुका निम्ति उहाँकहाँ छ। यो आशीर्वाद 
तिमीहरुका निम्ति स्वर्गमा जोगाएर राखिएको छ। यी आशीर्वादहरु ध्वंश, नष्ट अथवा धमिलो हुनेछैन। 
जबसम्म तिमीहरुले मुक्ति पाउँदैनौ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 246: 27 (जीवन)-31

जीवन अनन्त छ। हामीले यो पत्ता लगाउनु पर्छ, र यसको प्रदर्शन सुरु गर्नुपर्छ। जीवन र भलाइ अमर छन्। 
त्यसोभए हामी अस्तित्वको बारेमा हाम्रो विचारलाई उमेर र कलंकमा नभई प्रेम, ताजगी र निरन्तरतामा 
आकार दिऔं।

2. 75: 12-20

येशूले लाजरसको बारेमा भन्नुभयो: "हाम्रा साथी लाजरस सुतिरहेका छन्; तर म जान्छु , ताकि म उसलाई 
निद्राबाट ब्यूँझाउँ।" येशूले लाजरसलाई यो बुझाइद्वारा पुनर्स्थापित गर्नुभयो कि लाजरस कहिल्यै मरेका 
थिएनन्, उनको शरीर मरेको र फे रि जीवित भएको स्वीकार गरेर होइन। यदि येशूले विश्वास गर्नुभएको भए 
कि लाजरस जीवित थिए वा उनको शरीरमा मरे, गुरु शरीर गाड् नेहरू जस्तै विश्वासको स्तरमा उभिनुहुन्थ्यो, 
र उहाँले यसलाई पुनर्जीवित गर्न सक्नुहुन्नथ्यो।

3. 427: 13-19, 29-14

मृत्यु भनेको अस्तित्व भौतिक हुन सक्छ भन्ने सपनाको अर्को चरण मात्र हो। विज्ञानमा मानिसको अस्तित्वको 
सामंजस्यमा कु नै पनि कु राले हस्तक्षेप गर्न सक्दैन र अन्त्य गर्न सक्दैन। हड्डी भाँच्नु वा शरीरलाई गिलोटिन गर्नु 
अघि मानिस उस्तै छ। यदि मानिसले मृत्युलाई कहिल्यै जित्न चाहँदैन भने, धर्मशास्त्रले किन भन्छ, "नाश हुने 
अन्तिम शत्रु मृत्यु हो"?

मृत्युको सपनालाई यहाँ वा पछि मनले नियन्त्रण गर्नुपर्छ। सत्यको यो तुरही-शब्द, "म मरेको छु " लाई समात्न 
विचार आफ्नो भौतिक घोषणाबाट ब्यूँझनेछ, "म मरेको छु ," "मृत्यु छैन, कु नै निष्क्रियता छैन, रोगग्रस्त कार्य 
छैन, अतिक्रिया छैन, न प्रतिक्रिया छ।"
जीवन वास्तविक छ, र मृत्यु भ्रम हो। येशूको तरिकामा आत्माको तथ्यहरूको प्रदर्शनले भौतिक भावनाको 
अँध्यारो दर्शनहरूलाई सद्भाव र अमरत्वमा समाधान गर्छ। यस सर्वोच्च क्षणमा मानिसको विशेषाधिकार भनेको 
हाम्रो गुरुका शब्दहरू प्रमाणित गर्नु हो: "यदि मानिसले मेरो वचन पालन गर्छ भने, उसले कहिल्यै मृत्यु देख्ने 
छैन।" अस्तित्वको आध्यात्मिक तथ्यहरू प्रकट हुन सकू न् भनेर झूटा विश्वास र भौतिक प्रमाणहरूको 
विचारलाई त्याग्नु - यो त्यो महान उपलब्धि हो जसको माध्यमबाट हामी झूटालाई हटाएर सत्यलाई स्थान 
दिनेछौं। यसरी हामी सत्यमा मन्दिर, वा शरीर स्थापना गर्न सक्छौं, "जसको निर्माता र निर्माता परमेश्वर 
हुनुहुन्छ।"

4. 46: 20-24
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

मृत्यु जस्तो देखिने येशूको अपरिवर्तित शारीरिक अवस्था पछि सबै भौतिक अवस्थाहरू भन्दा उहाँको 
उचाइ भयो; र यो उचाइले उहाँको स्वर्गारोहणको व्याख्या गर्‍यो, र चिहानभन्दा बाहिरको एक 
परीक्षणकालीन र प्रगतिशील अवस्थालाई स्पष्ट रूपमा प्रकट गर्‍यो।

5. 49: 21-25

उहाँले ख्रीष्ट भौतिक अवस्थाहरूको अधीनमा हुनुहुन्न,  तर मानव क्रोधको पहुँचभन्दा माथि हुनुहुन्छ,  र सत्य, 
जीवन र प्रेम मार्फ त पाप, रोग, मृत्यु र चिहानमाथि विजय प्राप्त गर्न सक्षम हुनुहुन्छ भनेर प्रमाणित गर्नुपर्थ्यो।

6. 409: 27-3

हामीलाई यो भन्न कु नै अधिकार छैन कि जीवन अहिले पदार्थमा निर्भर छ, तर मृत्यु पछि पनि यसमा निर्भर 
हुनेछैन। हामी यहाँ जीवन विज्ञानको अज्ञानतामा हाम्रा दिनहरू बिताउन सक्दैनौं, र यस अज्ञानताको लागि 
चिहानभन्दा बाहिरको इनाम पाउने आशा गर्न सक्दैनौं। मृत्युले हामीलाई अज्ञानताको बदलाको रूपमा 
सामंजस्यपूर्ण र अमर बनाउने छैन। यदि यहाँ हामीले आध्यात्मिक र अनन्त क्रिश्चियन विज्ञानलाई ध्यान दिएनौं 
भने, हामी यसपछिको आध्यात्मिक जीवनको लागि तयार हुनेछैनौं।

7. 290: 3-10, 16-25

यदि मृत्यु भनिने मानवलाई जित्नु अघि मानिसको अस्तित्वको सिद्धान्त, नियम र प्रदर्शनलाई अलिकति पनि 
बुझिएन भने, त्यो एकल अनुभवको कारणले तिनीहरू अस्तित्वको स्तरमा आध्यात्मिक रूपमा माथि उठ् ने 
छैनन्, तर संक्रमण अघिको जस्तै भौतिक रहनेछन्, अझै पनि भौतिक माध्यमबाट खुशी खोज्दै, जीवनको 
आध्यात्मिक भावनाको सट्टा, र स्वार्थी र हीन मनसायबाट।
यदि मृत्यु भनिने परिवर्तनले पाप, रोग र मृत्युमा विश्वासलाई नष्ट गर्यो भने, विघटनको क्षणमा खुशी जितिनेछ, र 
सधैंभरि स्थायी हुनेछ; तर यो त्यस्तो होइन। पूर्णता पूर्णताद्वारा मात्र प्राप्त हुन्छ। जो अधर्मी छन् तिनीहरू अझै 
पनि अधर्मी रहनेछन्, जबसम्म ईश्वरीय विज्ञानमा ख्रीष्ट, सत्यले सबै अज्ञानता र पापलाई हटाउँदैनन्।
मृत्युको क्षणमा हामीलाई समाहित गर्ने पाप र त्रुटि त्यस क्षणमा बन्द हुँदैन, तर यी त्रुटिहरूको मृत्युसम्म टिक्छ।

8. 291: 12-13

विश्वव्यापी मुक्ति प्रगति र परिक्षामा आधारित छ, र तिनीहरू बिना यो प्राप्त गर्न असम्भव छ।

9. 296: 4 (प्रगति)-13

प्रगति अनुभवबाट जन्मन्छ। यो नश्वर मानिसको परिपक्वता हो, जसद्वारा नश्वरलाई अमरको लागि छोडिन्छ। 
यहाँ होस् वा पछि,  दुःख होस् वा विज्ञानले जीवन र मन सम्बन्धी सबै भ्रमहरूलाई नष्ट गर्नुपर्छ ,  र भौतिक 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

भावना र आत्मलाई पुनर्जीवित गर्नुपर्छ। आफ्नो कर्महरू सहितको बूढो मानिसलाई त्याग्नुपर्छ। कामुक वा 
पापी कु नै पनि कु रा अमर हुँदैन। झूटा भौतिक भावना र पापको मृत्यु, जैविक पदार्थको मृत्यु होइन, मानिस र 
जीवनलाई सामंजस्यपूर्ण, वास्तविक र अनन्त प्रकट गर्छ।

10.    76 : 6-17, 26-31

जब अस्तित्व बुझिन्छ, जीवनलाई भौतिक वा सीमित रूपमा चिनिनेछ, तर अनन्तको रूपमा - ईश्वरको रूपमा, 
विश्वव्यापी राम्रोको रूपमा; र जीवन, वा मन, कहिल्यै सीमित रूपमा, वा खराबमा राम्रो थियो भन्ने विश्वास नष्ट 
हुनेछ। त्यसपछि यो बुझिनेछ कि आत्मा कहिल्यै पदार्थमा प्रवेश गरेन र त्यसैले कहिल्यै पदार्थबाट उठाइएन। 
आध्यात्मिक अस्तित्व र ईश्वरको बुझाइमा उन्नत भएपछि, मानिस अब पदार्थसँग कु राकानी गर्न सक्दैन; न त ऊ 
त्यसमा फर्क न सक्छ, रूखले यसको बीउमा फर्क न सक्ने भन्दा बढी। न त मानिस भौतिक देखिनेछ, तर ऊ एक 
व्यक्तिगत चेतना हुनेछ, जसलाई दिव्य आत्माले विचारको रूपमा चित्रण गर्दछ, पदार्थको रूपमा होइन।
अस्तित्वको यो अवस्था वैज्ञानिक र अक्षुण्ण छ, - ईश्वरीय विज्ञानमा ख्रीष्टको अन्तिम बुझाइ भएकाहरूले मात्र 
देख्न सक्ने पूर्णता। मृत्युले अस्तित्वको यो अवस्थालाई कहिल्यै हतार गर्न सक्दैन, किनकि अमरता देखा पर्नु 
अघि मृत्युलाई जित्नुपर्छ, समर्पण गर्नु हुँदैन।

11.   254: 16-23

कामुक युगहरूमा, मृत्यु भनिने परिवर्तन भन्दा पहिले पूर्ण ईसाई विज्ञान प्राप्त नहुन सक्छ, किनकि हामीसँग 
हामीले नबुझेको कु रा प्रदर्शन गर्ने शक्ति छैन। तर मानव आत्मलाई प्रचार गरिनुपर्छ। यो कार्य परमेश्वरले 
हामीलाई आज मायालुपूर्वक स्वीकार गर्न, र व्यावहारिक रूपमा सामग्रीलाई जतिसक्दो चाँडो त्याग्न, र बाह्य र 
वास्तविक निर्धारण गर्ने आध्यात्मिक काम गर्न माग गर्नुहुन्छ।

12.   492: 11-12

यसरी प्रगतिले अन्ततः सबै त्रुटिलाई नष्ट गर्नेछ, र अमरतालाई प्रकाशमा ल्याउनेछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


