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स्वर्ण पाठ: यशैया 55: 7 

"दुष्ट मानिसहरूले पापमय जीवन बाँच्न छाड् नु पर्छ। तिनीहरूले नराम्रा कु राहरू सोच्न छाडनु पर्छ। तिनीहरू 
परमप्रभुकहाँ फे रि एकपल्ट आउनु पर्छ। तब परमप्रभुले उनीहरूलाई सान्त्वना दिनुहुनेछ। ती मानिसहरू 

परमप्रभुकहाँ आउनु पर्नेछ किनभने हाम्रो परमेश्वरले क्षमा गर्नुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ:      यशैया 55: 3, 6, 8-12 

3 मैले भनेका कु राहरूमा एकदमै ध्यान दिएर सुन्। मेरो कु रालाई ध्यान दिएर सुन तिमीहरूका प्राणहरू 
बाँच्नेछन्। मकहाँ आऊ र तिमीहरूसँग एक करार गर्नेछु  जुन सदा-सर्वदा रहनेछ।

6 यसैले तिमीहरूले परमप्रभुलाई खोज्नु पर्छ एकदमै ढिलो हुनु अघि नै। तिमीहरूले उहाँलाई अहिले नै 
बोलाइहाल्नु पर्छ उहाँ नजिक भएको बेला।

8 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, तिमीहरूका विचारहरू मेरा विचारहरू जस्ता छैनन्। तिमीहरूका चालहरू मेरा 
चालहरू जस्ता छैनन्।

9 आकाश पृथ्वी भन्दा अल्गो छ। त्यस्तै प्रकारले, मेरा चालहरू पनि तिमीहरूका भन्दा फराकिला छन् 
अनि मेरा विचारहरू पनि तिमीहरूका विचारहरू भन्दा अग्ला छन्। परमप्रभु स्वयंले यी कु राहरू 
भन्नुभयो।

10 पानी र हिँऊ आकाशबाट र्बषन्छ अनि तिनीहरू फर्के र आकाश तिर जाँदैन्। जब सम्म तिनीहरूले 
धर्तीलाई छोएर त्यसलाई भिजाउँदैन्। तब धर्तीले बिरूवामा टुसा उमार्दछ। ती टुसाहरूले 
किसानकोलागि अन्न उब्जाउँछन् अनि मानिसहरूले ती अन्न रोटी बनाई खान्छन्।

11 यस्तै प्रकारले मेरा वचनहरूले मेरो मुख छाड् दछ अनि ती वचनहरूले के ही नगरूञ्जेल सम्म फर्की 
आउँदैन्। मेरा वचनहरूले घटनाहरू घटाउने गर्छ जुन म चाहन्छु । मैले पठाएका ती वचनहरू आफ्नो 
काम गर्न सफल हुन्छन्।

12 तिमी खुशी साथ बाहिर जानेछौ अनि शान्त रहनेछौ।

पाठ सेर्मन
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बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 139: 23, 24 

23 हे परमप्रभु, मेरो हृदयमा हेर्नुहोस् अनि मेरो मनलाई जान्नुहुन्छ। मलाई जाँच्नुहोस् र मेरो विचारहरू 
जान्नुहुन्छ।

24 मसँग त्यस्तो कु नै पापपूर्ण विचारहरू छ भने हेर्नु होस्, अनि त्यस्तो बाटोमा डोराई लैजानु होस् जुन 
अनन्त रहनेछ।

2. 2 इतिहास 33: 1, 2, 9-13, 15, 16 

1 मनश्शे बाह्र वर्ष उमेरका थिए जब तिनी यहूदाका राजा भए। तिनी यरूशलेममा पचपन्न वर्ष सम्म राजा 
भए।

2 मनश्शेले ती कामहरू गरे जो परमप्रभुले गल्ती हो भन्नुभयो। तिनले ती राष्ट्रहरूका भयानक अनि पाप 
पूर्ण तरिका अनुसरण गरे जसलाई परमप्रभुले इस्राएलका मानिसहरूको सामुन्ने देशबाट निक्लन वाध्य 
तुल्याउनु भएको थियो।

9 मनश्शेले यहूदाका मानिसहरू अनि यरूशलेममा बस्ने मानिसहरूलाई गल्ती कु रा गर्न उत्साहित 
तुल्याए। तिनीहरू ती राष्ट्रहरू भन्दा अति नराम्रा थिए जो यो भूमिमा इस्राएलीहरू भन्दा अघि थिए अनि 
परमप्रभुले ती मानिसहरूलाई नष्ट गर्नु भएको थियो। 

10 परमप्रभुले मनश्शे अनि तिनका मानिसहरू सित कु रा-कानी गर्नु भयो, तर तिनीहरूले सुन्न अस्वीकार 
गरे। 

11 यसर्थ परमप्रभुले यहूदामाथि आक्रमण गर्नका निम्ति अश्शूरका राजाका सेनाका सेनापतिहरू ल्याउनु 
भयो। ती सेनापतिहरूले मनश्शेलाई पक्रे  अनि तिनलाई आफ्ना बन्दी बनाए। तिनीहरूले तिनलाई 
अंकु शेहरू लगाइ दिए अनि हातमा पित्तलका साङ्गलाहरू लगाइ दिए अनि तिनलाई बाबेल देशमा लगे। 

12 जब तिनी माथि यी दुःख कष्ट आई पर्यो तब मनश्शेले तिनका परमप्रभु परमेश्वरबाट सहायताको निम्ति 
बिन्ती गरे। मनश्शेले आफ्ना पुर्खाहरूका परमेश्वर समक्ष स्वयंलाई बिनम्र तुल्याए। 

13 मनश्शेले परमेश्वरसँग प्रार्थना गरे अनि तिनलाई सहायता गर्नु होस् भनी परमेश्वरसित बिन्ती गरे। 
परमप्रभुले मनश्शेको पार्थना सुन्नु भयो अनि तिनका निम्ति दुःखित हुनु भयो। परमप्रभुले तिनलाई 
यरूशलेम अनि तिनका सिंहासनमा फर्के र जान दिनु भयो। तब मनश्शेले जाने परमप्रभु नै साँचो 
परमेश्वर हुनुहुन्छ भनी। 

15 मनश्शेले ती विचित्र मूर्तिदेवताहरू हटाए। तिनले परमप्रभुको मन्दिरबाट मूर्ति निकाले। तिनले मन्दिर 
डाँडामा अनि यरूशलेममा तिनले निर्माण गरेका सबै वेदीहरू हटाए। मनश्शेले ती सबै वेदीहरू 
यरूशलेम शहर बाहिर निकाले।
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16 तब उसले परमप्रभुको वेदी स्थापना गरे अनि त्यसमा मेलबलि अनि धन्यवादका उपहारहरू अर्पण गरे। 
मनश्शेले यहूदाका सबै मानिसहरूका निम्ति परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वरको सेवा गर्नु भनी एक आदेश 
गरे। 

3. यशैया 54: 11, 13, 14, 17 

11 तिमी गरीब शहर! शत्रुहरू तूफान सरह तिमीहरूका विरूद्ध आई लागे। अनि कसैले पनि सान्त्वना 
दिएनन्। तर म फे रि तिमीलाई निर्माण गर्छु   ढुङ्गाहरूका भित्ताहरू सजाएर म सुन्दर ढुङ्गाले तिमीलाई 
बनाउनेछु । म बहुमूल्य ढुङ्गाहरू प्रयोग गरेर तिम्रो वरिपरिको पर्खालहरू बनाउनेछु । 

13 तिम्रा नानीहरूले परमेश्वरलाई पछ्याउनेछन्। अनि उहाँले तिनीहरूलाई शिक्षा दिनुहुनेछ। तिम्रा 
नानीहरूले वास्तविक रूपमा शान्ति पाउनेछन्।

14 तिमी धार्मिकतामाथि निर्माण हुनेछौ। यसैले तिमी सुरक्षित हुनेछौ। के हीले पनि तिमीलाई चोट 
पुर्याउने छैन्। तिमी डराई रहनु पर्नेछैन्।

17 मानिसहरूले तिम्रो विरूद्ध लडाइँ गर्न हतियारहरू बनाउँनेछन्, तर ती हतियारहरूले तिमीलाई पराजित 
गर्न सक्दैनन्। के ही मानिसहरूले तिम्रो विरूद्ध कु राहरू गर्नेछन्, तर तिनीहरू जो तिम्रो विरूद्ध कु रा 
गर्छन् आफै  दोषी रहेको प्रमाणित गर्नेछन्। परमप्रभु भन्नुहुन्छ, परमप्रभुको दासले के  पाउनेछ? 
तिनीहरूले मबाट माफ पाउनेछन्। 

4. मत्ती 11: 1 

1 आफ्ना बाह्रै चेलाहरूलाई शिक्षा दिंदै येशूले आफ्ना कु राहरू भनिसक्नु भएपछि उहाँ गालिलको 
शहरहरू तिर प्रचार गर्न अनि शिक्षा दिन जानुभयो।

  
5. मत्ती 12: 22-25, 30-33, 35-37 

22 त्यसपछि के ही मानिसहरूले एकजना मानिसलाई येशू कहाँ ल्याए। उ अन्धो थियो अनि बोल्न पनि 
सक्दैनथ्यो किनकि उसलाई भूत लागेको थियो। उहाँले त्यसलाई निको पार्नुभयो अनि त्यस मानिसले 
बोल्न अनि देख्न थाल्यो।

23 सबै मानिसहरू चकित भए। तिनीहरूले भने, निश्चयनै यी मानिस नै दाऊदका पुत्र हुन् जसलाई 
परमेश्वरले हामीकहाँ पठाउने प्रतिज्ञा गर्नु भएको थियो?

24 जब फरिसीहरूले मानिसहरूको मुखबाट यस्तो कु रा सुने तब तिनीहरूले भने, येशूले मानिसरूबाट भूत 
भगाउनका निम्ति बालजिबुल शक्तिको प्रयोग गर्दछन्। बालजिबुल भूतहरूको शासक हो।

25 येशूले फरिसीहरूले सोचेका कु रा थाहा पाउनुभयो। अनि उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, आपसमा 
झगडा गर्ने कु नै पनि राज्य ध्वंस हुनेछ त्यसै गरी आफै मा विभाजन भएको नगर टिक्ने छैन। त्यसरीनै 
विभाजन भएको कु नै परिवार सफल हुँदैन।
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30 जो मानिस मसित छैन, त्यो मेरो विरुद्धमा छ। मसित काम नर्गेनले मेरो विरूद्धमा काम गरिरहेको हुन्छ।
31 यसैले म तिमीहरूलाई भन्दछु , तिनीहरूले गरेका हरेक पापका निम्ति मानिसहरूलाई क्षमा प्रदान गर्न 

सकिन्छ। अनि तिनीहरूले भनेका सबै नराम्रा शब्दहरूको निम्ति मानिसहरूलाई क्षमा प्रदान गर्न 
सकिन्छ। तर यदि कसैले पवित्र आत्माको विरुद्धमा कु रा गर्छ भने उसलाई क्षमा गरिनेछैन।

32 यदि कसैले मानिसका पुत्रका विरुद्धमा कु रा गरे उसलाई क्षमा हुनेछ। तर कसैले पवित्र आत्माको 
विरुद्धमा-कु रा गरे क्षमा हुनेछैन। त्यस मानिसलाई न ता अहिले क्षमा दिइन्छ न ता भविष्यमानै।

33 यदि तिमीहरू असल फल चाहन्छौ भने तिमीहरूले बृक्षलाईनै असल तुल्याउनु पर्छ। यदि तिमीहरूको 
बृक्ष नै नराम्रो छ भने त्यसको फल पनि नराम्रो हुनेछ। किनकि त्यसको फलबाटनै बोटलाई चिन्न 
सकिन्छ।

35 असल मानिसले असलै कु राहरू हृदयमा थुपारेको हुन्छ। हृदयमा थुपारेको यसर्थ राम्रै कु राहरू उसले 
बोल्दछ। तर एउटा दुष्ट मानिसले हृदयमा दुष्ट कु राहरू नै राखेका हुन्छ र उसले बोलेको बेलामा हृदयमा 
भएका दुष्ट कु राहरू नै उसले बोल्दछ।

36 यसर्थ म तिमीहरूलाई भन्दछु  प्रत्येक मानिसले आफू ले बोलेका हरेक लापरवाही कु राहरूको विवरण 
न्यायको दिनमा दिनु पर्नेछ।

37 तिमीलाई तिम्रा आफ्नै कु राहरूद्वारा न्याय गरिनेछ। तिम्रा कतिपय कु राहरूले तिमीलाई सही तुल्याउँनेछ 
अनि तिम्रा कतिपय कु राहरूले तिमीहरूलाई दोषी ठहराउनेछ।

6. रोमी 12: 1, 2, 9, 10, 16, 21 

1 यसैले दाज्यू-भाइहरू र दिदी-बहिनीहरू, के ही गर भनेर म बिन्ती गर्दछु । परमेश्वरले हामीलाई ठूलो दया 
देखाउनुभयो। यसकारण परमेश्वरलाई प्रसन्न गर्दै आफ्नो जीवनलाई जीवित बलिदानको रूपमा अर्पण 
गर। यही तिमीहरूको आत्मिक उपासना हो।

2 सांसारिक स्तरमा आफू लाई परिवर्तन नगर। तर विचारको नयाँ बाटो अप्नाएर आफू लाई आन्तरिक रूपले 
परिवर्तन गर। अनि त्यसपछि तिमीहरू राम्रो के  हो, उहाँलाई के  मन पर्छ र सम्पूर्णता के  हो, आफै  
परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउन सर्मथ हुने छौ।

9 तिमीहरूको प्रेम शूद्ध हुनुपर्छ। ती कु राहरूलाई घृणा गर जुन कु रामा दुष्ट् याइँ छ। असल कु राहरू मात्र 
गर।

10 एका-अर्कामा दाज्यु-भाई, दिदी-बहिनीहरूलाई जस्तो प्रेम गर। तिमी आफू लाई जस्तो चाहन्छौ आफ्ना 
दाज्यू-भाइ, दिदी-बहिनीहरूलाई त्यो भन्दा अझ बढता सम्मान देऊ।

16 परस्परमा शान्तिपूर्वक मिलेर बस। अंहकार नगर। निम्न पदका मानिसहरूसित मित्रता राख। अभिमानी 
नहोऊ।

21 दुष्टले तिमीलाई नजितोस्, तर भलाईले दुष्टलाई जित।
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1. 472: 24 (सबै)-30

सबै वास्तविकता परमेश्वर र उहाँको सृष्टिमा छ, सामंजस्यपूर्ण र अनन्त। उहाँले जे सृष्टि गर्नुहुन्छ त्यो राम्रो छ, र 
उहाँले बनाइएका सबै कु राहरू बनाउनुहुन्छ। त्यसकारण पाप, रोग वा मृत्युको एक मात्र वास्तविकता यो 
भयानक तथ्य हो कि अवास्तविकताहरू मानव, गलत विश्वासलाई वास्तविक लाग्छन्, जबसम्म परमेश्वरले 
तिनीहरूको भेष फु काल्नुहुन्न। तिनीहरू सत्य होइनन्, किनभने तिनीहरू परमेश्वरका होइनन्।

2. 490: 3-11

इच्छाशक्ति विश्वासको उपज मात्र हो, र यो विश्वासले सद्भावमा विनाश गर्छ। मानव इच्छाशक्ति पशु प्रवृत्ति हो, 
आत्माको संकाय होइन। त्यसैले यसले मानिसलाई सही रूपमा शासन गर्न सक्दैन। क्रिश्चियन विज्ञानले सत्य र 
प्रेमलाई मानिसको प्रेरणा शक्तिको रूपमा प्रकट गर्दछ। इच्छाशक्ति - अन्धो, जिद्दी, र हेडले - भोक र जोशसँग 
सहकार्य गर्दछ। यस सहयोगबाट यसको दुष्टता उत्पन्न हुन्छ। यसबाट यसको शक्तिहीनता पनि आउँछ, किनकि 
सबै शक्ति परमेश्वरको हो, राम्रो।

3. 277: 7 (भगवानको रूपमा)-12

परमेश्वर आफैं  असल र आत्मा हुनुभएकोले, भलाइ र आध्यात्मिकता अमर हुनुपर्छ। तिनीहरूका विपरीत, दुष्ट र 
पदार्थ, नश्वर त्रुटि हुन्, र त्रुटिको कु नै सृष्टिकर्ता हुँदैन। यदि भलाइ र आध्यात्मिकता वास्तविक छन् भने, दुष्ट र 
भौतिकता अवास्तविक छन् र अनन्त ईश्वर, असलको परिणाम हुन सक्दैनन्।

4. 396: 14-20 (से,), 22-28 (से;)

यस गवाहीको स्वीकार्य झूटलाई ध्यानमा राख्दै भौतिक ज्ञानको गवाहीको खण्डन गर्नु गाह्रो काम होइन। पाप 
वा रोगको गवाही सत्य भएको कारणले होइन, तर शिक्षाको बल र गलत पक्षमा विचारहरूको अत्यधिक 
भारको कारणले गर्दा यसको सत्यतामा विश्वासको दृढताको कारणले मात्र खण्डन कठिन हुन्छ।

बिरामीहरूलाई उनीहरूको शरीरमाथि उनीहरूको विश्वासले प्रयोग गर्ने शक्तिको बारेमा सही समयमा 
व्याख्या गर्नुहोस्। उनीहरूलाई दिव्य र स्वस्थ समझ दिनुहोस्, जसको साथ उनीहरूले आफ्नो गलत अर्थसँग 
लड् न सकू न्, र यसरी नश्वर मनबाट रोगका छविहरू मेटाउन सकू न्। स्पष्ट रूपमा विचार गर्नुहोस् कि मानिस 
परमेश्वरको सन्तान हो, मानिसको होइन; त्यो मानिस आध्यात्मिक हो, भौतिक होइन;

5. 327: 1-13 (से 2nd.), 22-24
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सुधार भनेको खराबीमा कु नै स्थायी आनन्द हुँदैन भन्ने बुझेर आउँछ, र विज्ञान अनुसार असलप्रति स्नेह प्राप्त 
गरेर पनि आउँछ, जसले अमर तथ्यलाई प्रकट गर्दछ कि न त सुख न पीडा, भोक न जोश, पदार्थमा वा 
पदार्थमा अवस्थित हुन सक्छ, जबकि दिव्य मनले सुख, पीडा, वा डरको झूटा विश्वासहरू र मानव मनको सबै 
पापी भोकहरूलाई नष्ट गर्न सक्छ र गर्छ।

बदलामा आनन्द खोज्नु कति दयनीय दृश्य हो! कहिलेकाहीं खराबी भनेको मानिसको अधिकारको सर्वोच्च 
धारणा हो, जबसम्म असलमाथिको उसको पकड बलियो हुँदैन। त्यसपछि उसले दुष्टतामा आनन्द गुमाउँछ, र 
यो उसको पीडा बन्छ। पापको दुःखबाट बच्ने तरिका भनेको पाप गर्न बन्द गर्नु हो। अर्को कु नै उपाय छैन। 

दण्डको डरले मानिसलाई कहिल्यै पनि साँच्चै इमान्दार बनाउन सके न। गलतको सामना गर्न र सही घोषणा 
गर्न नैतिक साहस आवश्यक छ।

6. 291: 1-9

पाप त्याग नगरी क्षमा गरिन्छ भन्ने धारणा, पापको बीचमा खुशी वास्तविक हुन सक्छ, शरीरको तथाकथित 
मृत्युले पापबाट मुक्ति दिन्छ, र परमेश्वरको क्षमा पापको विनाश बाहेक अरू के ही होइन, यी गम्भीर गल्तीहरू 
हुन्। हामीलाई थाहा छ कि अन्तिम तुरही बज्दा "आँखाको झिम्के मा" सबै परिवर्तन हुनेछ; तर ज्ञानको यो 
अन्तिम आह्वान तबसम्म आउन सक्दैन जबसम्म मर्त्यहरूले ईसाई चरित्रको विकासमा प्रत्येक सानो आह्वानमा 
पहिले नै समर्पण गर्दैनन्।

7. 4:3-9

हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने कु रा भनेको अनुग्रहमा वृद्धिको लागि उत्कट इच्छाको प्रार्थना हो, जुन धैर्य, 
नम्रता, प्रेम र असल कामहरूमा व्यक्त हुन्छ। हाम्रा गुरुका आज्ञाहरू पालना गर्नु र उहाँको उदाहरण अनुसरण 
गर्नु, उहाँप्रति हाम्रो उचित ऋण हो र उहाँले गर्नुभएको सबै कु राको लागि हाम्रो कृ तज्ञताको एक मात्र योग्य 
प्रमाण हो।

8. 6: 3 (दिव्य)-7

ईश्वरीय प्रेमले मानिसलाई सच्याउछ र शासन गर्छ। मानिसहरूले क्षमा गर्न सक्छन्, तर यो ईश्वरीय 
सिद्धान्तले मात्र पापीलाई सुधार गर्छ। परमेश्वर उहाँले प्रदान गर्नुहुने बुद्धिबाट अलग हुनुहुन्न। उहाँले दिनुहुने 
प्रतिभाहरूलाई हामीले सुधार गर्नुपर्छ।

9. 5: 3-11, 29-32
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गलत कामको लागि दुःख भनेको सुधारको दिशामा एउटा कदम मात्र हो र सबैभन्दा सजिलो कदम हो। बुद्धिले 
चाहिने अर्को र महान कदम भनेको हाम्रो इमानदारीको परीक्षण हो, अर्थात्, सुधार। यस उद्देश्यका लागि हामी 
परिस्थितिको तनावमा छौं। प्रलोभनले हामीलाई अपराध दोहोर्याउन लगाउँछ, र गरेको कामको बदलामा दुःख 
आउँछ। न्यायको व्यवस्थामा कु नै छु ट छैन र हामीले "सबैभन्दा ठूलो रकम" तिर्नै पर्छ भन्ने कु रा थाहा नपाएसम्म 
यो सधैं रहनेछ।

एक प्रेरितले भनेका छन् कि परमेश्वरको पुत्र [ख्रीष्ट] "शैतानका कामहरू नष्ट गर्न" आउनुभयो। हामीले हाम्रो 
ईश्वरीय उदाहरणलाई पछ्याउनु पर्छ, र त्रुटि र रोग सहित सबै दुष्ट कामहरूको विनाश खोज्नुपर्छ।

10.    103: 6-17

विज्ञान मार्फ त नश्वर मनको दाबीहरूको विनाश, जसद्वारा मानिस पाप र नश्वरताबाट बच्न सक्छ, सम्पूर्ण मानव 
परिवारलाई आशीर्वाद दिन्छ। यद्यपि, सुरुमा जस्तै, यो मुक्ति वैज्ञानिक रूपमा राम्रो र नराम्रो दुवैको ज्ञानमा 
प्रकट हुँदैन, किनकि पछिल्लो अवास्तविक छ। 

अर्कोतर्फ , मन-विज्ञान कु नै पनि आधा-मार्गी अस्पष्ट ज्ञानबाट पूर्ण रूपमा अलग छ, किनकि मन-विज्ञान ईश्वरको 
हो र ईश्वरीय सिद्धान्त प्रदर्शन गर्दछ, के वल भलाइको उद्देश्यहरू पूरा गर्दछ। भलाइको अधिकतम भनेको 
अनन्त ईश्वर र उहाँको विचार हो, सर्व-मा-सबै। दुष्टता एक काल्पनिक झूट हो।

11.    458: 32-8

जसरी फू ल अन्धकारबाट प्रकाशमा परिणत हुन्छ, त्यसरी नै ईसाई धर्मले मानिसहरूलाई प्राकृ तिक रूपमा 
पदार्थबाट आत्मामा परिणत गराउँछ। त्यसपछि मानिसले ती कु राहरू आत्मसात गर्छ जुन "आँखाले देखेको 
छैन र कानले सुनेको छैन"। पावल र यूहन्नाको स्पष्ट आशंका थियो कि, जसरी नश्वर मानिसले बलिदान बाहेक 
कु नै सांसारिक सम्मान प्राप्त गर्दैन, त्यसरी नै उसले सबै सांसारिकता त्यागेर स्वर्गीय धन प्राप्त गर्नुपर्छ। 
त्यसपछि उसको सांसारिक स्नेह, मनसाय र उद्देश्यहरूसँग कु नै समानता हुनेछैन।

12.   22: 11-12

"आफ्नो मुक्तिको लागि काम गर," जीवन र प्रेमको माग हो, किनकि यसै उद्देश्यले परमेश्वर तपाईंसँग काम 
गर्नुहुन्छ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


