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आइतबार मे 25, 2025

विषय- आत्मा र शरीर

स्वर्ण पाठ: लूका 1 : 46, 47

"मेरो आत्माले परमप्रभुको प्रशंसा गर्दछ, अनि मेरो हृदय परमेश्वरमा आनन्दित हुँदछ जो मेरा मुक्तिदाता 
हुनुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 66 : 8, 9, 16-20

8 हे जातिहरू हो! हाम्रा परमेश्वरको गुण-गान गर। ठू लो स्वरले उहाँको गुण-गान गर।
9 मानिसहरूलाई जीवन दिनु भयो। अनि हाम्रो रक्षा उहाले गर्नुभयो।
16 तिमीहरू सबैले परमेश्वरको उपासना गरिरहने छौ। आऊ, अनि म तिमीहरूलाई भन्ने छु  परमेश्वरले 

मेरो निम्ति के  गर्नुभयो।
17 मैले उहाँलाई प्रार्थना गरें , र मेरो जिब्रोबाट उहाँको गुणगान गरें ।
18 मेरो हृदय शुद्ध थियो, यसैले मेरो स्वामीले मलाई सुन्नुभयो।
19 परमेश्वरले मलाई सुन्नुभयो। परमेश्वरले मेरो प्रार्थना सुन्नुभयो।
20 परमेश्वरको प्रशंसा गर! परमेश्वर मबाट विमुख हुनु भएन, उहाँले मेरो प्रर्थाना सुन्नुभयो। उहाँले 

आफ्नो प्रेम मलाई दर्शाउनु भयो।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यशैया 55 : 1, 3

1 हेसबै, तिर्खाएका मानिसहरू, आऊ पानी पिऊ! पैसा छै न भनेर सुर्ता नगर। आऊ, अघाउञ्जेल 
सम्म खाऊ र पिऊ! तिमीहरूलाई पैसा चाहिन्दैन अघाउञ्जेल खाऊ र पिऊ। खान र पिऊनुको 
ज्याला लाग्दैन।
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3 मैले भनेका कु राहरूमा एकदमै ध्यान दिएर सुन्। मेरो कु रालाई ध्यान दिएर सुन तिमीहरूका 
प्राणहरू बाँच्नेछन्। मकहाँ आऊ र तिमीहरूसँग एक करार गर्नेछु  जुन सदा-सर्वदा रहनेछ। यो 
करार त्यस्तो हुनेछ जुन मैले दाऊदसँग गरेको थिएँ । मैले दाऊदलाई प्रेम गर्नेछु  अनि सदा ऊ प्रति 
उदार रहनेछु  भनेर वचन दिएको थिएँ । अनि तिमीहरूले त्यो करारमाथि विश्वास गर्न सक्छौ।

2. भजनसंग्रह 33 : 20-22

20 यसैले हामी आशा लिएर परमप्रभुलाई पर्खनेछौं । उहाँले हामीलाई साथ दिनुहुन्छ र रक्षा गर्नुहुन्छ।
21 परमेश्वरले हामीलाई खुशी पार्नु हुन्छ, हामी साँच्चै उहाँको पवित्र नाउँमा भरोसा गर्छौं।
22 हे परमप्रभु, हामी साँचो मनले तपाईंलाई पूज्दछौं ! यसर्थ हामीलाई तपाईंको महान् प्रेम 

दर्शाउनुहोस्।

3. लूका 4 : 1 (से 1st ,), 33-37

1 येशू यर्दन नदीदेखि र्फ किनुभयो। उहाँ पवित्र आत्माले भरिपूर्ण हुनुहुन्थो। त्यो आत्माले उहाँलाई 
उजाडस्थान तिर डोर्यायो।

33 सभाघरमा एकजाना दुष्टआत्मा लागेको मानिस थियो। त्यो मानिस ठू लो स्वरमा चिच्यायो।
34 हे नासरतको येशू! हामीबाट तपाईं के  चाहनुहुन्छ? के  हामीलाई नाश गर्नु तपाईं यहाँ आउनष्ठ्वु 

भएको हो? म तपाईंलाई जान्दछु  परमेश्वरका एक पवित्र जन्।
35 तर येशूले त्यो दुष्टात्मालाई हकार्नु भयो, चूप लाग्। यो मानिसदेखि निस्कि हाल्। त्यो दुष्टआत्माले 

मानिसहरूकै  अघिपट्टि त्यो मानिसलाई भूँइमा पछारिदियो। त्यसपछि दुष्ट आत्माले त्यो मानिसलाई 
के ही नोक्सान नगरी छाडी दियो।

36 सबै मानिसहरू छक्क परे  अनि आपसमा कु रा गरे , यसको अर्थ के  हो? येशूले त अधिकार अनि 
शक्तिसित दुष्ट आत्माहरूलाई निस्कन आज्ञा गर्नु हुन्छ औ तिनीहरू पनि निस्की हाल्छन्।

37 त्यसपछि त्यस इलाकाको प्रत्येक ठाऊँ मा येशूको कीर्ति फै लियो।

4. यूहन्ना 5 : 19

19 तर येशूले भन्नुभयो, म तिमीहरूलाई साँचो भन्छु । पुत्रले एक्लै के ही गर्न सक्तैन। पिताले गरेको 
कामहरू देखे पछि मात्र पुत्रले त्यसै गर्दछ। पिताले जे गर्दछ पुत्रले त्यही गर्दछ।

5. लूका 12 : 1 (से 3rd ,), 13 (एक)-24, 28-31

1 हजारौं  हजार मानिसहरू एकसाथ भेला भएका थिए। तिनीहरू यदि विघ्न थिए कि तिनीहरू एक 
अर्कालाई कु ल्चन्थे। मानिसहरूलाई सम्बोधन गर्नु अघि येशूले उनका चेलाहरूलाई सम्बोधन गर्नु 
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अघि येशूले उनका चेलाहरूलाई भन्नुभयो, तिमीहरू फरिसीहरूको खमीरदेखि होशियार बस। मेरो 
भन्नुको अर्थ तिनीहरूको कपटीपनामा होशियारी बस।

13 भीडबाट एकजना मानसिले येशूलाई भने, हे गुरु, हाम्रा पिता मर्नु भयो। आफ्नो पिताको धन-
सम्पत्तिको मसंग अंश-बण्डा गर्नलाई मेरो दाज्युलाई भनिदिनु होस्।

14 तर येशूले त्यलाई भन्नुभयो, मैले तिमीहरूको बाबुको सम्पत्ति तिमीहरू दुइजना माझ वितरण गर्नु 
पर्छ  भनेर मलाई कसले न्यायकर्ता बनायो?

15 फे रि येशले तिहरूलाई भन्नुभयो, होशियार होऊ अनि सबै प्रकारका स्वार्थीपनबाट आफू लाई 
जोगाऊ। कसैकोमा चाहिएको सम्पत्ति भन्दा वेशी हुनु सक्छ , तर त्यले उसलाई जीवन दिन 
सक्तैन।

16 अनि उहाँले यस्तो एउटा दृष्टान्त भन्नुभयोः कु नै समयमा एक जना धनी मानिस थियो। त्यसको 
जमीनमा असल अनि प्रशस्त अन्नाबाली उब्जन्थ्यो।

17 त्यो मानिस आफै  सोच्दथ्यो, मैले के  गर्ने मसित भएका यति प्रशस्त अन्न राख्ने ठाउँ नै छै न।
18 तब त्यस धनी मानसले भन्यो, म जान्दछु  मैले के  गर्नु पर्ने हो। म मेरा भकारीहरू भत्काउँछु र 

त्यसलाई अझ ठू लो पार्छु । ती नयाँ भकारीहरूमा म सबै अन्नहरू र अरू मेरा राम्रो चीजहरू 
राख्नेछु ।

19 तब म आफै लाई भन्नेछु , मेरोमा प्रशस्त राम्रो राम्रो समानहरू छन्। आउने धेरै  र्वषको लागी मैले 
थुपारेको छु । आरामसित बस, खाउ, पीउ अनि जीवनमा आनन्द मनाऊ।

20 तर परमेश्वरले त्यस मानिसलाई भन्नुभयो, तिमी मूर्ख हौ, आज रातीनै तिमी मर्नेछौ। अनि तिमीले 
आफ्नै लागि तयार पारेका चीजहरू कसको हुनेछ?

21 यसर्थ जसले आफ्नो निम्ति मात्र धन सम्पत्ती थुपार्छ  त्यसले त्यो मानिसलाई के  हुन्छ र परमेश्वरको 
अघि यस्ता मानिसहरु धनि होइनन्।

22 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, यसकारण म तिमीरूलाई भन्दछु , बाँच्नका निम्ति खानेकु रा 
चाहिन्छ भन्ने विषयमा चिन्ता नगर। तिम्रो शरीरको विषयमा पनि चिन्ता नगर कि तिमी के  
लगाउँछौ?

23 खानेकु रा भन्दा जीवन धेरै  मूल्यवान छ। अनि लुगाफाटा भन्दा शरीरको महत्व धेरै  छ।
24 चराचुरूङ्गीहरूलाई हेर। तिनीहरू बीउ छर्दै नन् अनि वाली लाउँदैनन्। चराचुरूङ्गीहरूले भँण्डार 

अथवा भकारीहरूमा खानेकु रा थुपार्दै नन्। तर परमेश्वरले तिनीहरूलाई पेट भरी खुवाउँनुहुनेछ। 
अनि चराचुरुङ्गीहरू भन्दा तिमीहरू धेरै  मूल्यवान हौ।

28 परमेश्वरले नै जमीनमा ती घाँसलाई वस्त्र लगाइदिनुहुन्छ, जुन आज यहाँ छ भोलि त्यसलाई आगोमा 
फालिन्छ। यसैले तिमीहरूले जान्नु पर्छ  कि परमेश्वरले नै तिमीहरूलाई अझ धेरै  राम्रो वस्त्र पहिराई 
दिनुहुनेछ। तिम्रो एकदमै थोरै  विश्वास छ।

29 त्यसरी नै तिमीहरूले के  खाऔंला अनि के  पिऔल भनी चिन्ता नगर। यस विषयमा कु नै चिन्ता 
नगर।

30 संसारका सबै मानिसहरू यी चीजहरूको पछि लाग्छन् तर तिमीहरूका पिताले जान्दछन् कि 
तिमीहरूले यी सब चाहन्छौ।
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31 यसकारण तिमीहरूले खोज्नु पर्ने मुख्य त परमेश्वरको राज्य नै हो। तब तिमीहरूलाई यी सबै 
बस्तुहरू पनि दिइनेछ।

6. मत्ती 16 : 24-26

24 त्यसपछि येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, यदि कसैले मलाई पछ्याउन चाहान्छ भने उसले 
आफू लाई चाहिएको चीजहरू प्रति अस्वीकार गर्नु पर्छ । उसलाई प्रदान गरीएको क्रू स उसले 
स्वीकार गर्नै पर्छ  अनि त्यसपछि मलाई उसले पछ्याउनु पर्छ ।

25 जसले आफ्नो जीवन बचाउन चाहन्छ उसले त्यो गुमाउँछ अनि जसले मेरो निम्ति जीवन गुमाउँछ 
उसले यसको रक्षागर्छ ।

26 यदि कु नै मानिसले सबै संसार हात पर्छ  तर आफ्नै जीवन गुमाउँछ भने उसलाई के  लाभ हुन्छ? 
आफ्नो जीवन प्राप्त गर्नलाई कु नै मानिसले के  दिनसक्छ?

7. मत्ती 10 : 28

28 म मेरा भेडाहरूलाई अनन्त जीवन दिंदछु । तिनीहरू कहिल्यै मर्ने छै नन्। अनि कसैले पनि 
तिनीहरूलाई मेरो हातबाट खोसेर लान सक्तैन।

8. यशैया 58 : 6, 8-11

6 म कु न प्रकारको विशेष दिन चाहन्छु , भन्नेछ। एक दिन मानिसहरूलाई स्वतन्त्र पार्ने दिन्। म त्यस्तो 
दिन चाहन्छु  ताकि त्यो दिन तिमीहरूले मानिसहरूको बोझा हटाइदिनेछौ। म त्यस्तो दिन चाहन्छु  
कि त्यस दिन तिमीहरूले मानिसहरूलाई संकटबाट छु टकारा दिलाइदिनेछौ। म त्यस्तो दिन 
चाहन्छु  कि जब तिमीहरूले उनीहरूका काँधबाट बोझहरू हटाइदिनेछौ।

8 यदि तिमीहरूले त्यसो गर्यौ भने तिम्रो ज्योति प्रात कालमा चम्किने उज्यालो जस्तै हुनेछ। 
तिमीहरूका घाउहरू सबै निको हुनेछन्। तिमीहरूका सद्भावना तिमीहरू कै  समक्ष हिंडनेछ अनि 
परमप्रभुको महिमाले तिनीहरूलाई पछ्याउँदै पछि पछि आउनेछ!

9 त्यसपछि तिमीहरूले परमप्रभुलाई पुकारनेछौ र परमप्रभुले तिमीहरूलाई जवाफ दिनुहुनेछ। 
तिमीहरू परमप्रभुलाई बोलाउनेछौ अनि उहाँले भन्नुहुनेछ, म यहाँ छु ।”तिमीहरूले मानिसहरूलाई 
कष्टहरू र बोझहरू थप्न बन्द गर्नुपर्छ । तिमीहरूले मानिसहरूलाई कट-वचन बोल्न र दोष दिनु 
छाडनु गर्न पर्छ ।

10 तिमीहरूले भोको मानिसहरूसँग दुख अनुभव गर्नुपर्छ  र तिनीहरूलाई भोजन दिनुपर्छ । कष्टमा 
परेका मानिसहरूलाई तिमीहरूले सहयोग दिनुपर्छ । तिनीहरूको खाँचो समाधान पारिदिनु पर्छ । 
तब तिमीहरूका ज्योति अँध्यारोमा चम्कनेछ। अनि तिमीहरूले दुख पाउनेछै नौ। तिमीहरू 
मध्यदिनको उज्यालो सूर्योदय जस्तो हुनेछौ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

11 परमप्रभुले सधैं तिमीहरूलाई डोर्याउनु हुनेछ। उहाँले सुक्खा जमीनहरूमा पनि तिमीहरूको 
आत्मालाई सन्तुष्ट पार्नुहुनेछ। परमप्रभुले तिमीहरूका हड्डीरूमा शक्ति भरिदिनु हुनेछ। तिमीहरू 
प्रशस्त पानी भएको बगैंचा जस्तो हुनेछौ। तिमीहरू सदा-सर्वदा रहने पानीको श्रोत जस्तै हुनेछौ।

9. 1 थिस्सलोनिकी 5 : 23

23 शान्तिको स्रोत परमेश्वर स्वयंले तिमीहरू उहाँमा हुनेहरूलाई पवित्र पारून भन्ने हाम्रो प्रार्थना छ। 
हाम्रो प्रार्थना छ कि तिमीहरूका सम्पूर्ण आत्मा, प्राण र शरीर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट आँउदा 
पूर्णरूपले दोषरहित बनाइ राख।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 120 : 4-6

आत्मा, वा आत्मा, ईश्वर हो, अपरिवर्तनीय र शाश्वत; र मानिस आत्मा, ईश्वरसँग सहअस्तित्वमा रहन्छ र 
प्रतिबिम्बित गर्दछ, किनकि मानिस ईश्वरको स्वरूप हो।

2. 477 : 22-2

आत्मा मानिसको पदार्थ, जीवन र बुद्धि हो, जुन व्यक्तिगत छ, तर पदार्थमा होइन। आत्माले कहिल्यै 
आत्माभन्दा कम कु नै पनि कु रालाई प्रतिबिम्बित गर्न सक्दैन।

मानिस आत्माको अभिव्यक्ति हो। भारतीयहरूले अन्तर्निहित वास्तविकताको के ही झलक पाए, जब 
उनीहरूले एक निश्चित सुन्दर ताललाई "महान आत्माको मुस्कान" भने। आत्मा व्यक्त गर्ने मानिसबाट 
अलग, आत्मा एक अस्तित्वहीन हुनेछ; आत्माबाट अलग, मानिसले आफ्नो अस्तित्व गुमाउनेछ। तर 
त्यस्तो कु नै विभाजन छै न, किनकि मानिस परमेश्वरसँग सहअस्तित्वमा छ।

3. 307 : 25 (द)-30

दिव्य मन मानिसको आत्मा हो, र मानिसलाई सबै कु रामाथि प्रभुत्व दिन्छ। मानिस भौतिक आधारबाट 
सृष्टि गरिएको थिएन, न त आत्माले कहिल्यै नबनाएका भौतिक नियमहरू पालना गर्न आज्ञा दिइएको 
थियो; उसको प्रान्त आध्यात्मिक नियमहरूमा छ, मनको उच्च नियममा।

4. 140 : 8-13, 16-18
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हामी ईश्वरीय प्रकृ तिलाई बुझ्दै र बुझ्दै उहाँलाई प्रेम गर्दै अनुपातमा आज्ञा पालन र पूजा गर्नेछौं , 
भौतिकताको लागि लड्ने छै नौं , तर हाम्रो ईश्वरको समृद्धिमा आनन्दित हुनेछौं । तब धर्म हृदयको हुनेछ, 
दिमागको होइन।

हामी आध्यात्मिक रूपमा पूजा गर्छौं, जब हामी भौतिक रूपमा पूजा गर्न छोड्छौं । आध्यात्मिक भक्ति 
ईसाई धर्मको आत्मा हो।

5. 451 : 2-4, 8-18

क्रिश्चियन वैज्ञानिकहरूले भौतिक संसारबाट बाहिर निस्के र अलग रहन प्रेरितहरूको आज्ञाको निरन्तर 
दबाबमा बाँच्नुपर्छ ।

क्रिश्चियन विज्ञानका विद्यार्थीहरू, जसले यसको अक्षरबाट सुरु गर्छ न् र आत्मा बिना सफल हुने सोच्छन्, या 
त आफ्नो विश्वासको जहाज डुबाउनेछन् वा दुःखको रूपमा गल्तीमा पर्नेछन्। तिनीहरूले जीवनको साँघुरो 
बाटोमा प्रवेश गर्न खोज्नु मात्र होइन, तर प्रयास पनि गर्नुपर्छ , किनकि "ढोका चौडा छ, र बाटो फराकिलो 
छ, जसले विनाशमा पुर्‍याउँछ, र त्यहाँबाट भित्र पस्ने धेरै  छन्।" मानिस आफू ले हेर्ने दिशामा हिंड्छ, र जहाँ 
उसको धन हुन्छ, त्यहाँ उसको हृदय पनि हुनेछ। यदि हाम्रा आशा र स्नेह आध्यात्मिक छन् भने, तिनीहरू 
माथिबाट आउँछन्, तलबाट होइन, र तिनीहरूले पहिलेदेखि नै आत्माको फल बोक्छन्।

6. 222 : 31-6

हामीले जीवन र बुद्धि पदार्थमा छन् भन्ने झूटो विश्वासलाई नष्ट गर्नुपर्छ , र आफू लाई शुद्ध र सिद्ध कु रामा 
रोप्नुपर्छ । पावलले भने, "आत्मामा हिंड, र तिमीहरूले शरीरको वासना पूरा गर्नेछै नौ।" ढिलो होस् वा चाँडो 
हामीले सिक्नेछौं  कि मानिसको सीमित क्षमताका बन्धनहरू ऊ आत्मामा होइन शरीरमा, आत्मामा होइन 
पदार्थमा बस्छ भन्ने भ्रमले बनाएका छन्।

7. 60 : 29-6

आत्मासँग मानवजातिलाई आशीर्वाद दिनको लागि असीम स्रोतहरू छन्, र यदि आत्मामा खोजियो 
भने खुशी अझ सजिलै प्राप्त हुनेछ र हाम्रो संरक्षणमा अझ सुरक्षित हुनेछ। उच्च आनन्दले मात्र अमर 
मानिसको चाहना पूरा गर्न सक्छ। हामी व्यक्तिगत इन्द्रियको सीमा भित्र खुशीलाई सीमित गर्न 
सक्दैनौं । इन्द्रियहरूले कु नै वास्तविक आनन्द प्रदान गर्दै नन्।

मानव स्नेहमा राम्रोलाई दुष्टमाथि र आध्यात्मिकलाई जनावरमाथि श्रेष्ठता हुनुपर्छ , नत्र खुशी कहिल्यै 
जितिने छै न।

8. 273 : 16-20
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पदार्थ र चिकित्सा विज्ञानका तथाकथित नियमहरूले नश्वरहरूलाई कहिल्यै पूर्ण, सामंजस्यपूर्ण र अमर 
बनाएका छै नन्। आत्माद्वारा शासित हुँदा मानिस सामंजस्यपूर्ण हुन्छ। त्यसैले आध्यात्मिक अस्तित्वका 
नियमहरू प्रकट गर्ने अस्तित्वको सत्यलाई बुझ्नुको महत्त्व छ।

9. 210 : 11-16

आत्मा र यसका गुणहरू मानिस मार्फ त सधैंभरि प्रकट हुन्छन् भन्ने थाहा पाएर, गुरुले बिरामीहरूलाई 
निको पार्नुभयो, अन्धाहरूलाई दृष्टि दिनुभयो, बहिराहरूलाई सुन्नुभयो, लङ्गडाहरूलाई खुट्टा दिनुभयो, 
यसरी मानव मन र शरीरमा दिव्य मनको वैज्ञानिक कार्यलाई प्रकाशमा ल्याउनुभयो र आत्मा र 
मुक्तिको राम्रो समझ दिनुभयो।

10.    232 : 19-25

येशूले कहिल्यै पनि लागूपदार्थ,  खाना, हावा र व्यायामले मानिसलाई स्वस्थ बनाउन सक्छ वा मानव 
जीवनलाई नष्ट गर्न  सक्छ भनेर सिकाउनुभएन;  न त उहाँले  आफ्नो अभ्यासद्वारा यी त्रुटिहरूलाई 
चित्रण गर्नुभयो। उहाँले मानिसको सद्भावलाई पदार्थमा होइन, मनमा उल्लेख गर्नुभयो, र कहिल्यै पनि 
परमेश्वरको सजायलाई प्रभाव पार्ने प्रयास गर्नुभएन, जसले पाप, रोग र मृत्युको परमेश्वरको निन्दालाई 
छाप लगायो।

11.    196 : 11-18

"नर्क मा आत्मा र शरीर दुवैलाई नष्ट गर्न सक्नेसँग डराऊ," येशूले भन्नुभयो। यस पदको ध्यानपूर्वक 
अध्ययन गर्दा थाहा हुन्छ कि यहाँ आत्मा शब्दको अर्थ झूटो भावना वा भौतिक चेतना हो। यो आज्ञा रोम, 
शैतान, न त परमेश्वरबाट, तर पापबाट सावधान रहन चेतावनी थियो। रोग, पाप र मृत्यु जीवन वा सत्यको 
सहवर्ती होइनन्। कु नै पनि कानूनले तिनीहरूलाई समर्थन गर्दै न। तिनीहरूको शक्ति स्थापित गर्न 
परमेश्वरसँग कु नै सम्बन्ध छैन।

12.    427 : 2-12

जीवन आत्माको नियम हो, सत्यको आत्माको नियम पनि, र आत्मा कहिल्यै पनि यसको प्रतिनिधि बिना 
हुँदैन। मानिसको व्यक्तिगत अस्तित्व आत्मा भन्दा अचेतनमा मर्न वा गायब हुन सक्दैन, किनकि दुवै 
अमर छन्। यदि मानिसले अहिले मृत्युमा विश्वास गर्छ  भने, मृत्युमा कु नै वास्तविकता छै न भनेर सिके र 
उसले यसलाई अविश्वास गर्नुपर्छ , किनकि अस्तित्वको सत्य मृत्युरहित छ। जीवन बुझ्न र सद्भाव प्राप्त 
गर्न सक्नु अघि, अस्तित्व पदार्थमा निर्भर छ भन्ने विश्वासलाई विज्ञानले भेट्नुपर्छ  र निपुण हुनुपर्छ ।

13.    119 : 29 (ईसाई)-3
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क्रिश्चियन विज्ञानले आत्मा र शरीरको देखिने सम्बन्धलाई उल्ट्याउँछ र शरीरलाई मनको सहायक 
बनाउँछ। यसरी यो मानिससँग हुन्छ, जो शान्त मनको विनम्र सेवक मात्र हो, यद्यपि यो सीमित अर्थको 
लागि अन्यथा देखिन्छ। तर हामीले यो कहिल्यै बुझ्ने छै नौं  जबसम्म हामी स्वीकार गर्छौं कि आत्मा 
शरीरमा छ वा मन पदार्थमा छ, र मानिस बुद्धिहीनतामा समावेश छ।

14.    9 : 17-24

के  तपाईं "आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा आत्माले, र आफ्नो सारा मनले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई 
प्रेम गर्नुहुन्छ"? यो आज्ञामा धेरै  कु राहरू समावेश छन्, के वल सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र पूजाको समर्पण 
पनि। यो ईसाई धर्मको एल डोराडो हो। यसमा जीवनको विज्ञान समावेश छ, र आत्माको दिव्य 
नियन्त्रणलाई मात्र मान्यता दिन्छ, जसमा आत्मा हाम्रो मालिक हो, र भौतिक इन्द्रिय र मानवको कु नै स्थान 
हुनेछै न।

15.    125 : 12-16

जब मानव विचार एक चरणबाट अर्को चरणमा सचेत पीडा र पीडारहितता, दुःख र आनन्दमा परिवर्तन 
हुन्छ, - डरबाट आशामा र विश्वासबाट समझमा - दृश्यात्मक अभिव्यक्ति अन्ततः मानिस भौतिक 
इन्द्रियद्वारा होइन, आत्माद्वारा शासित हुनेछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


