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आइतबार मे 11, 2025

विषय- आदम र पतित मानिस

स्वर्ण पाठ: प्रेरितहरूका कार्यहरू 3 : 25

"तिमीहरू अगमवक्ताहरूका सन्तान हौ, र परमेश्वरले हाम्रा पुर्खाहरूसँग गर्नुभएको करारका सन्तान हौ, 
जसले अब्राहामलाई भन्नुभएको थियो, अनि तिम्रो सन्तानमा पृथ्वीका सबै कु टुम्बहरू आशिष्‌ पाउनेछन्।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 89 : 1-3, 15, 16, 34, 37

1 मसदा परमप्रभुको निम्ति प्रेमको गीत गाउनेछु ।
2 तपाईंको विश्वास आकाश झै व्यापक छ।
3 परमेश्वर भन्नुहुन्छ, मैले चुनेका राजासँग करार गरेको छु ।
15 हे परमेश्वर, तपाईंका ईमान्दार भक्तजनहरू साँच्चि नै खुशी छन्। तिनीहरू तपाईंको कृ पाको 

प्रकाशमा बाँच्दछन्।
16 तपाईंको नाउँले तिनीहरूलाई सधैं खुशी पार्छ । तिनीहरूले तपाईंको सदगुणको प्रशंसा 

गर्दछन्।
34 म दाऊदसँग भएको करार तोड्ने छै न। म मेरो करार-वचन परिणत गर्नेछै न।
37 जुन सरह, यो अनवरत चल्नेछ, त्यस करारको साक्षी आकाशहरू छन्, त्यो करारमा भरोसा 

गर्न सकिन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. उत्पत्ति 1 : 1, 26 (से :)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं । हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं  र मानिस 

हामी जस्तै हुनेछन्।
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2. उत्पत्ति 2 : 1, 6, 7, 21, 22, 25

1 यसरी पृथ्वी, आकाश र तिनीहरुभित्र प्रत्येक वस्तुको सृष्टि पूरा भयो।
6 पृथ्वीबाट पानी निस्कियो अनि मैदानमा फै लियो।
7 तब त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले भूँईबाट माटो उठाउनु भयो अनि मानिस सृष्टि गर्नु भयो। 

परमप्रभुले मानिसको नाकबाट सास हालिदिनु भयो र यसलाई जिउँदो बनाउनु भयो।
21 त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले मानिसलाई गहिरो निंद्रामा सुताउनु भयो। जब त्यो मानिस गहिरो 

निंद्रामा पर्यो उहाँले एउटा करङ्ग निकालेको ठाउँमा मासुले पुरिदिनुभयो।
22 त्यस मानिसबाट निकालिएको करङ्गबाट उहाँले एउटी स्त्री मानिस सृष्टि गरी तिनलाई त्यस मानिस 

कहाँ ल्याउनु भयो।
25 त्यो मानिस र तिनकी पत्नी नाङ्गै  भएता पनि तिनीहरु लाज मान्दैन थिए।

3. उत्पत्ति 3 : 23

23 परमप्रभु परमेश्वरले आदमलाई बलपूर्वक जमीन जोत्नु निकाल्नु भयो जहाँबाट उसलाई सिर्जना 
गरिएको थियो।

4. यशैया 2 : 11, 12, 22

11 घमण्डी मानिसहरू घमण्ड गर्न छोड। ती घमण्डी मानिसहरू लाजले आफै  आफ्नो नजरबाट 
खस्नेछन्। त्यसबेला, परमप्रभु मात्र उच्च हुनुहुनेछ।

12 परमप्रभुसंग एक त्यस्तो दिनको योजना छ। त्यस खास दिनमा परमप्रभुले ती घमण्डी र सेखी गर्ने 
मानिसहरूलाई दण्ड दिनुहुनेछ। तब ती घमण्डी मानिसहरूको महत्व रहने छै न्।

22 तिमीहरूले आफू लाई जोगाउन अन्य मानिसहरूमा भरोसा नगर्। तिनीहरू मानिसहरू मात्र हुन्-
जो मर्दछन्। यसकारण तिमीहरूले उनीहरूलाई परमप्रभु जस्तै प्रभावशाली हुन्छन् भनेर नठाने 
पनि हुन्छ।

5. व्यवस्था 4 : 29, 31

29 तर अरू भूमिहरू तिर यदि तिमीहरूले आफ्नो सम्पूर्ण हृदय र प्राणले परमप्रभु तिमीहरूका 
परमेशवरलाई खोज्छौ भने तिमीहरूले उहाँलाई पाउनेछौ।

31 परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वर कृ पालु हुनुहुन्छ, यसकारण उहाँले तिमीहरूलाई त्याग्नुहुन्न, 
तिमीहरूलाई नष्ट पार्नुहुन्न। उहाँले तिमीहरूका पिता-पुर्खाहरूसित गर्नु भएको करार कहिल्यै 
विर्सनु हुँदैन।
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6. व्यवस्था 29 : 10 (से ;), 12, 13

10 आज तिमीहरू सबै जना परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वर अघि उभिरहेका छौ। तिमीहरूका 
अगुवाहरू, मुखियाहरू, बूढा-प्रधानहरू तथा इस्राएलका सबै बासिन्दाहरू यहाँ छन्।

12 आज तिमीहरू परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरसित एउटा करारमा बाँधिनु पर्छ  र परमप्रभुले त्यो 
करार आज बनाउनु हुँदैछ।

13 यो प्रतिज्ञासँगै, परमप्रभुले तिमीहरूलाई उहाँको आफ्नै विशेष मानिसहरू बनाउनु भयो, अनि त्यो 
प्रमाणित गर्नु भएको छ उहाँ तिमीहरूको परमेश्वर हुनुहुन्छ जस्तो उहाँले तिमीहरू अनि 
तिमीहरूका पिता-पुर्खाहरू अब्राहाम, इसहाक अनि याकू बलाई गर्नु भएको थियो।

7. 1 शमूएल 1 : 1 (से 3rd ,), 2, 6, 8-11 (से 8th ,), 17, 18, 19 (र एल्काना), 20, 24 (से 2nd,), 25 (र 
ल्याए)-28

1 त्यहाँ एल्काना नाउँ भएका एकजना मानिस थिए। तिनी एप्रैमको पहाडी प्रदेश रामा शहरमा बस्थे।
2 एल्कानाका दुइवटी पत्नी थिए। एउटीको नाउँ हन्ना र अर्कीको नाउँ पनिन्ना थियो। पनिन्नाका 

नानीहरू थिए, तर हन्नाका नानीहरू थिएनन्।
6 परमप्रभुले हन्नालाई बाँझी पार्नु भएको कारण पनिन्नाले तिनलाई रिस उठाउने गर्थी।
8 यो सब देखेर एल्काना उनका पतिले भन्थे, हन्ना तिमी किन रून्छौ? किन के ही खाँदिनौ? तिमी किन 

यति दुःखी छौ? म तिम्रो लोग्ने हुँ र म तिम्रै हुँ। तिमीले सोच्नु पर्छ  कि म दशजना छोराहरू भन्दा 
बढता नै छु ।

9 त्यसपछि हन्ना चुपचाप उठिन् र परमप्रभुको सामु प्रार्थना गर्न गइन्। त्यस समय पूजाहारी एली 
परमप्रभुको पवित्र आराधनालयको दैलोकै  छेउमा एउटा कु र्सीमा बसिरहेका थिए।

10 हन्ना साह्रै नै दुःखी थिइन्। यसर्थ जब तिनले प्रार्थना गर्न शुरू गरिन तिनी साह्रै रोइन्।
11 तिनले परमेश्वरलाई भाकल गर्दै भनिन्, हे सर्वशक्तिमान परमप्रभु म अफसोसमा छु । तपाईंले 

मलाई दया गर्नुहोस्। ममाथि कृ पालु हुनुहोस् म तपाईंकी दासी हुँ। यदि तपाईंले मलाई एउटा छोरा 
दिनुभयो भने त्यो बाँचुञ्जेलसम्म म त्यसलाई तपाईंकै  सेवामा अर्पण गर्नेछु ।

17 एलीले भने, यदि त्यसो हो भने शान्तिसित जाऊ। इस्राएलका परमेश्वरले तिम्रो प्रार्थना अवश्य सुन्नु 
हुनेछ, अनि तिम्रो विन्ती पूरा गर्नु हुनेछ।

18 हन्नाले भनिन्, म आशा गर्छु  तपाईं पनि मसँग खुशी हुनुहुन्छ। तब हन्ना गइन् र के ही खाने कु रा 
खाइन्। तिनी फे रि दुःखीत भइनन्।

19 ...एल्कानाले आफ्नी पत्नी हन्नासित सहवास गरे । परमप्रभुले पछि हन्नालाई सम्झनु भयो।
20 तिनी गर्भवती भइन्। समय पुगेपछि हन्नाले एउटा छोरो जन्माइन्। तिनले छोराको नाउँ 

शमूएलराखिन्। तिनले भनिन्, यसको नाउँ शामूएल हो किनभने यसलाई मैले परमप्रभुसित मागेकी 
हुँ।

24 जब नानी ठू लो भयो अनि ठोस भोजन खान थाल्यो हन्नाले नानीलाई परमप्रभुको मन्दिर शीलोमा 
लगिन्।
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25 ...पश्चात तिनीहरूले नानी पूजाहारी एलीलाई दिए।
26 हन्नाले बालकलाई एलीको अघिल्तिर लिएर गइन् र भनिन्, महाशाय, मलाई क्षमा गर्नु होला। म 

त्यही स्त्री हुँ, जो परमप्रभुलाई प्रार्थना गर्दागर्दै तपाईंका सामु उभिएकी थिएँ । मैले साँचो भनिरहेको 
छु ।

27 मैले बालकको निम्ति प्रार्थना गरेकी थिएँ  अनि परमप्रभुले मलाई बालक दिनुभयो र आभारी 
तुल्याउनु भयो।

28 अब यस बालकलाई परमप्रभुमा अर्पण गर्दै छु । सारा जीवन नै परमप्रभुको भएर यो यही रहनेछ। 
तब हन्नाले बालकलाई त्यही छोडीदिइन् अनि परमप्रभुको आराधना गरिन्।

8. यशैया 51 : 1 (से 3rd ,), 4, 5, 7, 8 (तर)

1 तिमीहरू कतिपय असल जीवन जीउनलाई एकदमै कोशीश गर्छौ। तिमीहरू यसको लागि 
परमप्रभुको सहयोग माग्न जान्छौ। मलाई ध्यान दिएर सुन। तिमीहरूले आफ्ना पिता अब्राहामलाई 
हेर्नु पर्छ । उनी एक चट्टान हुन जसको टुक्रा तिमीहरू होऊ।

4 मेरा मानिसहरू, मलाई ध्यान दिएर सुन। मेरो निर्णयहरू कसरी जीउनु भनरे  मानिसहरूलाई 
देखाउँदै ज्योति जस्ता हुनेछन्।

5 म निष्पक्ष छु  भनेर चाँडै नै देखाउनेछु । म चाँडै नै तिमीहरूलाई बचाउनेछु  म आफ्नो शक्ति लाएर 
सारा जातिहरूमा न्याय गर्नेछु  सबै सुदू रका ठाउँहरूले मलाई पर्खिरहेकाछन्। तिनीहरूले आफ्ना 
मद्दतकोलागि मेरो शक्तिको प्रतीक्षा गर्दछन्।

7 तिमीहरू जसले मेरो धार्मिकतालाई जान्दछौ त्यसले मलाई ध्यान दिएर सुन्नु पर्छ । तिमीहरू जसले 
मेरो उपदेशहरू मान्दछौ उनीहरूले मैले भनेका कु राहरू मान्नु पर्दछ। दुष्ट मानिसहरूबाट 
नडराऊ। तिनीहरूले तिमीहरूलाई भनेका नराम्रा कु राहरूबाट नडराऊ।

8 ... तर मेरो सद्भावना सदा-सर्वदा चलिरहनेछ। मेरो उद्धार सदा सर्वदा लगातार चलिरहनेछ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 592 : 16-17

आमा। ईश्वर; दिव्य र शाश्वत सिद्धान्त; जीवन, सत्य, र प्रेम।

2. 63 : 5 (मा)-11

विज्ञानमा मानिस आत्माको सन्तान हो। सुन्दर, असल र शुद्ध उसको पुर्खा हो। उसको उत्पत्ति, 
नश्वरहरूको जस्तै, क्रू र प्रवृत्तिमा हुँदैन, न त ऊ बुद्धिमा पुग्नु अघि भौतिक अवस्थाहरूबाट गुज्रन्छ। 
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आत्मा उसको अस्तित्वको आदिम र परम स्रोत हो; ईश्वर उसको पिता हो, र जीवन उसको अस्तित्वको 
नियम हो।

3. 396 : 26-30

मानिस मानिसको होइन, परमेश्वरको सन्तान हो भन्ने कु रा स्पष्ट रूपमा मनमा राख्नुहोस्; मानिस 
आध्यात्मिक हो, भौतिक होइन; आत्मा आत्मा हो, पदार्थ बाहिर, कहिल्यै भित्र छै न, शरीरलाई कहिल्यै 
जीवन र संवेदना दिँदैन।

4. 264 : 32-9

आत्माको ब्रह्माण्ड आध्यात्मिक प्राणीहरूले भरिएको छ, र यसको सरकार दिव्य विज्ञान हो। मानिस 
सबैभन्दा तल्लो दर्जाको होइन, तर मनको उच्चतम गुणहरूको सन्तान हो। मानिसले आध्यात्मिक 
अस्तित्वलाई अनुपातमा बुझ्छ किनकि उसको सत्य र प्रेमको खजाना बढ्दै जान्छ। नश्वरहरूले 
ईश्वरतिर आकर्षित हुनुपर्छ , तिनीहरूको स्नेह र लक्ष्यहरू आध्यात्मिक रूपमा बढ्नुपर्छ , - तिनीहरूले 
अस्तित्वको व्यापक व्याख्याको नजिक जानुपर्छ , र अनन्तको के ही उचित ज्ञान प्राप्त गर्नुपर्छ , ताकि 
पाप र मृत्युलाई रोक्न सकियोस्।

5. 256 : 2-8, 28-1

कार्यको उच्च स्तरमा अगाडि बढ्दै  जाँदा, विचार भौतिक इन्द्रियबाट आध्यात्मिक, शैक्षिकबाट प्रेरणादायी 
र नश्वरबाट अमरमा उक्लन्छ। सबै चीजहरू आध्यात्मिक रूपमा सिर्जना गरिएका छन्। मन, पदार्थ होइन, 
सृष्टिकर्ता हो। प्रेम, दिव्य सिद्धान्त, ब्रह्माण्डको पिता र आमा हो, जसमा मानिस पनि समावेश छ।

असीमित मन भौतिक सीमाहरूबाट अगाडि बढ्न सक्दैन। सीमितताले अनन्तताको विचार वा विशालता 
प्रस्तुत गर्न सक्दैन। सीमित वा भौतिक स्रोतबाट उत्पन्न भएको मन सीमित र सीमित हुनुपर्छ । अनन्त मन 
सृष्टिकर्ता हो, र सृष्टि यस मनबाट निस्कने अनन्त छवि वा विचार हो।

6. 289 : 27-2

जीवन पदार्थमा छै न। त्यसैले यसलाई पदार्थबाटै बितेर जान्छ भन्न सकिँ दैन। पदार्थ र मृत्यु नश्वर भ्रम 
हुन्। आत्मा र सबै आध्यात्मिक चीजहरू वास्तविक र शाश्वत हुन्।

मानिस शरीरको सन्तान होइन, तर आत्माको हो, - जीवनको, पदार्थको होइन। जीवन ईश्वर भएकोले, 
जीवन अनन्त, आत्म-अस्तित्वमा हुनुपर्छ । जीवन भनेको अनन्त म हुँ, अस्तित्व जो थियो र छ र हुनेछ, 
जसलाई के हीले पनि मेटाउन सक्दैन।

7. 61 : 4-13
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मानव स्नेहमा भएको असल कु राले दुष्टमाथि र आध्यात्मिक कु राले जनावरमाथि विजय हासिल गर्नुपर्छ , नत्र 
खुशी कहिल्यै जितिने छै न। यो स्वर्गीय अवस्थाको प्राप्तिले हाम्रो सन्तानमा सुधार ल्याउनेछ, अपराध 
घटाउनेछ र महत्वाकांक्षालाई उच्च लक्ष्य दिनेछ। पापको हरेक उपत्यकालाई उच्च पारिनुपर्छ , र स्वार्थको 
हरेक पहाडलाई तल झार्नुपर्छ , ताकि हाम्रो ईश्वरको राजमार्ग विज्ञानमा तयार होस्। स्वर्गीय सोच भएका 
आमाबाबुका सन्तानले बढी बुद्धि, राम्रो सन्तुलित दिमाग र राम्रो संविधान प्राप्त गर्छ न्।

8. 64 : 29-6

इमानदारी र सद्गु णले विवाहको करारको स्थिरता सुनिश्चित गर्दछ। आत्माले अन्ततः आफ्नै दाबी गर्नेछ, - 
वास्तवमा जे छ, त्यो सबै - र भौतिक भावनाका आवाजहरू सधैंभरि मौन रहनेछन्।

अनुभव सद्गु णको पाठशाला हुनुपर्छ , र मानव खुशी मानिसको सर्वोच्च प्रकृ तिबाट अगाडि बढ्नुपर्छ । 
ख्रीष्ट, सत्य, पानीलाई दाखमद्यमा परिणत गर्न र मानव जीवनलाई एक प्रेरणा दिन प्रत्येक दुलहीको वेदीमा 
उपस्थित होस् जसद्वारा मानिसको आध्यात्मिक र अनन्त अस्तित्व बुझ्न सकिन्छ।

9. 69 : 13-26

आध्यात्मिक रूपमा बुझ्नु कि एउटै मात्र सृष्टिकर्ता, परमेश्वर हुनुहुन्छ, सबै सृष्टिलाई प्रकट गर्नुहुन्छ, 
धर्मशास्त्रलाई पुष्टि गर्नुहुन्छ, कु नै बिछोड, कु नै पीडा, र मानिसको मृत्युरहित र सिद्ध र अनन्तको मीठो 
आश्वासन ल्याउँछ।

यदि क्रिश्चियन वैज्ञानिकहरूले आफ्ना सन्तानहरूलाई आध्यात्मिक रूपमा शिक्षित गर्छन् भने, तिनीहरूले 
अरूलाई आध्यात्मिक रूपमा शिक्षित गर्न सक्छन् र परमेश्वरको सृष्टिको वैज्ञानिक अर्थसँग द्वन्द्वमा 
पर्दै नन्। कु नै दिन बच्चाले आफ्नो आमाबाबुलाई सोध्नेछ: "के  तपाईं पहिलो आज्ञा पालन गर्नुहुन्छ? के  
तपाईंसँग एउटै परमेश्वर र सृष्टिकर्ता छ, वा मानिस सृष्टिकर्ता हो?" यदि बुबाले जवाफ दिन्छन्, "परमेश्वरले 
मानिस मार्फ त मानिसलाई सृष्टि गर्नुहुन्छ," बच्चाले सोध्न सक्छ, "के  तपाईं आत्माले भौतिक रूपमा सृष्टि 
गर्नुहुन्छ भनेर सिकाउनुहुन्छ, वा तपाईं घोषणा गर्नुहुन्छ कि आत्मा अनन्त छ, त्यसैले पदार्थ प्रश्न बाहिर 
छ?"

10.    62 : 4-7, 16-19, 27-28

बालबालिकाको सम्पूर्ण शिक्षा नैतिक र आध्यात्मिक कानूनको पालना गर्ने बानी बसाल्ने खालको हुनुपर्छ , 
जसको साथ बच्चाले तथाकथित भौतिक नियमहरूमा विश्वासलाई पूरा गर्न र मास्टर गर्न सक्छ, जुन 
विश्वासले रोग पैदा गर्छ ।

बालबालिकाहरूलाई ज्ञानमा बच्चा नै रहन दिनुपर्छ , र मानिसको उच्च प्रकृ तिको बुझाइमा वृद्धि भएर मात्र 
पुरुष र महिला बन्न दिनुपर्छ ।
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मानिसको उच्च प्रकृ ति तल्लो द्वारा शासित हुँदैन; यदि यो भएको भए, बुद्धिको क्रम उल्टो हुने थियो।

11.    57 : 23-24

प्रेमले प्रकृ तिलाई समृद्ध बनाउँछ, यसलाई विस्तार गर्छ , शुद्ध गर्छ  र उचाल्छ।

12.    68 : 4-8, 30-10

कु नै समय हामी जान्नेछौं  कि महान वास्तुकार आत्माले विज्ञानमा पुरुष र महिलाहरूलाई कसरी सृष्टि 
गर्नुभएको छ। हामीले क्षणिक र झूटा कु राहरूबाट थकित हुनुपर्छ  र हाम्रो सर्वोच्च स्वार्थलाई बाधा 
पुर्‍याउने कु नै पनि कु राको कदर गर्नु हुँदैन।

मानव पुस्ता समाप्त हुँदै जाँदा, अनन्त, सामंजस्यपूर्ण अस्तित्वको अटुट सम्बन्धहरू आध्यात्मिक रूपमा 
पहिचान गरिनेछ; र मानिस, पृथ्वीको पार्थिव होइन तर परमेश्वरसँग सहअस्तित्वमा, देखा पर्नेछ। मानिस र 
ब्रह्माण्ड आत्माबाट विकसित भएका हुन् र आध्यात्मिक छन् भन्ने वैज्ञानिक तथ्य दिव्य विज्ञानमा त्यति नै 
स्थिर छ जति नश्वरहरूले पाप र रोगको भावना गुमाउँदा मात्र स्वास्थ्यको भावना प्राप्त गर्छ न् भन्ने प्रमाण 
छ। नश्वरहरूले मानिसलाई सृष्टिकर्ता हो भनेर विश्वास गर्दै कहिल्यै परमेश्वरको सृष्टि बुझ्न सक्दैनन्। पहिले 
नै सृष्टि गरिएका परमेश्वरका सन्तानहरू मानिसले अस्तित्वको सत्यता पत्ता लगाएपछि मात्र चिनिनेछन्। 
यसरी वास्तविक, आदर्श मानिस झूटा र भौतिक गायब हुँदा अनुपातमा देखा पर्दछ।

13.    476 : 28-32

मानिसहरूका  सन्तानहरूको  होइन,  परमेश्वरका  सन्तानको  बारेमा  कु रा  गर्दा,  येशूले  भन्नुभयो, 
"परमेश्वरको राज्य तिमीहरू भित्र छ;" अर्थात्,  सत्य र प्रेमले वास्तविक मानिसमा शासन गर्छ न्,  जसले 
परमेश्वरको स्वरूपमा मानिस अपतित र अनन्त छ भनेर देखाउँछ।

14.    582 : 28-29

बालबालिकाहरू। जीवन, सत्य र प्रेमका आध्यात्मिक विचार र प्रतिनिधिहरू।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।
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