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स्वर्ण पाठ: यशैया 2: 22

"तिमीहरूले आफूलाई जोगाउन अन्य मानिसहरूमा भरोसा नगर्। तिनीहरू 
मानिसहरू मात्र हुन्-जो मर्दछन्। यसकारण तिमीहरूले उनीहरूलाई परमप्रभु 

जस्तै प्रभावशाली हुन्छन् भनेर नठाने पनि हुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: उत्पत्ति 1: 26, 27, 31
भजनसंग्रह 100: 3-5

26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस 
हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र मानिस हामी जस्तै हुनेछन्। 
तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठूला साना अनि घस्रने सबै 
प्राणीहरुमाथि शासन गर्नैछन्।

27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि 
गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नु 
भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

31 परमेश्वरले आफूले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु 
भयो अनि सबै असल लाग्यो।

3 परमप्रभु नै हाम्रा परमेश्वर हुनुहुन्छ भन्ने जान। उहाँले 
हामीलाई रच्नु भयो अनि हामी उहाँका मानिसहरू हौं, हामी उहाँका 
भेंडा हौं।

4 उहाँको शहरमा धन्यवादको गीत लिएर आऊ। उहाँको मन्दिरमा प्रशंसाको 
गीतहरू लिएर आऊ। उहाँको प्रशंसा गर र उहाँको नाउँलाई धन्यवाद 
चढाओ।

5 परमप्रभु, भलो हुनुहुन्छ। उहाँको प्रेम अनन्त छ। हामी सदा सर्वदा 
उहाँमाथि भरोसा राख्न सक्छौं!

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 139: 1-3, 7-10

1 हेपरमप्रभु, तपाईंले मलाई जाँच्नु भयो। तपाईं मेरो बारेमा सबै 
जान्नुहुन्छ।

2 म कहिले बस्छु र म कहिले उठ्छु तपाईं सबै जान्नुहुन्छ। धेरै 
टाढाबाट नै तपाईं मेरो विचारहरू बुझ्नुहुन्छ।

3 परमप्रभु, म कहाँ गईरहेको हुन्छ, र कहिले लम्पसार हुन्छु भन्ने सबै 
कुरा तपाईं जान्नुहुन्छ। मैले गर्ने प्रत्येक कुरा तपाईं 
जान्नुहुन्छ।

7 म जता-जता जान्छु तपाईंको आत्मा त्यता-त्यतै हुँन्छ। हे परमप्रभु, 
म तपाईंको सम्मुखबाट फुत्किन सक्दिनँ।

8 हे परमप्रभु, यदि म स्वर्ग तिर गए तपाईं त्यतै हुनुहुन्छ। यदि म 
पाताल तर्फ झरे तपाईं त्यतै हुनुहुन्छ।

9 परमप्रभु, जहाँ घाम उदाउँछ त्यतै पूर्वतिर गए भने, तपाईं त्यतै तिर 
हुनुहुन्छ। यदि म पश्चिम समुद्र तिर गए तपाईं त्यतै तिर 
हुनुहुन्छ।

10 त्यहाँ पनि तपाईंको दाहिने हातले मलाई पक्रन्छ अनि मलाई त्यही 
हातले डोर्याउनु हुन्छ।

2. 2 राजा 4: 8-28, 32-37

8 एकदिन एलीशा शुनैम तिर गए। त्यहाँ शुनैममा एक जना प्रख्यता आइमाई 
बस्थिइन्। यस आइमाईले एलीशालाई रोकेर आफूसँग खाना खान बिन्ती 
गरिन्। यसकारण एलीशा प्रत्येक पटक त्यस ठाउँ भएर जाने गर्थे 
त्यहाँ भोजन गर्न बस्थे।

9 आइमाईले आफ्नो लोग्नेलाई भनी, हेर, म बुझ्न सक्छु एलीशा परमेश्वरका 
पवित्र जन हुन्। उनी सबै समय हाम्रो घर भएर जान्छन्।

10 एलीशाका लागि छानामाथि एउटा सानो कोठा बनाई दिउँ। त्यस कोठामा 
एउटा ओछ्यान राखिदिउँ। त्यहाँ एउटा चौकी, एउटा कुर्सि अनि एउटा 
बत्तीदानी राखिदिउँ। त्यसपछि जब तिनी हाम्रो घरमा आउँछन्, उनले 
आफ्नो लागि यो कोठा पाउने छन्।

11 एकदिन एलीशा आइमाईको घरमा आए। उनी त्यस कोठामा गए अनि त्यहाँ 
विश्राम गरे।

12 एलीशाले आफ्नो सेवक गेहजीलाई भने, यस शुनैमेली आइमाईलाई बोलाऊ। 
सेवकले शुनैमेली आइमाईलाई बोलायो र उ एलीशाको सामु उभियो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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13 एलीशाले आफ्नो सेवकलाई भने, अब यस आइमाईलाई भन, ‘हेर तिमीले हाम्रो 
हेरचाह गर्ने ठूलो कार्य गरेकी छौ। तिम्रो लागि म के गर्न सक्छु? के 
तिमी चाहन्छौ, हामीले तिम्रो लागी राजालाई भन्नु पर्छ अथवा सेनाका 
कप्तानलाई? आइमाईले भनी, म यहाँ आफ्ना मानिसहरूको माझ मा बसेर सुखी 
छु।

14 एलीशाले गेहजीलाई भने, हामी उसका लागि के गर्न सक्छौं? गेहजीले 
उत्तर दिए, मलाई थाह छ। उसको छोरा छैन अनि उसको लोग्ने बूढो भएको छ।

15 तब एलीशाले भने, उनलाई बोलाऊ। यसकारण गेहजीले आइमाईलाई बोलाए। ऊ आई 
अनि दैलौमा उभिई।

16 एलीशाले आइमाईलाई भने, अर्को बसन्तमा यस समय तिमीले आफ्नो छोरालाई 
अंङ्गालेको हुने छौ। आइमाईले भनी, होइन महाशय! परमेश्वरका जन, मसित 
ढाँट्ने काम नगर्नुहोस्।

17 तब आइमाई गर्भवती भई। एलीशाले भने जस्तै अर्को बसन्तमा आइमाईर्ले 
छोरा जन्माई।

18 बालक ठूलो भयो। एकदिन बालक आफ्नो बुबा अनि बालि काट्नेहरूलाई 
हेर्न खेत गयो।

19 बालकले आफ्नो बुबालाई भन्यो, अह, मेरो टाउको! मेरो टाउको 
दुख्दैछ!”बुबाले आफ्नो सेवकलाई भन्यो, उसको आमाकहाँ लिएर जाऊ।

20 सेवकले केटालाई आमाकहाँ पुर्यायो। बालक दिउँसोसम्म आमाको काखमा 
बस्यो। त्यसपछि ऊ मर्यो।

21 आइमाईले बालकलाई एलीशाको ओछ्यानमा सुताई। उसले त्यस कोठाको दैलो 
बन्द गरी अनि बाहिर गई।

22 उसले आफ्नो लोग्नेलाई बोलाई अनि भनी, कृपया मेरो निम्ति एक जना सेवक 
र एउटा गधा पठाइ दिनु होस्। त्यसपछि म परमेश्वरका जनलाई भेट्न 
जानेछु अनि फर्किने छु।

23 आइमाईको लोग्नेले भन्यो, तिमी किन आज परमेश्वरको जन कहाँ जान 
चाहन्छौ? महीनाको पहिलो दिन अथवा बिश्राम-दिन त होइन। उसले भनी, 
चिन्ता नगर्नु होस्। सबथोक ठीकठाक हुनेछ।

24 तब तिनले गधामाथि एउटा काठी राखिए र आफ्नो सेवकलाई भनिन्, गधालाई 
छिटो डोर्याउ। मैले नभनुञ्जेल सम्म ढीलो नगर।

25 आइमाई परमेश्वरको जनलाई भेट्न कर्मेल डाँडामा गई।परमेश्वरको जन 
एलीशाले शुनेमेली आइमाईलाई टाढाबाट आउँदै गरेको देखे। एलीशाले 
आफ्नो सेवकलाई भने, हेर, शुनैमेली आइमाई! उसलाई लिन अहिले जा!

26 उसलाई भन, के भूल भयो? तिमी ठीकठाक त छौ? के तिम्रो लोग्ने ठीक छ? 
तिम्रो नानी ठीक छ? गेहजीले शुनैमेली आइमाईलाई सबै कुराहरू 
सोध्यो। उसले उत्तर दिई, सबै ठीक ठाक छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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27 तर शुनैमेली आइमाई परमेश्वरको जनसम्म पर्वतमा चढी, ऊ निहुरी अनि 
एलीशाको चरण स्पर्श गरी। गेहजी शुनैमेली आइमाईलाई तान्न नजिक आयो। 
तर परमेश्वरको जन एलीशाले गेहजीलाई भने, उसलाई एक्लै हुन देऊ! ऊ 
साह्रै दुःखी छ अनि परमेश्वरले यस बारे केही भन्नु भएन। 
परमप्रभुले यो खबर म देखि लुकाउनुभयो।

28 तब शुनैमेली आइमाईले भनी, महाशय, मैले कहिले छोरा मागेको थिइन। मैले 
तपाईलाई भनेको थिएँ, मलाई नढाँट्नु होस्।

32 एलीशा घरभित्र पसे। उसको ओछ्यानमाथि एक जना बालक लडिरहेको थियो।
33 एलीशा कोठभित्र पसे अनि दैलो बन्द गरे। अहिले कोठामा एलीशा र बालक 

मात्र थिए। तब एलीशाले परमप्रभुलाई प्रार्थना गरे।
34 एलीशा ओछ्यानमाथि चढेर बालकमाथि निहुरिए। एलीशाले आफ्नो मुख 

बालकको मुखमाथि जोडे। उनले उसको आँखा बालकको आखाँमाथि राखे उनले 
आफ्नो हातहरू बालकको हातहरू माथि राखे। एलीशा बालकको शरीर तातो 
नभए सम्म बालकमाथि पल्टिरहे।

35 त्यसपछि एलीशा अलग भए अनि कोठाको वरिपरि हिंडिरहे। तिनी फेरि गए 
अनि बालकमाथि तबसम्म पल्टिरहे जबसम्म उसले सात पटक हाच्छिउँ गरेन 
अनि आफ्नो आँखा खोल्दैन।

36 एलीशाले गेहजीलाई बोलाए अनि भने, शुनैमेली आइमाईलाई बोलाऊ! 
गेहजीले शुनैमेमी आइमाईलाई बोलाए अनि ऊ एलीशासामु आई। एलीशाले 
भने, तिम्रो छोरालाई उठाऊ।

37 तब शुनैमेली आइमाई कोठभित्र पसी अनि एलीशाको खुट्टामा निहुरिई। 
त्यसपछि उसले आफ्नो छोरालाई उठाई अनि बाहिर निस्कि।

3. मत्ती 4: 23, 24

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको 
सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा 
सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

24 उहाँको कीर्ति सिरियाभरि फिंजियो, अनि मानिसहरूले शारीरिक रूपले 
रोगी भएका सबै रोगीहरूलाई उहाँकहाँ ल्याउन थाले। ती रोगी मानिसहरू 
अनेक प्रकारका रोग र कष्टले पीडित थिए। कतिजना मानिसहरू एकदमै 
नराम्रा रोगले पीडित थिए भने कतिजना भूत-प्रेत र पिशाच लागेकाहरू 
थिए। कतिजना छारेरोग लागेकाहरू र कतिजना पक्षवात भएकाहरू थिए। 
येशूले तिनीहरू सबैलाई निको पार्नुभयो।

4. मत्ती 8: 14, 15

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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14 येशू पत्रुसको घरमा जानुभयो। त्यहाँ येशूले उसकी सासूलाई कडा 
ज्वरोले थलिएर पलङ्गमा लडिरहेको पाउनु भयो।

15 तब येशूले तिनको हात छुनुभयो तिनी निको भइन्। अनि तिनी उठिन् र 
उहाँको सुसार गरिन्।

5. सपन्याह 3: 17

17 परमप्रभु तिम्रो परमेश्वर तिम्रो साथमा हुनुहुन्छ। उहाँ एकजना 
शक्तिशाली सैनिक जस्तै हुनुहुन्छ। उहाँले तिम्रो रक्षा गर्नु 
हुनेछ। उहाँले तिमीलाई कति प्रेम गर्नु हुन्छ सो उहाँले देखाउनु 
हुन्छ। तिमीसित उहाँ कति प्रसन्न हुनुहुन्छ। उहाँ हाँस्नु हुनेछ 
अनि तिम्रो बिषयमा अतिनै प्रसन्न रहनुहुनेछ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 475: 5-1 (से 1st.)

प्रश्न। — मानिस के हो?
उत्तर। — मानिस पदार्थ होइन; ऊ मस्तिष्क, रगत, हड्डी र अन्य भौतिक 
तत्वहरू मिलेर बनेको छैन। धर्मशास्त्रले हामीलाई बताउँछ कि मानिस 
परमेश्वरको स्वरूप र समानतामा बनेको छ। पदार्थ त्यो समानता होइन। 
आत्माको समानता आत्मा भन्दा फरक हुन सक्दैन। मानिस आध्यात्मिक र सिद्ध 
छ; र किनभने ऊ आध्यात्मिक र सिद्ध छ, उसलाई क्रिश्चियन विज्ञानमा यसरी 
बुझ्नुपर्छ। मानिस प्रेमको विचार, छवि हो; ऊ भौतिक होइन। ऊ परमेश्वरको 
संयुक्त विचार हो, जसमा सबै सही विचारहरू समावेश छन्; परमेश्वरको छवि र 
समानता प्रतिबिम्बित गर्ने सबैको लागि सामान्य शब्द; विज्ञानमा पाइने 
अस्तित्वको सचेत पहिचान, जसमा मानिस परमेश्वर, वा मनको प्रतिबिम्ब हो, र 
त्यसैले अनन्त छ; जसको परमेश्वरबाट अलग मन छैन; जसमा देवताबाट प्राप्त 
एकल गुण छैन; जसमा जीवन, बुद्धि, वा आफ्नै रचनात्मक शक्ति छैन, तर 
आध्यात्मिक रूपमा आफ्नो निर्माताको सबै कुरा प्रतिबिम्बित गर्दछ।

अनि परमेश्वरले भन्नुभयो: "हामी मानिसलाई हाम्रो स्वरूपमा, हाम्रो 
प्रतिरूपमा बनाऔं; र तिनीहरूले समुद्रका माछाहरू, आकाशका चराहरू, 
गाईवस्तुहरू, सारा पृथ्वी र पृथ्वीमा घस्रने हरेक घस्रने प्राणीमाथि 
शासन गरून्।"

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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मानिस पाप, रोग र मृत्युको लागि असमर्थ छ। वास्तविक मानिस पवित्रताबाट 
टाढा जान सक्दैन, न त परमेश्वर, जसद्वारा मानिस विकसित भएको छ, पाप गर्ने 
क्षमता वा स्वतन्त्रता उत्पन्न गर्न सक्छ। एक नश्वर पापी
परमेश्वरको मानिस होइन।

2. 259: 6 (मा)-14

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिस नै ईश्वरको वास्तविक स्वरूप हो। ईश्वरीय 
प्रकृति ख्रीष्ट येशूमा सबैभन्दा राम्रोसँग व्यक्त गरिएको थियो, जसले 
नश्वरहरूमाथि ईश्वरको वास्तविक प्रतिबिम्ब फ्याँक्नुभयो र तिनीहरूको 
जीवनलाई तिनीहरूको कमजोर विचार-मोडेलले अनुमति दिने भन्दा माथि 
उठाउनुभयो, - विचारहरू जसले मानिसलाई पतित, बिरामी, पापी र मर्ने रूपमा 
प्रस्तुत गर्थे। वैज्ञानिक अस्तित्व र ईश्वरीय उपचारको ख्रीष्ट जस्तो 
बुझाइमा विचार र प्रदर्शनको आधारको रूपमा एक उत्तम सिद्धान्त र विचार, - 
सिद्ध परमेश्वर र सिद्ध मानिस, - समावेश छ।

3. 285: 2-11

मानिसको व्यक्तित्व भौतिक होइन। अस्तित्वको यो विज्ञानले मानिसहरूले 
स्वर्ग भनी भनेको कुरामा पछि मात्र प्राप्त गर्दैन, तर यहाँ र अहिले; यो 
समय र अनन्तकालको लागि अस्तित्वको महान तथ्य हो।

त्यसो भए, त्यो भौतिक व्यक्तित्व के हो जसले दुःख भोग्छ, पाप गर्छ र मर्छ? 
यो मानिस होइन, परमेश्वरको छवि र समानता हो, तर मानिसको नक्कली, उल्टो 
समानता, पाप, रोग र मृत्यु भनिने असमानता हो।

4. 491: 7-17 अर्को पृष्ठ

भौतिक मानिस अनैच्छिक र स्वैच्छिक त्रुटिबाट बनेको हुन्छ, नकारात्मक 
सही र सकारात्मक गलतबाट, पछिल्लोले आफूलाई सही भन्छ। मानिसको 
आध्यात्मिक व्यक्तित्व कहिल्यै गलत हुँदैन। यो मानिसको निर्माताको 
समानता हो। पदार्थले नश्वरहरूलाई अस्तित्वको वास्तविक उत्पत्ति र 
तथ्यहरूसँग जोड्न सक्दैन, जसमा सबै समाप्त हुनुपर्छ। पदार्थको दावीलाई 
रद्द गर्ने आत्माको सर्वोच्चतालाई स्वीकार गरेर मात्र नश्वरहरूले 
नश्वरतालाई त्याग्न सक्छन् र मानिसलाई सधैंको लागि ईश्वरीय समानतामा 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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स्थापित गर्ने अघुलनशील आध्यात्मिक लिङ्क फेला पार्न सक्छन्, जुन उसको 
सृष्टिकर्ताबाट अविभाज्य छ।

पदार्थ र मन एक हुन् भन्ने विश्वास, - पदार्थ एक समयमा जागा हुन्छ र अर्को 
समयमा सुत्छ, कहिलेकाहीं मनको कुनै उपस्थिति हुँदैन, - यो विश्वास अर्को 
विश्वासमा परिणत हुन्छ, कि मानिस मर्छ। विज्ञानले भौतिक मानिसलाई 
कहिल्यै वास्तविक अस्तित्वको रूपमा प्रकट गर्दैन। सपना वा विश्वास 
चलिरहन्छ, चाहे हाम्रो आँखा बन्द होस् वा खुला। निद्रामा, स्मृति र 
चेतना शरीरबाट हराउँछन्, र तिनीहरू आफ्नो छुट्टै अवतार लिएर जहाँ 
चाहन्छन् त्यहाँ घुम्छन्। व्यक्तित्व मानिसको व्यक्तित्व होइन। दुष्ट 
मानिसको आकर्षक व्यक्तित्व हुन सक्छ।

जब हामी जागा हुन्छौं, हामी पदार्थको पीडा र सुखको सपना देख्छौं। 
क्रिश्चियन विज्ञान नबुझे पनि, यो सपना - सपना देख्ने व्यक्ति भन्दा - 
नश्वर मानिस नहुन सक्छ भनेर कसले भन्न सक्छ? जब सपनाले नश्वर मानिसलाई 
शरीर र विचारमा अक्षुण्ण छोड्छ, यद्यपि तथाकथित सपना देख्ने व्यक्ति 
अचेत हुन्छ, तब कसले तर्कसंगत रूपमा भन्न सक्छ? सही तर्कको लागि विचारको 
अगाडि एउटा मात्र तथ्य हुनुपर्छ, अर्थात्, आध्यात्मिक अस्तित्व। 
वास्तविकतामा अर्को कुनै अस्तित्व छैन, किनकि जीवन यसको विपरीतता, 
नश्वरतासँग एकताबद्ध हुन सक्दैन।

अस्तित्व पवित्रता, सद्भाव, अमरता हो। यो पहिले नै प्रमाणित भइसकेको छ 
कि यसको ज्ञानले, थोरै मात्रामा भए पनि, नश्वरहरूको भौतिक र नैतिक 
स्तरलाई माथि उठाउनेछ, दीर्घायु बढाउनेछ, शुद्धीकरण र चरित्रलाई 
उचाल्नेछ। यसरी प्रगतिले अन्ततः सबै त्रुटिलाई नष्ट गर्नेछ, र अमरतालाई 
प्रकाशमा ल्याउनेछ। हामीलाई थाहा छ कि राम्रो प्रमाणित भएको कथन सही 
हुनुपर्छ। नयाँ विचारहरूले निरन्तर भुइँ प्राप्त गरिरहेका छन्। यी दुई 
विरोधाभासी सिद्धान्तहरू - त्यो पदार्थ केहि हो, वा सबै मन हो - जमीनमा 
विवाद गर्नेछ, जबसम्म कसैलाई विजेता भनेर स्वीकार गरिँदैन।

5. 517: 8-10, 30-4 (से 2nd.)

आदर्श पुरुष सृष्टि, बुद्धि र सत्यसँग मेल खान्छ। आदर्श महिला जीवन र 
प्रेमसँग मेल खान्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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ईश्वरीय प्रेमले आफ्नै विचारहरूलाई आशीर्वाद दिन्छ, र तिनीहरूलाई गुणा 
गर्छ, - आफ्नो शक्ति प्रकट गर्न। मानिसलाई माटो जोत्न लगाइएको छैन। उसको 
जन्मसिद्ध अधिकार प्रभुत्व हो, अधीनता होइन। ऊ पृथ्वी र स्वर्गमा 
विश्वासको स्वामी हो, - आफैं आफ्नो निर्माताको अधीनमा छ। यो अस्तित्वको 
विज्ञान हो।

6. 428: 19-23

हामीले मानव गलत धारणाहरूलाई हटाउन र तिनीहरूलाई भौतिक होइन, 
आध्यात्मिक जीवनले प्रतिस्थापन गर्न मानसिक शक्तिको क्षमतालाई महसुस 
गर्नुपर्छ।

मानिस सिद्ध र अमर छ, हुनेछैन भन्ने महान आध्यात्मिक तथ्यलाई बाहिर 
ल्याउनु पर्छ।

7. 76: 22-26

पापरहित आनन्द, - जीवनको पूर्ण सामंजस्य र अमरता, जसमा एकल शारीरिक सुख 
वा पीडा बिना असीमित दिव्य सौन्दर्य र भलाइ छ, - एक मात्र वास्तविक, 
अविनाशी मानिस हो, जसको अस्तित्व आध्यात्मिक छ।

8. 527: 4-5

मानिस परमेश्वरको प्रतिबिम्ब हो, जसलाई कुनै संवर्धनको आवश्यकता 
पर्दैन, तर सधैं सुन्दर र पूर्ण हुन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक  दिन  प्रार्थना  गर्नु  यस  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको 
कर्तव्य  हुनेछ: "तपाईंको  राज्य  आउँछ;"  ईश्वरीय  सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको 
शासन  ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको 
मनसाय  वा  कार्यलाई  प्रोत्साहित  गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा,  ईश्वरीय 
प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ;  र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व, 
परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै 
खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय 
गर्ने,  निन्दा गर्ने,  सल्लाह दिने,  प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित 
हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्कता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक 
सल्लाहको विरुद्ध दिन प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ, र परमेश्वर, आफ्ना 
नेता र  मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा  बेवास्ता गर्नु 
हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


