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स्वर्ण पाठ: प्रकाश 1 : 8

"प्रभु परमेश्वर भन्नुहुन्छ, म अल्फा अनि ओमेगाहुँ। म नै एक हुँ जो अहिले छु , जो सदैव थिए अनि जो आउँदै छु । 
म सर्व शक्तिमान हुँ।

उत्तरदायी पढाइ: यशैया 45 : 5, 6, 8, 9, 12, 18, 22

5 म परमप्रभु हुँ। म मात्र परमेश्वर हुँ। म बाहेक अरू परमेश्वर छैन्। मैले तिमीलाई बलसँगै लुगा लगाइदिएँ । 
तर अझै तिमी मलाई बुझ्दैनौ।

6 यी कु राहरू गर्छु   ताकि सारा मानिसहरूले म नै परमेश्वर हुँ भनेर जानुन्। पूर्वदेखि पश्चिम सम्मका 
मानिसहरूले म परमप्रभु हुँ भनेर जानुन्, अनि त्यहाँ म बाहेक अरू कु नै परमेश्वर छैन।

8 माथिआकाश बाट पृथ्वीमा पण्टा र्बसिन्छ जसरी बादलबाट पानी र्बसिन्छ। पृथ्वी खोलिन्छ अनि मुक्ति 
उत्पन्न होस्! मुक्तिको विकास हुन्छ साथ-साथै सद्भावना बढ्छ। म परमप्रभुले नै यी सब बनाएँ ।

9 यी मानिसहरूलाई हेर! कसले तिनीहरूलाई सृष्टि गरे त्यसबारे उसित तर्क  गरिरहेकाछन्। तिनीहरूलाई 
हेर मसँगै तिनीहरू वहश गरिरहेका छन्। तिनीहरू माटोको फु टेको भाँडा जस्ता छन्। मानिसले, भिजेको 
गिलो माटो भाँडा बनाउन प्रयोग गर्छ अनि गिलो माटोले सोध्दैन, मानिस, तिमी के  गरिरहेकाछौ? 
चीजहरू जो बनाइन्छन। ती चीजहरूमा त्यो शक्ति हुदैन कि जसले बनायो उसलाई सोधोस्। 
मानिसहरू पनि गिलो माटो जस्तै हुन्।

12 यसकारण हेर। मैले पृथ्वी बनाएँ  अनि मैले सारा मानिसहरूलाई यसमा जीवन दिएँ । मैले आफ्नै 
हातहरूद्वारा आकाशहरू बनाए। अनि मैले सारा तारामण्डललाई आकाशमा आदेश दिए।

18 परमप्रभु नै परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँले आकाशहरू र पृथ्वी बनाउनु भयो। परमप्रभुले पृथ्वीलाई यसको 
ठाउँमा राख्नु भयो। परमप्रभुले यस पृथ्वीलाई खाली गर्न चाहनुहुन्न, जुन उहाँले बनाउनु भयो! उहाँले 
पृथ्वी बस्नका लागि बनाउनु भयो! म परमप्रभु हुँ, म बाहेक अरू कोही परमेश्वर छैन।

22 टाढामा भएका सारा मानिसहरूले ती झुटा देवताहरू पछ्याउन छोडनु पर्छ। तिमीहरूले मलाई 
पछ्याउनु पर्छ र बाँच्ने छौ। म परमेश्वर हुँ। त्यहाँ अन्य देवता छैन्। म परमेश्वर हुँ।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. उत्पत्ति 1 : 1, 26, 31 (से 1st .)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र 

मानिस हामी जस्तै हुनेछन्। तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठूला साना अनि घस्रने सबै 
प्राणीहरुमाथि शासन गर्नैछन्।

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

2. प्रस्थान 3 : 1-8 (से ;), 10-12 (से ;), 13, 14, 17 (से  मिश्रबाट)

1 त्यस समय मोशा उसको ससूराका भेडाहरूको हेरचाह गर्दैथिए। तिनका ससूरा यित्रो मिद्यानमा 
पूजाहारी थिए। मोशाले भेडाहरू मरूभूमिको पश्चिमतिर लगे। मोशा होरेब, परमेश्वरको पहाड गए।

2 पर्वतमा मोशाले परमप्रभुको दूतलाई एउटा बल्दै गरेको पोथ्रामा देखे। पोथ्रामा आगो जलिरहेको थियो 
तर पोथ्रा चाँहि भस्म भएको थिएन। उनले हेरे त्यो आगो पोथ्रामा जलि रहेको थियो तर पोथ्रा भस्म 
भएको थिएन।

3 मोशाले विचार गरे, किन पोथ्रा आगो द्वारा नाश भएको छैन?
4 जब परमप्रभुले मोशालाई त्यो दृश्य ध्यान पूर्वक हेर्न आएको देख्नुभयो परमप्रभुले पोथ्राबाट यसो भन्दै 

बोलाउनु भयो, मोशा! मोशा! मोशाले उत्तर दिए, म यहाँ छु ।
5 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, नजिक नआऊ। जुन ठाउँमा तिमी उभिरहेका छौ त्यो भूमि पवित्र हो यसर्थ 

आफ्नो जुत्ता खोल।
6 म तिम्रा पिता-पुर्खाहरू अब्राहाम, इसहाक र याकू बको परमेश्वर हुँ।
7 मोशाले उसको अनुहार छोपे किनभने ऊ परमेश्वर तिर हेर्न डराएका थिए।परमेश्वरले उनलाई भन्नुभयो, 

मिश्रमा भएका मेरो मानिसहरूले कष्ट भोगेको मैले देखेको छु । मैले तिनीहरूको शोकपूर्ण प्रार्थनाहरू 
सुनेको छु , जब तिनीहरूका कमारा मालिकहरूले जबरदस्ती कठिन कामहरू गर्न लगाए। म 
तिनीहरूको दुःखको कारण पनि जानेकोछु ।

8 अब म त्यहाँ जान्छु  अनि मेरो मानिसहरूलाई मिश्री मानिसहरूबाट बचाउँछु । म तिनीहरूलाई त्यस 
स्थानबाट निकालेर तिनीहरूले कष्ट भोग्नु नपर्ने स्थानमा लिएर जान्छु । त्यो ठाउँ धेरै-धेरै असल 
चीजहरूले भरिएको हुनेछ र।
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10 यसकारण अब म तिमीलाई फिरऊन कहाँ पठाउँछु । जाऊ अनि मेरा मानिस इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट 
बाहिर ल्याऊ।

11 तर मोशाले परमेश्वरलाई भने, म कु नै एउटा त्यस्तो महान मानिस होइन। म कसरी त्यो मानिस हुन सक्छु  
जो फिरऊन कहाँ जान सक्छ र इस्राएलीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर ल्याउन सक्छ?

12 अनि उहाँले भन्नुभयो, “निश्चय नै म तिमीसँग हुनेछु ।
13 तब मोशाले परमेश्वरलाई भने, जब म इस्राएलीहरू कहाँ जान्छु  अनि तिनीहरूलाई भन्छु , म तिमीहरूका 

पिता-पुर्खाहरूका परमेश्वरद्वारा पठाइएको हुँ, अनि तिनीहरूले तपाईंको नाउँ सोधेमा मैले के  भन्नु पर्नेछ?
14 तब परमेश्वरले मोशालाई भन्नुभयो, म जो हुँ त्यही हुँ तिनीहरूलाई भनिदेऊ, म हुँ, भन्नेले तिमीलाई 

तिनीहरूकहाँ पठाएको हो।
17 उहाँले यसो भन्नु भयो तिमीहरूलाई मिश्रबाट बाहिर निकाल्नु ...। .

3. प्रस्थान 14 : 1, 2, 4 (से 1st ;), 5, 8 (आणि तो) (से:), 10, 13, 21-23, 26, 27, 30, 31

1 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो,
2 इस्राएलीहरूलाई पी-हहीरोत फर्की जानु भन। तिनीहरूलाई भन, मिग्दोल अनि समुद्रको बीचमा 

बालसपोन कै  नजिक छाउनी लगाऊ।
4 म फिरऊनलाई अट्टेरी बनाउनेछु  अनि उसले तिमीहरूको खेदो गर्नेछ, तर म फिरऊन र उसका 

सेनाहरूलाई पराजित गराउनेछु । तब मिश्रदेशका मानिसहरूले जान्नेछन् कि म परमप्रभु हुँ।
5 इस्राएलका मानिसहरू भागे भन्ने समाचार फिरऊनले थाहा पायो। जब फिरऊन र उसका 

अधिकारीहरूले पनि यो खबर सुने, तिनीहरूले के  गरेका थिए त्यस विषयमा आफ्नो विचार बद्ली गरे। 
फिरऊनले भने, हामीहरूले किन इस्राएली मानिसहरूलाई तिनीहरूको दासत्वबाट जान दियौं?

7 उसले आफ्नो सर्वश्रेष्ठ मानिसहरूमध्ये 600 जना अनि आफ्नो सारा रथहरू लिए। प्रत्येक रथमा 
एकजना अधिकारी थिए।

8 ...यसर्थ उसले इस्राएलीहरूलाई खेद् ‌यो।
10 इस्राएलीले फिरऊनलाई उसका मिश्रदेशीहरूसित आउँदै गरेको देखे। तिनीहरू साह्रै डराएका थिए अनि 

तिनीहरूले परमप्रभुलाई गुहार मागे।
13 तर मोशाले उत्तर दिए, नडारऊ तिमीहरू जहाँ छौ यही उभिने काम गर अनि हेर आज परमप्रभुले 

तिमीहरूलाई बचाउनु हुनेछ। तिमीहरूले यी मिश्रबासीलाई फे रि कहिल्यै देख्ने छैनौ।
21 मोशाले आफ्नो लहुरो लाल समुद्रमाथि उठाए अनि परमप्रभुले पूर्वबाट तेजसित बतास चलाइदिनुभयो। 

बतास रात भरी नै चलिरह्यो, पूर्वीय बतासले समुद्रलाई सुकाइदियो अनि यसलाई दुइ भाग पारि दियो।
22 इस्राएलका मानिसहरू सूखा जमीनमाथि हिंडेर समुद्र पार गरे। तिनीहरूको दाहिने र देब्रेपट्टि समुद्रको 

पानी पर्खाल झै उभिएको थियो।
23 फिरऊनका घोडसैनिक अनि रथहरूले इस्राएलीहरूलाई समुद्र बीचमा खेदे।
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26 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो, समुद्रमाथि तिम्रो लहुरो उठाऊ जसले गर्दा पानी मिश्रहरूका 
घोडाहरू र रथहरूमाथि फर्के र जाऊन्।

27 यसकारण बिहान उज्यालो हुनअघि मोशाले आफ्नो लहुरो समुद्रमाथि उठाए अनि समुद्र फे रि पानीले 
भरियो। मिश्रका मानिसहरू त्यहाँबाट भाग्ने चेष्टा गर्दै थिए तर परमप्रभुले तिनीहरूलाई समुद्रमा डुबाएर 
मारिदिनु भयो।

30 यसरी त्यस दिन परमप्रभुले इस्राएलीहरूलाई बचाउनु भयो र ती मानिसहरूले मिश्री मानिसहरू लाल 
समुद्रको किनारमा देखे।

31 इस्राएलका मानिसहरूले परमप्रभुको महाशक्ति थाह पाए जब उहाँले मिश्रका सेनाहरूलाई परास्त गर्नु 
भयो। यसकारण मानिसहरू परमप्रभुसित डराए। तिनीहरूले फे रि परमप्रभु र उहाँका सेवक मोशामाथि 
विश्वास गर्नु थाले।

4. हिब्रू 11 : 1, 24, 27, 29

1 विश्वासको अर्थ हो, हामीले आशा गरेका कु राहरूको निश्चित छ। अनि विश्वासको अर्थ हुन्छ हामीले कु नै 
कु रालाई नदेखेता पनि त्यो वास्तविक छ भन्ने जान्नु।

24 मोशा बढेर ठूला भए। आफ्नो विश्वासको कारणले उनले आफू लाई फिरऊनकी छोरीको छोरा कहलाउन 
चाहेनन्।

27 विश्वासकै  कारणले उनले मिश्रदेश छोडे। उनी राजाको रिसदेखि डराएनन्। उनी डटिरहे, जस्तो कि 
अदृश्य परमेश्वरलाई उनी देख्नसक्छन्।

29 अनि मोशाले डोर्याएका सबै मानिसहरूले सूखा जमीनमाथि जस्तो लाल समुद्र हिडेर तरे। तिनीहरूले यो 
विश्वासले गरे। तर मिश्रदेशवासीहरू त्यसरी नै तर्न खोज्दा डुबे।

5. व्यवस्था 34 : 10-12

10 इस्राएलमा मोशा जस्तो अर्को अगमवक्ता थिएनन्, तिनलाई परमप्रभुले मुखामुख चिन्नु भएको थियो।
11 मोशालाई परमप्रभुले मिश्रको भूमिमा आश्चर्य चिन्ह र महान् कार्यहरू गर्नु पठाउनु भएको थियो। 

फिरऊन तिनका अगुवाहरू र मिश्र देशका सबै मानिसहरूले ती अचम्मका कामहरू देखे।
12 अरू कु नै अगमवक्ताले मोशाले झैं महान् भयानक कामहरू तथा आश्चर्य कार्य गरेको छैनन्। उनले जे 

गरे ती सब इस्राएलका सबै मानिसहरूले देखे।

6. भजनसंग्रह 114 : 7

7 हे पृथ्वी, याकू बको परमप्रभु परमेश्वर स्वामीको सामने थरहरी हो।
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विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 583 : 20-25

सृष्टिकर्ता। आत्मा; मन; बुद्धि; वास्तविक र असल सबै कु राको सजीव ईश्वरीय सिद्धान्त; स्व-अस्तित्वमा जीवन, 
सत्य र प्रेम; जुन सिद्ध र शाश्वत छ; पदार्थ र दुष्टको विपरीत, जसको कु नै सिद्धान्त छैन; परमेश्वर, जसले 
बनाइएको सबै कु रा बनाउनुभयो र आफ्नो विपरीत परमाणु वा तत्व सिर्जना गर्न सक्नुहुन्न।

2. 139 : 4-7 (से;)

सुरुदेखि अन्त्यसम्म, धर्मशास्त्रहरू पदार्थमाथि आत्मा, मनको विजयको विवरणहरूले भरिएका छन्। 
मोशाले मानिसहरूले चमत्कार भनी भनिने चमत्कारहरूद्वारा मनको शक्ति प्रमाणित गरे;

3. 321 : 6-8

हिब्रू कानूनदाता, बोलीमा ढिलो, मानिसहरूलाई उहाँलाई के  प्रकट गरिनुपर्छ भनेर बुझाउन निराश भए।
4. 89 : 18-21

मन अनिवार्य रूपमा शैक्षिक प्रक्रियाहरूमा निर्भर हुँदैन। यसमा सबै सुन्दरता र कविता,  र तिनीहरूलाई 
व्यक्त गर्ने शक्ति हुन्छ। इन्द्रियहरू मौन हुँदा आत्मा, परमेश्वर, सुनिन्छ।

5. 583 : 5-9

इस्राएलका सन्तानहरू। आत्माका प्रतिनिधिहरू, भौतिक इन्द्रिय होइनन्; आत्माका सन्तान, जसले त्रुटि, पाप 
र इन्द्रियसँग लडेका थिए, दिव्य विज्ञानद्वारा शासित छन्; परमेश्वरका के ही विचारहरू मानिसहरूको रूपमा 
हेरिएका थिए, त्रुटिलाई बाहिर निकाल्ने र बिरामीहरूलाई निको पार्ने; ख्रीष्टको सन्तान।

6. 133 : 8-10, 15-18

इजिप्टमा, यो मन थियो जसले इस्राएलीहरूलाई विपत्तिहरूमा विश्वास गर्नबाट बचायो। उजाडस्थानमा, 
चट्टानबाट खोलाहरू बगे, र आकाशबाट मन्ना खस्यो। ... विदेशी राष्ट्रहरूमा कै दमा पर्दा पनि, ईश्वरीय 
सिद्धान्तले आगोको भट्टी र राजाहरूको दरबारहरूमा परमेश्वरका मानिसहरूका लागि चमत्कारहरू गर्‍यो।

7. 134 : 31-11

चमत्कारले परमेश्वरको व्यवस्था पूरा गर्छ, तर त्यो व्यवस्था उल्लङ्घन गर्दैन। यो तथ्य अहिले चमत्कारभन्दा बढी 
रहस्यमय देखिन्छ। भजनरचयिताले गाए: "हे समुद्र, तिमीलाई के  भयो कि तिमी भाग्यौ? हे यर्दन, कि तिमी पछि 
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हट्यौ? हे पहाडहरू, कि तिमीहरू भेडाहरू जस्तै उफ्रियौ, र हे साना पहाडहरू, भेडाहरू जस्तै काँप? हे पृथ्वी, 
परमप्रभुको उपस्थितिमा, याकू बको परमेश्वरको उपस्थितिमा।" चमत्कारले कु नै अव्यवस्थाको परिचय दिँदैन, तर 
परमेश्वरको अपरिवर्तनीय व्यवस्थाको विज्ञान स्थापित गर्दै, आदिम क्रमलाई उजागर गर्दछ। आध्यात्मिक विकास 
मात्र ईश्वरीय शक्तिको अभ्यासको योग्य छ।

पापलाई निको पार्ने उही शक्तिले रोगलाई पनि निको पार्छ।

8. 256 : 12-25

"हे इस्राएली, सुन, परमप्रभु हाम्रा परमेश्वर एउटै परमप्रभु हुनुहुन्छ।"

अनन्त म हुँ भौतिक मानवताको साँघुरो सीमा भित्र सीमित वा संकु चित छैन, न त उहाँलाई नश्वर अवधारणाहरू 
मार्फ त सही रूपमा बुझ्न सकिन्छ। अनन्त मन वा दिव्य प्रेम के  हो भन्ने उदात्त प्रश्नको तुलनामा परमेश्वरको 
सटीक रूप कम महत्त्वको हुनुपर्छ?

हाम्रो आज्ञाकारिताको माग गर्ने को हो? धर्मशास्त्रको भाषामा, "स्वर्गको सेनामा र पृथ्वीका बासिन्दाहरूमा 
उहाँको इच्छा अनुसार गर्नुहुन्छ; र कसैले पनि उहाँको हात रोक्न सक्दैन, वा उहाँलाई भन्न सक्दैन, तपाईं के  
गर्नुहुन्छ?"

अनन्त प्रेमको प्रतिनिधित्व गर्न कु नै पनि रूप वा भौतिक संयोजन पर्याप्त छैन।

9. 566 : 1-9

जसरी इजरायलका सन्तानहरू लाल समुद्र, मानव डरको अँध्यारो उथलपुथल र बग्ने ज्वारभाटाहरूबाट 
विजयी रूपमा निर्देशित थिए, - जसरी उनीहरूलाई उजाडस्थानबाट डोऱ्याइएको थियो, मानव आशाको महान् 
मरुभूमिबाट थकित भएर हिँड् दै, र प्रतिज्ञा गरिएको आनन्दको अपेक्षा गर्दै, - त्यसरी नै आध्यात्मिक विचारले 
सबै सही इच्छाहरूलाई इन्द्रियबाट आत्मामा, अस्तित्वको भौतिक भावनाबाट आध्यात्मिकमा, परमेश्वरलाई प्रेम 
गर्नेहरूका लागि तयार पारिएको महिमासम्म मार्गदर्शन गर्नेछ।

10.    124 : 26 (हामी)-31

हामी शक्तिहरूमा पाइला चाल्छौं। तिनीहरूलाई फिर्ता लिन्छौं, र सृष्टि पतन हुनुपर्छ। मानव ज्ञानले 
तिनीहरूलाई पदार्थको शक्ति भन्छ; तर दिव्य विज्ञानले घोषणा गर्छ कि तिनीहरू पूर्ण रूपमा दिव्य मनका 
हुन्, यस मनमा निहित छन्, र त्यसैले तिनीहरूलाई तिनीहरूको उचित घर र वर्गीकरणमा पुनर्स्थापित गर्दछ।
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11.    468 : 17 (पदार्थ)-24

पदार्थ त्यो हो जुन शाश्वत छ र कलह र क्षय हुन सक्दैन। सत्य, जीवन र प्रेम पदार्थ हुन्, जसरी धर्मशास्त्रले 
हिब्रूमा यो शब्द प्रयोग गर्दछ: "आशा गरिएका चीजहरूको पदार्थ, नदेखिने चीजहरूको प्रमाण।" आत्मा, मन, 
आत्मा, वा ईश्वरको पर्यायवाची शब्द, एक मात्र वास्तविक पदार्थ हो। आध्यात्मिक ब्रह्माण्ड, व्यक्तिगत मानिस 
सहित, एक संयुक्त विचार हो, जसले आत्माको दिव्य पदार्थलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ।

12.    278 : 28-5

हामी पाप, रोग र मृत्यु भन्ने सबै कु रा नश्वर विश्वास हो। हामी पदार्थलाई त्रुटिको रूपमा परिभाषित गर्छौं, 
किनकि यो जीवन, पदार्थ र बुद्धिको विपरीत हो। यदि आत्मा वास्तविक र अनन्त छ भने पदार्थ, यसको 
नश्वरता सहित, वास्तविक हुन सक्दैन। हाम्रो लागि कु न वास्तविक हुनुपर्छ - गल्ती गर्ने, परिवर्तनशील र मर्ने, 
परिवर्तनशील र नश्वर, वा अचल, अपरिवर्तनीय र अमर? नयाँ नियमका लेखकले विश्वास, मनको गुणलाई 
"आशा गरिएका चीजहरूको वास्तविक" भनेर स्पष्ट रूपमा वर्णन गर्छन्।

13.    226 : 25-2

लङ्गडा, बहिरा, लाटा, अन्धा, बिरामी, कामुक, पापीहरूलाई म आफ्नै विश्वासको दासत्वबाट र फारोहरूको 
शैक्षिक प्रणालीबाट बचाउन चाहन्थें, जसले आज, पहिले जस्तै, इस्राएलका सन्तानहरूलाई दासत्वमा राख्छन्। 
मैले मेरो अगाडि भयानक द्वन्द्व, लाल समुद्र र उजाडस्थान देखेँ; तर मैले परमेश्वरमा विश्वास गरेर, सत्य, बलियो 
उद्धारकर्तामा भरोसा गर्दै मलाई क्रिश्चियन विज्ञानको भूमिमा डोऱ्याउन अगाडि बढें, जहाँ बन्धनहरू खस्छन् र 
मानिसको अधिकार पूर्ण रूपमा ज्ञात र स्वीकार गरिन्छ।

14.    516 : 9-23

परमेश्वरले सबै चीजहरूलाई आफ्नै स्वरूपमा बनाउनुहुन्छ। जीवन अस्तित्वमा प्रतिबिम्बित हुन्छ, सत्य 
सत्यतामा, परमेश्वर भलाइमा, जसले आफ्नै शान्ति र स्थायित्व प्रदान गर्दछ। निस्वार्थताले भरिएको प्रेमले 
सबैलाई सुन्दरता र प्रकाशमा नुहाउँछ। हाम्रो खुट्टामुनिको घाँसले चुपचाप भन्छ, "विनम्रहरूले पृथ्वीको 
उत्तराधिकारी हुनेछन्।" विनम्र अर्बुटसले आफ्नो मीठो सास स्वर्गमा पठाउँछ। ठूलो चट्टानले छाया र आश्रय 
दिन्छ। चर्च-गुम्बजबाट सूर्यको किरण चम्किन्छ, जेल-कोठरीमा हेर्छ, बिरामी-कोठरीमा सर्छ, फू ललाई उज्यालो 
बनाउँछ, परिदृश्यलाई सुन्दर बनाउँछ, पृथ्वीलाई आशीर्वाद दिन्छ। उहाँको स्वरूपमा बनाइएको मानिसले सम्पूर्ण 
पृथ्वीमा परमेश्वरको प्रभुत्व राख्छ र प्रतिबिम्बित गर्दछ। परमेश्वरसँग सहअस्तित्व र अनन्तको रूपमा पुरुष र 
महिलाले सधैंभरि महिमित गुणमा, अनन्त पिता-माता परमेश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्छन्।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


