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स्वर्ण पाठ: प्रकाश 10 : 8

"जाऊ अनि त्यो खुल्ला पुस्तिका लेऊ जो स्वर्गदूतको हातमा छ। यो त्यही स्वर्गदूत हो जो सागर अनि भूमिमा 
उभिरहेको छ।"

उत्तरदायी पढाइ: प्रकाश 10 : 1-4, 9-11

1 तब, मैले अर्को शक्तिवान स्वर्गदूतलाई स्वर्गबाट ओर्लिरहेको देखे.। त्यो स्वर्गदूतले बादलको पोशाक 
लगाएको थियो। तिनको शिर इन्द्रेणीले घेरिएको थियो। त्यो स्वर्गदूतको अनुहार सूर्य जस्तो थियो, 
उसका पाउहरु आगोको स्तम्भहरु जस्ता थिए।

2 त्यो स्वर्गदूतसित एउटा पुस्तिका थियो। त्यो पुस्तिका उसको हातमा खोलिएको थियो। त्यो स्वर्गदूतले 
उसको दाहिने खुट्टा समुद्रमा अनि देब्रे खुट्टा भूमिमा राखेको थियो।

3 त्यो स्वर्गदूत सिंह गर्जेको जस्तो ठूलो स्वरले करायो।
4 ती सात गर्जनले बोले, अनि मैले लेख्न शुरु गरें। तर, तब मैले स्वर्गबाट आएको स्वर सुनें। त्यो स्वरले 

भन्यो, ती सात गर्जनले भनेका कु रा नलेख। तिनीहरुलाई गुप्त राख।
9 यसर्य म त्यो स्वर्गदूतकहाँ गएँ  अनि त्यो सानो बेह्रेको पुस्तिका मलाई दिनु भनी माँगें। त्यो स्वर्गदूतले 

मलाई भन्यो, यो सानो पुस्तिका लेऊ अनि यसलाई खाऊ। तिम्रो भूँडीमा यो अमिलो हुनेछ। तर तिम्रो 
मुखमा यो मह जस्तो मीठो हुनेछ।

10 यसर्थ मैले स्वर्गदूतको हातबाट त्यो सानो बेह्रेको पुस्तिका लिएँ  अनि मैले त्यो खाँए। मेरो मुखमा त्यो मह 
जस्तो मीठो भयो। तर मैले त्यो खाई सकें  पछि त्यसको स्वाद भुँडीमा अमिलो भयो।

11 तब मलाई भनियो, तिमीले फे रि अनेक जाति, धेरै राष्ट्रहरु, अनेक भाषाहरु अनि राजाहरुको बारेमा 
अगमवाणी गर्नु पर्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट
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1. प्रस्थान 15 : 26 (मी आहे)

26   म एक जना हुँ जसले तिमीहरूलाई स्वस्थ राख्छ।

2. भजनसंग्रह 103 : 1-5

1 मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर! प्रत्येक मेरो अङ्गले उहाँको पवित्र नाउँको गुण-गान गर्दछ।
2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अनि नबिर्सि कि उहाँ नै वास्तवमा कृ पालु हुनुहुन्छ।
3 परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गरिदिनु हुन्छ। उहाँले हाम्रा सारा रोगहरू निको पारिदिन हुन्छ।
4 परमेश्वरले चिहानबाट हाम्रो जीवन बचाँउनु हुन्छ अनि हामीलाई उहाँले प्रेम र दया गर्नुहुन्छ।
5 परमेश्वरले हामीलाई प्रशस्त राम्रा कु राहरू दिनुहुन्छ। उहाँले हाम्रो जवानीलाई गरूड जस्तो नयाँ 

तुल्याउनुहुन्छा।

3. मर्कू स 1 : 9 (येशू)-11, 29-34 (ते;), 40-42

9 त्यसै बेला यूहन्ना भएको स्थानमा गालीलको नासरत भन्ने शहरबाट येशू आउनु भयो। यर्दन नदीमा 
यूहन्नाले येशूलाई बप्तिस्मा दिए।

10 जब येशू पानीदेखि बाहिर निस्कनु हुँदै थियो, उहाँले आकाश खुल्ला देख्नुभयो। पवित्र आत्मा ढुकु रको 
रूप लिएर येशूकहाँ ओर्लिनु भयो।

11 स्वर्गबाट एउटा अवाज आयो अनि भन्योः तिमी मेरा पुत्र हौ, अनि म तिमीलाई प्रेम गर्दछु । म तीमीसँग 
धेरै प्रसन्न छु ।

29 येशू अनि उहाँका चेलाहरूले सभाघर छोडनुभयो। तिनीहरू सबै याकू ब र यूहन्नासँग सिमोन र 
अन्द्रियासको घरमा जानुभयो।

30 सिमोनकी सासु जरोले थलिएर ओछ्यान परेकी थिइन्। मानिसहरूले येशूलाई तिनको बारेमा सबै कु रा 
सुनाए।

31 त्यसपछि येशू तिनको ओछ्यान छेउमा जानुभयो। येशूले ती स्त्रीको हात समात्नु भयो, अनि तिनलाई 
उठ् न सहायता गर्नुभयो। यसो गर्ने बित्तिकै  जरो हरायो। तिनी जाति भइन्। त्यसपछि तिनले उहाँको सेवा 
गरिन्।

32 त्यस साँझमा जब सूर्य अस्तायो, मानिसहरूले अनेकौं रोगीहरूलाई येशूकहाँ ल्याए। तिनीहरूले भूत 
लागेकाहरूलाई पनि ल्याए।

33 शहरका सारा मानिसहरू घरको ढोकामा भेला भएका थिए।
34 येशूले बेग्ला-बेग्लै रोग लागेकाहरू ससबैलाई निको पार्नुभयो। तर येशूले भूतहरूलाई बोल्न दिनु भएन, 

किनभने भूतहरूले उहाँ को हुनुहुन्छ भनेर जान्दथ्यो।
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40 एकजना कु ष्ठरोग लागेको मानिस येशूकहाँ आयो। त्यसले घुँडा टेके र येशूलाई बिन्ती गर्न लाग्यो, तपाईंमा 
त्यस्तो शक्ति छ, यदि तपाईंले चाहनु भयो भने म निको हुनसक्छु ।

41 येशूलाई त्यस मानिसप्रति दया लग्यो। उहाँले त्यस मानिसलाई छु नुभयो। उहाँले भन्नुभयो, म तिमीलाई 
निको पार्न चाहन्छु ।

42 त्यसपछि त्यस मानिसको कु ष्ठरोग हरायो, अनि त्यो निको भयो।

4. यूहन्ना 13 : 1, 31-35

1 योप्राय यहूदीहरूको निस्तार चाड आइसके को बेला थियो। येशूले जान्नु हुन्थ्यो कि अब उहाँ को संसार 
छोडने समय आइपुग्कोछ। अब आफ्ना पिता कहाँ फर्की जाने समय आइपुगेकोछ। येशूले सधैं 
तिनीहरूलाई प्रेम गर्नु भयो जो उहाँसंग त्यस संसारमा थिए। अब येशूले तिनीहरूलाई आफ्नो पूर्ण प्रेम 
देखाउने समय आएको थियो।

31 यहूदा जब गइसके को थियो, तब येशूले भन्नु भयो, अब मानिसको पुत्रले महिमा प्राप्त गर्छ अनि 
परमेश्वरले मानिसको पुत्रबाट महिमा प्राप्त गर्नुहुन्छ।

32 यदि परमेश्वरले पनि उसको माध्यमबाट महिमा प्राप्त गर्दछ भने, उहाँले छोरोलाई स्वयंबाट महिमा 
तुरून्तै दिनुहुनेछ।

33 येशूले भन्नुभयो, “मेरा छोरा-छोरीहो, अब म तिमीहरूसंग के ही समय सम्म मात्र रहनेछु । तिमीहरूले 
मलाई खोज्नेछौ। अनि यहूदीहरूलाई मैले जे भने त्यो तिमीहरूलाई भन्नेछु , अब जहाँ म गइरहेछु  त्यहाँ 
तिमीहरू जान सक्तैनौ।

34 म तिमीहरूलाई एउटा नयाँ आज्ञा दिन्छः एकअर्कामा प्रेम गर। तिमीहरूले मैले जस्तो एकाअर्कामा प्रेम 
गर्नु पर्छ।

35 यदि तिमीहरूले आपसमा प्रेम गर्यौ भने यस तरिकाबाट सबै मानिसहरूले जान्नेछन् कि तिमीहरू मेरा 
चेलाहरू हौ।.

5. यूहन्ना 14 : 5, 6, 15-17

5 थोमाले भने, प्रभु, तपाईं कहाँ गइरहनु भएको छ हामी जान्दैनौ। तब हामीले बाटो कसरी जान्ने?
6 येशूले भन्नुभयो, म नै बाटो हुँ, सत्य र जीवन म नै हुँ। पिताकोमा जाने माध्यम हुँ।
15 यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्यौ भने, तब तिमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गर्नेछौ।
16 म मेरो पितालाई माग्नेछु  र उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सहायकदिनुहुनेछ। उहाँ तिमीहरूसंग सधैं रहने 

सहायक दिनुहुनेछ।
17 सहायक सत्यको आत्माहो। संसारले उहाँलाई देख्दैन र बुझ्दैन। तर तिमीहरू उहाँलाई जान्दछौ। उहाँ 

तिमीहरूसंग बाँच्नु हुन्छ र उहाँ तिमीहरूभित्र नै हुनु हुनेछ।
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6.  भजनसंग्रह 91 : 1-12, 14-16

1 तिमी सर्वोच्च परमेश्वरकहाँ लुक्न जान सक्छौ। अवश्य नै तिमी सर्वशक्तिमान् परमेश्वरकहाँ सुरक्षाको 
लागि जान सक्छौ।

2 म परमप्रभुलाई भन्दछु , तपाईं मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ, मेरो किल्ला हुनुहुन्छ। मेरो परमेश्वर, म 
तपाईंमाथि भरोसा गर्दछु ।

3 परमेश्वरले तिमीलाई लुप्त विपदहरू र डरलाग्दो बिमारीहरूबाट जोगाउनुहुन्छ।
4 तिमी सुरक्षाको लागि परमेश्वर कहाँ जान सक्छौ। उहाँले तिमीहरूलाई रक्षा गर्नुहुनेछ जसरी एउटा चराले 

आफ्ना पखेटाहरू फिंजाएर आफ्ना बच्चाहरूको सुरक्षा गर्दछ। परमेश्वर तिमीहरूका सुरक्षाका लागि 
ढाल र पर्खालहरू जस्ता हुनुहुन्छ।

5 तिमीहरू राती व्यर्थमा डराउने कामै छैन अनि दिनमा पनि तिमी आफ्ना शत्रुहरूको काँडहरूसित 
डराउने छैनौं।

6 तिमी राती चल्ने रूढीदेखि र दिउँसो क्षय गर्ने नाशदेखि डराउने छैनौ।
7 तपाईंले एक हजार शत्रुहरूलाई परास्त गर्नु हुनेछ। तपाईंको आफ्नै दाहिने हातले दश हजार शत्रुका 

सेनाहरूलाई परास्त पार्नेछ। ती शत्रुहरूले तपाईंलाई छुँ दैन पनि।
8 हेर मात्र, अनि तिमीले देख्ने छौ ती दुष्ट मानिसहरू दण्डित भएको।
9 किन? किनभने तिमी परमप्रभुमा भरोसा गर्दछौ। तिमीले सर्वोच्च परमेश्वरलाई आफ्नो सुरक्षाको ठाउँ 

बनायौ।
10 तिमीलाई के ही नराम्रो हुनेछैन। त्यहाँ तिम्रो घरमा कु नै प्रकारको रोग हुने छैन।
11 परमेश्वरले तिमीहरूको लागि स्वर्गदूतहरूलाई आज्ञा दिनु हुनेछ, अनि तिनीहरूले तिमीहरूलाई जहाँ 

जादा पनि रक्षा गर्नेछन्।
14 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, यदि कु नै मानिसले ममा भरोसा गर्दछ भने, म उसलाई बचाउने छु  जसले मेरो 

नाउँलाई उपासना गर्दछ म मेरो भक्तजनहरूलाई रक्षा गर्नेछु ।
15 मेरो भक्तजनहरूले सहयोगको निम्ति मलाई डाक्ने छन्। अनि म तिनीहरूलाई जवाफ दिने छु  म 

तिनीहरूको दुःखको बेलामा साथ रहनेछु , म तिनीहरूलाई मुक्त गर्ने छु  र सम्मान गर्ने छु ।
16 अनि मेरा भक्तजनहरूलाई दीर्घायु दिनेछु  अनि तिनीहरूलाई बचाउनेछु ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 136 : 1-8

येशूले आफ्नो चर्च स्थापना गर्नुभयो र ख्रीष्ट-चिकित्साको आध्यात्मिक जगमा आफ्नो मिशन कायम 
राख्नुभयो। उहाँले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सिकाउनुभयो कि उहाँको धर्ममा एक ईश्वरीय सिद्धान्त छ, जसले 
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त्रुटिलाई हटाउनेछ र बिरामी र पापी दुवैलाई निको पार्नेछ। उहाँले कु नै पनि बुद्धि, कार्य वा जीवनलाई 
परमेश्वरबाट अलग नभएको दाबी गर्नुभयो। यसले उहाँमाथि ल्याएको सतावटको बावजुद, उहाँले आफ्नो 
ईश्वरीय शक्तिलाई शारीरिक र आध्यात्मिक दुवै रूपमा मानिसहरूलाई बचाउन प्रयोग गर्नुभयो।

2. 147 : 24-29

हाम्रा गुरुले बिरामीहरूलाई निको पार्नुभयो, क्रिश्चियन उपचारको अभ्यास गर्नुभयो, र आफ्ना विद्यार्थीहरूलाई 
यसको ईश्वरीय सिद्धान्तको सामान्यताहरू सिकाउनुभयो; तर उहाँले उपचार र रोग रोकथामको यो सिद्धान्त 
प्रदर्शन गर्न कु नै निश्चित नियम छोड् नुभएन। यो नियम क्रिश्चियन विज्ञानमा पत्ता लगाउन बाँकी नै थियो।

3. 107 : 1-6

१८६६ मा, मैले ख्रीष्ट विज्ञान वा जीवन, सत्य र प्रेमको दिव्य नियमहरू पत्ता लगाएँ , र मेरो खोजलाई 
क्रिश्चियन विज्ञान नाम दिएँ । वैज्ञानिक मानसिक उपचारको पूर्ण दिव्य सिद्धान्तको यो अन्तिम 
प्रकटीकरणको स्वागतको लागि भगवानले धेरै वर्षदेखि मलाई अनुग्रहपूर्वक तयार गरिरहनुभएको थियो।

4. 109 : 11-24

मेरो खोज पछि तीन वर्षसम्म, मैले मन-उपचारको यो समस्याको समाधान खोजेँ, धर्मशास्त्रहरू खोजेँ र अरू 
थोरै पढेँ, समाजबाट टाढा रहेँ, र सकारात्मक नियम पत्ता लगाउन समय र ऊर्जा समर्पित गरें। खोज मीठो, 
शान्त र आशाले भरिएको थियो, स्वार्थी वा निराशाजनक थिएन। मलाई थाहा थियो कि सबै सामंजस्यपूर्ण 
मन-कार्यको सिद्धान्त परमेश्वर हो, र पवित्र, उत्थानदायी विश्वासद्वारा आदिम ईसाई उपचारमा उपचारहरू 
उत्पादन गरिएका थिए; तर मलाई यो उपचारको विज्ञान थाहा हुनुपर्छ, र मैले ईश्वरीय प्रकाश, तर्क  र प्रदर्शन 
मार्फ त पूर्ण निष्कर्षमा पुग्ने बाटो जितें। समझमा सत्यको प्रकाश मलाई बिस्तारै र स्पष्ट रूपमा दिव्य शक्ति 
मार्फ त आयो।

5. 128 : 4-19

"विज्ञान" शब्दलाई राम्ररी बुझ्दा यसले के वल परमेश्वरको नियम र मानिस सहितको ब्रह्माण्डको उहाँको 
सरकारलाई जनाउँछ। यसबाट यो कु रा स्पष्ट हुन्छ कि व्यापारीहरू र सुसंस्कृ त विद्वानहरूले पत्ता लगाएका छन् 
कि क्रिश्चियन विज्ञानले उनीहरूको सहनशीलता र मानसिक शक्ति बढाउँछ, चरित्रको धारणालाई बढाउँछ, 
उनीहरूलाई तीक्ष्णता र व्यापकता दिन्छ र उनीहरूको सामान्य क्षमताभन्दा बढी क्षमता दिन्छ। यस 
आध्यात्मिक बुझाइले भरिएको मानव मन, बढी लोचदार हुन्छ, बढी सहनशीलता गर्न सक्षम हुन्छ, आफैं बाट 
के ही हदसम्म भाग्छ, र कम आराम चाहिन्छ। अस्तित्वको विज्ञानको ज्ञानले मानिसको सुप्त क्षमता र 
सम्भावनाहरू विकास गर्दछ। यसले विचारको वातावरणलाई विस्तार गर्दछ, नश्वरहरूलाई फराकिलो र उच्च 
क्षेत्रहरूमा पहुँच दिन्छ। यसले विचारकलाई अन्तर्दृष्टि र दूरदर्शिताको आफ्नो मूल हावामा उठाउँछ।
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6. 1:1-4

पापीलाई सुधार्ने र बिरामीलाई निको पार्ने प्रार्थना भनेको परमेश्वरमा सबै कु रा सम्भव छ भन्ने पूर्ण 
विश्वास हो, - उहाँको आध्यात्मिक बुझाइ, निःस्वार्थ प्रेम।

7. 342 : 21-28

क्रिश्चियन विज्ञानले पापीलाई जगाउँछ, अविश्वासीलाई मुक्त गर्छ, र असहाय अशक्तलाई पीडाको 
ओछ्यानबाट उठाउँछ। यसले लाटाहरूलाई सत्यका वचनहरू बोल्छ, र तिनीहरूले आनन्दका साथ जवाफ 
दिन्छन्। यसले बहिराहरूलाई सुन्न, लङ्गडाहरूलाई हिँड् न र अन्धाहरूलाई देख्न प्रेरित गर्छ। हाम्रा गुरुले 
"तिनीहरूका फलहरूबाट तिमीहरूले तिनीहरूलाई चिन्नेछौ" भन्नुहुन्छ भने, असल कामहरूको ख्रीष्टत्वलाई 
अस्वीकार गर्ने पहिलो व्यक्ति को हुनेछ?

8. 482 : 27 (ख्रिश्चन)-31

क्रिश्चियन विज्ञान सत्यको नियम हो, जसले एउटै मन वा ईश्वरको आधारमा बिरामीलाई निको पार्छ। यसले 
अरू कु नै तरिकाले निको पार्न सक्दैन, किनकि मानव, नश्वर मन जसलाई भनिन्छ, निको पार्ने होइन, तर 
रोगमा विश्वास निम्त्याउँछ।

9. 7 : 27-4

लेखकले रोग र पापको उपचारमा सत्यको शक्तिको खोज गरेदेखि, उनको प्रणाली पूर्ण रूपमा परीक्षण 
गरिएको छ र यसमा कु नै कमी पाइएको छैन; तर क्रिश्चियन विज्ञानको उचाइमा पुग्नको लागि, मानिसले 
यसको ईश्वरीय सिद्धान्तको पालनामा बाँच्नु पर्छ।

10.    483 : 13-5

लेखकको पवित्र खोज पछि, उनले ईसाई धर्मलाई "विज्ञान", भौतिक इन्द्रियलाई "त्रुटि" र मनलाई "पदार्थ" नाम 
दिएकी छिन्। विज्ञानले संसारलाई यस मुद्दा र यसको प्रदर्शनमाथि लड् न आह्वान गरेको छ, जसले बिरामीलाई 
निको पार्छ, त्रुटिलाई नष्ट गर्छ, र विश्वव्यापी सद्भाव प्रकट गर्दछ। ती प्राकृ तिक ईसाई वैज्ञानिकहरू, प्राचीन 
योग्यताहरू, र ख्रीष्ट येशूलाई, परमेश्वरले निश्चित रूपमा ईसाई विज्ञानको आत्मा प्रकट गर्नुभयो, यदि पूर्ण अक्षर 
होइन भने।

किनभने मनको विज्ञानले साधारण वैज्ञानिक विद्यालयहरूलाई अपमानित गरेको देखिन्छ, जसले के वल भौतिक 
अवलोकनहरूसँग मात्र संघर्ष गर्दछ, यस विज्ञानले विरोधको सामना गरेको छ; तर यदि कु नै प्रणालीले 
परमेश्वरलाई सम्मान गर्छ भने, यसले सबै सोचविचार गर्ने व्यक्तिहरूबाट सहयोग प्राप्त गर्नुपर्छ, विरोध होइन। र 
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क्रिश्चियन विज्ञानले परमेश्वरलाई सम्मान गर्छ जसरी अरू कु नै सिद्धान्तले उहाँलाई सम्मान गर्दैन, र यसले उहाँको 
नियुक्तिको तरिकामा यो गर्छ, ईश्वरीय नाम र प्रकृ ति मार्फ त धेरै अद्भुत कामहरू गरेर। व्यक्तिले आफ्नो लक्ष्य 
बिना डरपोक वा कपट पूरा गर्नुपर्छ, किनकि राम्रोसँग गर्नको लागि, काम निस्वार्थ रूपमा गर्नुपर्छ। ईसाई धर्म 
कहिल्यै पनि ईश्वरीय सिद्धान्तमा आधारित हुनेछैन र यसरी अचम्म मानिनेछैन, जबसम्म यसको पूर्ण विज्ञानमा 
पुग्दैन। जब यो पूरा हुन्छ, न त घमण्ड, पूर्वाग्रह, कट्टरता, न ईर्ष्याले यसको जगलाई धोउन सक्छ, किनकि यो 
चट्टान, ख्रीष्टमा निर्माण गरिएको छ।

11.    55 : 15-29

सत्यको अमर विचार शताब्दीहरू बिस्तारै फै लिँदै छ, बिरामी र पापीहरूलाई आफ्नो पखेटामुनि जम्मा गर्दैछ। 
मेरो थकित आशाले त्यो खुशीको दिनलाई साकार पार्ने प्रयास गर्छ, जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्नेछ र 
आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र दिव्य प्रेमको 
उपचार शक्तिलाई यसले मानवजातिको लागि गरेको र गरिरहेको कु रामा महसुस गर्नेछ। प्रतिज्ञाहरू पूरा 
हुनेछन्। दिव्य उपचारको पुनरुत्थानको समय सधैंभरि छ; र जसले आफ्नो पार्थिव सबै दिव्य विज्ञानको वेदीमा 
राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउनेछ, र ईसाई उपचारको आत्मा र शक्तिले भरिएको छ।

सेन्ट जोनका शब्दहरूमा: "उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सान्त्वनादाता दिनुहुनेछ, ताकि उहाँ तिमीहरूसँग सधैंभरि 
रहन सकू न्।" यो सान्त्वनादातालाई म दिव्य विज्ञान भनेर बुझ्छु ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम
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विषय — क्रिश्चियन साइन्स

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


