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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

आइतबार जुन 15, 2025

विषय- मानिसको रक्षक भगवान

स्वर्ण पाठ: यशैया 3 : 10

"धर्मी मानिसहरूलाई भन, तिनीहरूको लागि राम्रो कु राहरू हुनेछन्।"

उत्तरदायी पढाइ: विलाप 3 : 21-26

21 तर त्यसपछि अन्य के ही कु रा सोचें। तब ममा आशा जाग्यो। मैले के  सोचें भन्दा।
22 परमप्रभुको महान प्रेम र कृ पा-दृष्टि कहिल्यै समाप्त हुँदैन। उहाँको संवेदना कहिल्यै समाप्त हुँदैन।
23 हरेक बिहान उहाँले यसलाई नयाँ रूपमा देखाउनु हुन्छ। परमप्रभु, तपाईं अत्यन्त सत्य र विश्वासयोग्य 

हुनुहुन्छ।
24 म आफै लाई भन्छु , परमप्रभु नै मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ अनि म उहाँमाथि विश्वास गर्दछु ।
25 परमप्रभु ती मानिसहरूका लागि असल हुनुहुन्छ जसले प्रतीक्षा गर्दछ। परमप्रभु ती मानिसहरूका लागि 

असल हुनुहुन्छ जसले उहाँलाई खोज्दछ।
26 ती मानिसहरूको लागि राम्रो हो। परमप्रभुले चुपचाप रक्षागर्न प्रतिक्षा गर्नु हुन्छ!

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 2 कोरिन्थी 6 : 1, 16 (जस्तै), 18

1 परमेश्वरका हामी सहकर्मीहरू हौं। यसैले, हामी तिमीहरूलाई विन्ती गर्छौं जुन अनुग्रह परमेश्वरबाट 
पाएका छौ व्यर्थ हुन नदेऊ।

16 … जस्तो परमेश्वर भन्नु हुन्छः म तिमीहरूसित बस्छु , तिनीहरूसितै हिंड्छु  म तिमीहरूका परमेश्वर हुनेछु  
अनि तिनीहरू मेरा मानिसहरू हुनेछन्।

18 म तिमीहरूका पिता बन्नेछु  अनि तिमीहरू मेरा छोरा-छोरीहरू, सर्वशक्तिमान् प्रभु भन्नु हुन्छ।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

2. प्रस्थान 19 : 3, 4, 5 (राख्नु) (से 1st ,)

3 तब मोशा परमेश्वरसित भेट गर्न पर्वतमा चढे। परमप्रभुले मोशासित कु रा गर्नु भयो अनि तिनलाई भन्नु 
भयो, यी कु राहरू याकू बको ठूलो परिवारलाई भन,

4 तिमीहरुले देख्यौ मैले तिमीहरूलाई मिश्रबाट चील झैं ल्याएँ ।
5 ...मेरो करार पालना गर।

3. मलाकी 3 : 6

6 म परमप्रभु हुँ अनि म परिवर्तन हुनेछैन। तिमीहरू याकू बका सन्तान हौ, यसकारण तिमीहरूलाई 
पूर्णरूपले नष्ट गरियो।

4. 2 राजा 4 : 8-16 (से 1st .), 17-23, 25-27, 30-37

8 एकदिन एलीशा शुनैम तिर गए। त्यहाँ शुनैममा एक जना प्रख्यता आइमाई बस्थिइन्। यस आइमाईले 
एलीशालाई रोके र आफू सँग खाना खान बिन्ती गरिन्। यसकारण एलीशा प्रत्येक पटक त्यस ठाउँ भएर 
जाने गर्थे त्यहाँ भोजन गर्न बस्थे।

9 आइमाईले आफ्नो लोग्नेलाई भनी, हेर, म बुझ्न सक्छु  एलीशा परमेश्वरका पवित्र जन हुन्। उनी सबै 
समय हाम्रो घर भएर जान्छन्।

10 एलीशाका लागि छानामाथि एउटा सानो कोठा बनाई दिउँ। त्यस कोठामा एउटा ओछ्यान राखिदिउँ। 
त्यहाँ एउटा चौकी, एउटा कु र्सि अनि एउटा बत्तीदानी राखिदिउँ। त्यसपछि जब तिनी हाम्रो घरमा 
आउँछन्, उनले आफ्नो लागि यो कोठा पाउने छन्।

11 एकदिन एलीशा आइमाईको घरमा आए। उनी त्यस कोठामा गए अनि त्यहाँ विश्राम गरे।
12 एलीशाले आफ्नो सेवक गेहजीलाई भने, यस शुनैमेली आइमाईलाई बोलाऊ। सेवकले शुनैमेली 

आइमाईलाई बोलायो र उ एलीशाको सामु उभियो।
13 एलीशाले आफ्नो सेवकलाई भने, अब यस आइमाईलाई भन, ‘हेर तिमीले हाम्रो हेरचाह गर्ने ठूलो कार्य 

गरेकी छौ। तिम्रो लागि म के  गर्न सक्छु ? के  तिमी चाहन्छौ, हामीले तिम्रो लागी राजालाई भन्नु पर्छ 
अथवा सेनाका कप्तानलाई? आइमाईले भनी, म यहाँ आफ्ना मानिसहरूको माझ मा बसेर सुखी छु ।

14 एलीशाले गेहजीलाई भने, हामी उसका लागि के  गर्न सक्छौं? गेहजीले उत्तर दिए, मलाई थाह छ। 
उसको छोरा छैन अनि उसको लोग्ने बूढो भएको छ।

15 तब एलीशाले भने, उनलाई बोलाऊ। यसकारण गेहजीले आइमाईलाई बोलाए। ऊ आई अनि दैलौमा 
उभिई।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

16 एलीशाले आइमाईलाई भने, अर्को बसन्तमा यस समय तिमीले आफ्नो छोरालाई अंङ्गालेको हुने छौ। 
आइमाईले भनी, होइन महाशय! परमेश्वरका जन, मसित ढाँट्ने काम नगर्नुहोस्।

17 तब आइमाई गर्भवती भई। एलीशाले भने जस्तै अर्को बसन्तमा आइमाईर्ले छोरा जन्माई।
18 बालक ठूलो भयो। एकदिन बालक आफ्नो बुबा अनि बालि काट्नेहरूलाई हेर्न खेत गयो।
19 बालकले आफ्नो बुबालाई भन्यो, अह, मेरो टाउको! मेरो टाउको दुख्दैछ!”बुबाले आफ्नो सेवकलाई 

भन्यो, उसको आमाकहाँ लिएर जाऊ।
20 सेवकले के टालाई आमाकहाँ पुर्यायो। बालक दिउँसोसम्म आमाको काखमा बस्यो। त्यसपछि ऊ मर्यो।
21 आइमाईले बालकलाई एलीशाको ओछ्यानमा सुताई। उसले त्यस कोठाको दैलो बन्द गरी अनि बाहिर 

गई।
22 उसले आफ्नो लोग्नेलाई बोलाई अनि भनी, कृ पया मेरो निम्ति एक जना सेवक र एउटा गधा पठाइ दिनु 

होस्। त्यसपछि म परमेश्वरका जनलाई भेट्न जानेछु  अनि फर्किने छु ।
23 आइमाईको लोग्नेले भन्यो, तिमी किन आज परमेश्वरको जन कहाँ जान चाहन्छौ? महीनाको पहिलो दिन 

अथवा बिश्राम-दिन त होइन। उसले भनी, चिन्ता नगर्नु होस्। सबथोक ठीकठाक हुनेछ।
25 आइमाई परमेश्वरको जनलाई भेट्न कर्मेल डाँडामा गई।परमेश्वरको जन एलीशाले शुनेमेली आइमाईलाई 

टाढाबाट आउँदै गरेको देखे। एलीशाले आफ्नो सेवकलाई भने, हेर, शुनैमेली आइमाई! उसलाई लिन 
अहिले जा!

26 उसलाई भन, के  भूल भयो? तिमी ठीकठाक त छौ? के  तिम्रो लोग्ने ठीक छ? तिम्रो नानी ठीक छ? 
गेहजीले शुनैमेली आइमाईलाई सबै कु राहरू सोध्यो। उसले उत्तर दिई, सबै ठीक ठाक छ।

27 तर शुनैमेली आइमाई परमेश्वरको जनसम्म पर्वतमा चढी, ऊ निहुरी अनि एलीशाको चरण स्पर्श गरी। 
गेहजी शुनैमेली आइमाईलाई तान्न नजिक आयो। तर परमेश्वरको जन एलीशाले गेहजीलाई भने, 
उसलाई एक्लै हुन देऊ! ऊ साह्रै दुःखी छ अनि परमेश्वरले यस बारे के ही भन्नु भएन। परमप्रभुले यो खबर 
म देखि लुकाउनुभयो।

30 तर नानीको आमाले भनी, म शपथ खाएर भन्छु  जस्तो परमप्रभु सदा रहनु हुन्छ अनि तपाई हुनुहुन्छ, म 
तपाईलाई छोडेर जाने छैन। यसकारण एलीशा उठे  अनि शुनैमेली आइमाईको पछि-पछि हिंडे।

31 गेहजी एलीशा र शुनैमेली आइमाई भन्दा पहिले शुनैमेलीको घरमा पुग्यो। गेहजीले नानीको अनुहारमाथि 
लौरो राखिदियो। तर नानीले के ही बोलेन न त कु नै संके त गरे कि उसले कु नै कु रो सुनेको थियो। तब 
गेहजी एलीशालाई भेट्न फर्किगयो। गेहजीले एलीशालाई भन्यो, नानी बिउँझेको छैन।

32 एलीशा घरभित्र पसे। उसको ओछ्यानमाथि एक जना बालक लडिरहेको थियो।
33 एलीशा कोठभित्र पसे अनि दैलो बन्द गरे। अहिले कोठामा एलीशा र बालक मात्र थिए। तब एलीशाले 

परमप्रभुलाई प्रार्थना गरे।
34 एलीशा ओछ्यानमाथि चढेर बालकमाथि निहुरिए। एलीशाले आफ्नो मुख बालकको मुखमाथि जोडे। 

उनले उसको आँखा बालकको आखाँमाथि राखे उनले आफ्नो हातहरू बालकको हातहरू माथि राखे। 
एलीशा बालकको शरीर तातो नभए सम्म बालकमाथि पल्टिरहे।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

35 त्यसपछि एलीशा अलग भए अनि कोठाको वरिपरि हिंडिरहे। तिनी फे रि गए अनि बालकमाथि तबसम्म 
पल्टिरहे जबसम्म उसले सात पटक हाच्छिउँ गरेन अनि आफ्नो आँखा खोल्दैन।

36 एलीशाले गेहजीलाई बोलाए अनि भने, शुनैमेली आइमाईलाई बोलाऊ! गेहजीले शुनैमेमी आइमाईलाई 
बोलाए अनि ऊ एलीशासामु आई। एलीशाले भने, तिम्रो छोरालाई उठाऊ।

37 तब शुनैमेली आइमाई कोठभित्र पसी अनि एलीशाको खुट्टामा निहुरिई। त्यसपछि उसले आफ्नो 
छोरालाई उठाई अनि बाहिर निस्कि।

5. यशैया 49 : 8-10

8 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, त्यहाँ एक त्यस्तो विशेष समय आउनेछ जब म आफ्नो दया देखाउनेछु । त्यस समय 
म तिम्रो प्रार्थनाको उत्तर दिनेछु । त्यहाँ एक विशेष समय आउनेछ जब म तिमीलाई बचाउँछु , त्यस समय 
म तिमीलाई सहायता गर्नेछु  म तिमीलाई रक्षा गर्ने छु  अनि मानिसहरू र म बीच भएको करार पत्रको 
तिमी साक्षी हुनेछौ। देश अहिले ध्वंश भयो तर तिमीले त्यो भूमि फिर्ता दिनेछौ ती मानिसहरूलाई जो 
त्यसको मालिक थियो।

9 तिमीहरूले कै दीहरूलाई भन्ने छौ, कै दबाट तिमीहरू बाहिर आऊ। अन्धकारमा बस्ने मानिसहरूलाई 
तिमीहरूले भन्नेछौ, अन्धकारबाट निस्क। यात्रा गरिरहेका बेलामा मानिसहरूले खानेछन्। रित्तो 
पहाडहरूमा तिनीहरूले खानेकु रा पाउनेछन्।

10 मानिसहरू भोको हुने छैनन्। तिनीहरू तिर्खाउने छैनन्। तातो घाम र बतासले तिनीहरूलाई हानि 
पुर्याउने छैन्। किनभने परमेश्वरले तिनीहरूलाई सान्त्वना दिनुहुनेछ अनि उहाँले तिनीहरूलाई डोर्याउनु 
हुनेछ। उहाँले तिनीहरूलाई पानीका श्रोतहरूको छेउमा लैजानु हुनेछ।

6. हिब्रू 4 : 16

16 येशू हाम्रा प्रधान पूजाहारी हुनु भएकोले परमेश्वरको अनुग्रहाको सिंहासन अघि उभिन हामीलाई 
स्वतंत्रता छ। त्यहाँ हामी सहायताको निम्ति करूणा र अनुग्रह पाउँछौ जब ती चाहन्छौं।

7. उत्पत्ति 16 : 13 (तिमी) (से:)

13 तिमी भगवान मलाई देख्छौ:

8. रोमी 8 : 28, 31

28 हामी जान्दछौं कि परमेश्वरले प्रत्येक कु रामा तिनीहरूको भलाईको लागि गर्नुहुन्छ जसले उहाँलाई प्रेम 
गर्दछ। ती मानिसहरू हुन् जसलाई परमेश्वरले बोलाउनु भयो किनभने त्यो उहाँकै  योजना थियो।
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31 यसकारण यस विषयमा हामीले के  भन्ने? यदि परमेश्वर हाम्रो निम्ति हुनुहुन्छ भने, हामीलाई कसले 
पराजय गर्न सक्छ?

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 78 : 28-32

आत्माले मानिसलाई आशीर्वाद दिन्छ, तर मानिसले "कहाँबाट आउँछ भनेर भन्न सक्दैन।" यसद्वारा 
बिरामीहरू निको हुन्छन्, शोक गर्नेहरूलाई सान्त्वना दिइन्छ, र पाप गर्नेहरूलाई सुधार गरिन्छ। यी एक 
विश्वव्यापी ईश्वरको प्रभाव हुन्, अनन्त विज्ञानमा वास गर्ने अदृश्य असल कु रा।

2. 1 : 1-4, 6-14

पापीलाई सुधार गर्ने र बिरामीलाई निको पार्ने प्रार्थना भनेको परमेश्वरको लागि सबै कु रा सम्भव छ भन्ने पूर्ण 
विश्वास  हो,  -  उहाँको  आध्यात्मिक  बुझाइ,  निःस्वार्थ  प्रेम।  ...  प्रार्थना,  हेरचाह  र  काम,  आत्मदाहसँगै, 
मानवजातिको  ईसाईकरण र  स्वास्थ्यको  लागि  सफलतापूर्वक  गरिएको  कु नै  पनि  कु रा  पूरा  गर्नको  लागि 
परमेश्वरको अनुग्रही माध्यम हो।

नबोलेका विचारहरू ईश्वरीय मनको लागि अज्ञात छैनन्। इच्छा प्रार्थना हो;  र हाम्रा इच्छाहरूसँग परमेश्वरमा 
भरोसा गर्दा  कु नै  पनि क्षति हुन सक्दैन,  ताकि तिनीहरू शब्द र काममा रूप लिनु अघि नै ढालिए र उच्च 
पारिए।

3. 139 : 4-9

सुरुदेखि अन्त्यसम्म, धर्मशास्त्रहरू पदार्थमाथि आत्मा, मनको विजयको विवरणहरूले भरिएका छन्। 
मोशाले मानिसहरूले चमत्कार भनिने चमत्कारहरूद्वारा मनको शक्ति प्रमाणित गरे; त्यसैगरी यहोशू, एलिया 
र एलीशाले पनि गरे। ख्रीष्टियन युग चिन्ह र आश्चर्यकर्महरूद्वारा सुरु भयो।

4. 328 : 4-13

मर्त्यहरू सोच्छन् कि तिनीहरू भलाइ बिना बाँच्न सक्छन्, जबकि परमेश्वर असल हुनुहुन्छ र एक मात्र 
वास्तविक जीवन हुनुहुन्छ। परिणाम के  हुन्छ? बचाउने र निको पार्ने ईश्वरीय सिद्धान्तको बारेमा थोरै बुझेर, 
मर्त्यहरूले विश्वासमा मात्र पाप, रोग र मृत्युबाट छु टकारा पाउँछन्। यसरी यी त्रुटिहरू वास्तवमा नष्ट हुँदैनन्, र 
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त्यसैले, यहाँ वा पछि, तिनीहरूले विज्ञानमा परमेश्वरको वास्तविक बुझाइ प्राप्त नगरेसम्म, नश्वरहरूसँग 
टाँसिनुपर्छ जसले उहाँको बारेमा मानव भ्रमहरूलाई नष्ट गर्दछ र उहाँको सर्वस्वको भव्य वास्तविकताहरू प्रकट 
गर्दछ।

5. 120 : 15-24

स्वास्थ्य पदार्थको अवस्था होइन, मनको अवस्था हो; न त भौतिक इन्द्रियहरूले स्वास्थ्यको विषयमा भरपर्दो 
गवाही दिन सक्छन्। मन-उपचारको विज्ञानले देखाउँछ कि मन बाहेक अरू कसैको लागि साँच्चै गवाही दिन वा 
मानिसको वास्तविक स्थिति प्रदर्शन गर्न असम्भव छ। त्यसकारण विज्ञानको दिव्य सिद्धान्तले, भौतिक 
इन्द्रियहरूको गवाहीलाई उल्टाउँदै, मानिसलाई सत्यमा सामंजस्यपूर्ण रूपमा अस्तित्वमा रहेको रूपमा प्रकट 
गर्दछ, जुन स्वास्थ्यको एक मात्र आधार हो; र यसरी विज्ञानले सबै रोगहरूलाई अस्वीकार गर्दछ, 
बिरामीहरूलाई निको पार्छ, झूटा प्रमाणहरूलाई उल्टाउँछ, र भौतिकवादी तर्क लाई खण्डन गर्दछ।

6. 371 : 7-19, 27-32

क्रिश्चियन  विज्ञानमा  अशिक्षित  व्यक्तिहरूले  भौतिक  अस्तित्वको  बारेमा  वास्तवमा  के ही  पनि  बुझ्दैनन्। 
नश्वरहरू उनीहरूको सहमति बिना यहाँ छन् र अनैच्छिक रूपमा हटाइएका छन् भन्ने विश्वास गरिन्छ, किन र 
कहिले थाहा छैन। जसरी डराएका बच्चाहरूले काल्पनिक भूतको लागि जताततै हेर्छन्,  त्यसरी नै  बिरामी 
मानवताले पनि हरेक दिशामा खतरा देख्छ, र सही भूत बाहेक सबै तरिकाले राहत खोज्छ। अन्धकारले डर 
पैदा गर्छ। आफ्नो विश्वासको बन्धनमा परेको वयस्कले बच्चाले भन्दा आफ्नो वास्तविक अस्तित्वलाई बुझ्दैन; 
र वयस्कलाई उसको अन्धकारबाट बाहिर निकाल्नुपर्छ,  पहिले उसले अन्धकारलाई घेरेको भ्रामक पीडाबाट 
छु टकारा पाउन सक्छ। दिव्य विज्ञानमा बाटो यो अवस्थाबाट बाहिर निस्कने एक मात्र तरिका हो।

जातिलाई उत्थानको आवश्यकता यो तथ्यको पिता हो कि मनले यो गर्न सक्छ;  किनकि मनले अशुद्धताको 
सट्टा शुद्धता, कमजोरीको सट्टा शक्ति र रोगको सट्टा स्वास्थ्य प्रदान गर्न सक्छ। सत्य सम्पूर्ण प्रणालीमा एक 
परिवर्तनकारी हो, र यसलाई "सबै कु रा" बनाउन सक्छ।

7. 596 : 20-27

भ्याली। अवसाद; नम्रता; अन्धकार।

"म मृत्युको छायाको उपत्यकामा हिंड् दा पनि म कु नै खराबीसँग डराउनेछैन।" (भजनसंग्रह 23: 4.)
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बाटो नश्वर अर्थमा अँध्यारो भए पनि दिव्य जीवन र प्रेमले यसलाई उज्यालो बनाउँछ, नश्वर विचारको 
अशान्ति, मृत्युको डर र त्रुटिको कथित वास्तविकतालाई नष्ट गर्दछ। क्रिस्चियन विज्ञान, विरोधाभासपूर्ण 
अर्थले, उपत्यकालाई कोपिला बनाउँछ र गुलाबको रूपमा फू ल्छ।

8. 151 : 18 (द)-30

रगत, मुटु, फोक्सो, मस्तिष्क, आदिको जीवन, ईश्वरसँग कु नै सम्बन्ध छैन। वास्तविक मानिसको हरेक कार्य 
दिव्य मनद्वारा नियन्त्रित हुन्छ। मानव मनमा मार्न वा निको पार्ने शक्ति छैन, र यसको ईश्वरीय मानिसमाथि कु नै 
नियन्त्रण छैन। मानिसलाई बनाउने दिव्य मनले आफ्नै छवि र समानता कायम राख्छ। मानव मन ईश्वरको 
विरुद्धमा छ र यसलाई त्याग्नुपर्छ, जसरी सेन्ट पावलले घोषणा गर्छन्। वास्तवमा अस्तित्वमा रहेको सबै दिव्य 
मन र यसको विचार हो, र यस मनमा सम्पूर्ण अस्तित्व सामंजस्यपूर्ण र अनन्त पाइन्छ। सीधा र साँघुरो बाटो 
भनेको यो तथ्यलाई हेर्नु र स्वीकार गर्नु, यस शक्तिमा समर्पण गर्नु र सत्यको मार्गदर्शन पालना गर्नु हो।

9. 387 : 27-32

ईसाई धर्मको इतिहासले मानिसलाई उसको स्वर्गीय पिता, सर्वशक्तिमान मनले प्रदान गरेको सहयोगी प्रभाव 
र सुरक्षा शक्तिको उत्कृ ष्ट प्रमाणहरू प्रस्तुत गर्दछ, जसले मानिसलाई प्रलोभनबाट मात्र होइन, शारीरिक 
पीडाबाट पनि आफू लाई बचाउन विश्वास र समझ प्रदान गर्दछ।

10.    514 : 26-3

प्रेमले सबैमाथि नियन्त्रण गरेको कु रा बुझ्दै, दानियलले सिंहको खोरमा सुरक्षित महसुस गरे, र पावलले सर्पलाई 
हानिरहित प्रमाणित गरे। विज्ञानको सामंजस्यमा चल्ने परमेश्वरका सबै प्राणीहरू हानिरहित, उपयोगी, 
अविनाशी छन्। यो भव्य सत्यताको अनुभूति प्राचीन मूल्यवानहरूका लागि शक्तिको स्रोत थियो। यसले ईसाई 
उपचारलाई समर्थन गर्दछ, र यसको मालिकलाई येशूको उदाहरण अनुकरण गर्न सक्षम बनाउँछ। "र परमेश्वरले 
देख्नुभयो कि यो राम्रो थियो।"

11.    261 : 4-7

स्थायी, असल र सत्य कु राहरूलाई दृढतापूर्वक पक्रिराख्नुहोस्, र तपाईंले यी कु राहरूलाई आफ्नो 
विचारहरूको कब्जाको अनुपातमा आफ्नो अनुभवमा ल्याउनुहुनेछ।

12.    369 : 5-13
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जुन अनुपातमा पदार्थले मानव भावनाको अगाडि मानिसको रूपमा सबै अस्तित्व गुमाउँछ, त्यही अनुपातमा 
मानिस यसको मालिक बन्छ। ऊ तथ्यहरूको दिव्य अर्थमा प्रवेश गर्छ, र बिरामीहरूलाई निको पार्ने, 
मरेकाहरूलाई जीवित पार्ने र छालमाथि हिंड् ने क्रममा देखाइएको येशूको धर्मशास्त्रलाई बुझ्छ। यी सबै 
कार्यहरूले पदार्थ पदार्थ हो, यो जीवनको मध्यस्थकर्ता वा अस्तित्वको कु नै पनि रूपको निर्माता हुन सक्छ भन्ने 
विश्वासमाथि येशूको नियन्त्रण प्रकट गर्‍यो।

13.    368 : 14-19

जब हामीमा त्रुटि भन्दा अस्तित्वको सत्यमा बढी विश्वास हुन्छ, पदार्थ भन्दा आत्मामा बढी विश्वास हुन्छ, मृत्यु 
भन्दा बाँच्नमा बढी विश्वास हुन्छ, मानिस भन्दा परमेश्वरमा बढी विश्वास हुन्छ, तब कु नै पनि भौतिक अनुमानले 
हामीलाई बिरामीलाई निको पार्न र त्रुटिलाई नष्ट गर्नबाट रोक्न सक्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


