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स्वर्ण पाठ: प्रस्थान 33 : 14

"म आफैं  तिमीसित जानेछु  र तिम्रो अगुवाइ गर्नेछु ।"

उत्तरदायी पढाइ: कलस्सी 1 : 3, 10-13, 16, 17, 19

3 जब हामी तिमीहरूको लागि प्रार्थना गर्छौं, परमेश्वरलाई, जो हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पिता हुन, सधैं 
धन्यवाद चढाउँछौ।

10 तिमीहरू यस्तो तरहले बाँच्न सक कि तिमीहरूले प्रभुमा गौरव ल्याउने छौ अनि प्रत्येक तरिकाले 
उहाँलाई खुशी पार्नेछौं। तिमीहरू सबैले असल गर्ने छौ अनि परमेश्वरको ज्ञानमा विकसित हुन सक्छौ।

11 तिमी परमेश्वरको गौरवमय शक्तिले शक्तिशाली बन्न सक्ने छौ ताकि तिमी धैर्य हुनेछौ अनि सबै कष्टहरू 
सहन सक्ने छौ।तब तिमीहरू खुशी हुन सक्छौ।

12 अनि तिमीले पितालाई धन्यवाद चढाउँने छौ, जसले तिमीलाई परमेश्वरका मानिसहरू जो प्रकाशमा 
बाँच्छन् परमेश्वरले तिमीहरूको निम्ति तयार गरेका चीजहरूमा भाग लिन योग्य गराउनु भयो।

13 अन्धकारको शक्तिबाट परमेश्वरले हामीलाई मुक्त गर्नु भएको छ। अनि उहाँले हामीलाई आफ्ना प्यारा 
पुत्रको राज्यमा ल्याउनु भएको छ।

16 उहाँकै  शक्तिद्वारा सारा थोक सिर्जित छ स्वर्ग र पृथ्वीका कु राहरू, दृश्य र अदृश्य कु राहरू, सिंहासन 
अथवा शक्तिहरू, शासकहरू अथवा अधिकारहरू, यी सब कु राहरू ख्रीष्टद्वारा अनि ख्रीष्टकै  निम्ति 
बनाइएका हुन्।

17 सबै चीजहरू बनिनु अघि पनि ख्रीष्ट हुनुहुन्थ्यो। अनि उहाँ द्वारा प्रत्येक चीज एक साथ राखिएकोछ चालु 
रहन।

19 यो परमेश्वरको इच्छा थियो कि उनको सम्पूर्णता ख्रीष्ट मै बाँचिरहोस्।
  

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. व्यवस्था 6 : 4, 5
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4 हे इस्राएली, सुन, परमप्रभु हाम्रा परमेश्वर एउटै परमप्रभु हुनुहुन्छ।
5 तिमीहरूले आफ्नो सम्पूर्ण शक्ति, सम्पूर्ण प्राण र सम्पूर्ण हृदयले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई प्रेम गर्नु 

पर्छ।

2. 2 इतिहास 7 : 14

14 अनि यदि मेरो मानिसहरू, जसलाई मेरो नाउँद्वारा पुकारिन्छ, तिनीहरू आफै  विनम्र भई प्रार्थना गर्छन्, र 
यदि तिनीहरूले मलाई खोज्छन् अनि आफ्ना नराम्रा बाटोबाट तिनीहरू हट्छन् भने, तब म स्वर्गबाट 
तिनीहरूलाई सुन्नेछु । अनि म तिनीहरूको पापलाई क्षमा गरिदिने छु  अनि तिनीहरूको भूमिलाई निको 
पारी दिनेछु ।

3. न्यायकर्ता 6 : 6, 11 (गिदोन)-13 (से 1st ?), 14, 23 (से:)

6 इस्राएलका मानिसहरू मिद्यानका मानिसहरूको कारणले अत्यन्त गरीब भए। यसर्थ इस्राएलका 
मानिसहरूले सहायताका निम्ति परमप्रभु समक्ष विलाप गरे।

11 त्यस समयमा परमप्रभुका स्वर्गदूत गिदोन नाउँको मानिसकहाँ आए। परमप्रभुका स्वर्गदूत आए र ओप्रा 
नामक स्थानमा भएको फलाँटको रूखमुनि बसे। त्यो फलाँटको रूख योआश नाउँको मानिसको थियो। 
योआश अबीएजर परिवारका थिए। यिनी गिदोनका बुबा थिए। मिद्यानीहरूबाट लुकाउनलाई गिदोन 
दाखरस निकाल्ने ढिकीमा के ही गहुँ कु टिरहेका थिए।

12 परमप्रभुका स्वर्गदूत गिदोन समक्ष प्रकट भए अनि तिनलाई भने, महान सैनिक! परमप्रभु तिम्रो साथ 
रहून्।

13 तब गिदोनले भने, म शपथ खान्छु  हजूर यदि परमप्रभु हामीसित हुनु भएको भए हामीहरूले किन यति 
धेरै कष्ट पाइरहेका छौं?

14 परमप्रभु गिदोनतर्फ  फर्किनु भयो अनि भन्नुभयो, तेरो शक्ति प्रयोग गर्। जा मिद्यानी मानिसहरूबाट 
इस्राएलका मानिसहरूलाई बँचा। म तँलाई तिनीहरूलाई बचाउँन पठाइरहेछु ।

23 तर परमप्रभुले गिदोनलाई भन्नुभयो, शान्त होऊ! भयभीत नहोऊ। तिमी मर्ने छैनौ!

4. न्यायकर्ता 7 : 2-4 (से:), 5 (से:), 6 (से:), 7 (से:), 16, 20, 21

2 तब परमप्रभुले गिदोनलाई भन्नुभयो, म मिद्यानका मानिसहरूलाई पराजित गर्न तिमीहरूलाई सहायता 
दिंदैछु । तर तँसित त्यो कामका निम्ति अनेक धेरै मानिसहरू छन्। म इस्राएलका मानिसहरूले मलाई 
बिर्सेर तिनीहरूले तिनीहरू स्वयंलाई आफ्नै शक्तिले बँचाएको भनी शेखी गरेको चाहँदिन।
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3 यसर्थ अब, एउटा सूचना दे। तिनीहरूलाई भन्, ‘जो कु नै पनि भयभीत छ त्यो गलेद पर्वत छोडेर जान 
सक्छ। त्यो मानिस घर फर्की जान सक्छ।”‘त्यस समयमा 22,000 मानिसहरूले गिदोनलाई छाडे अनि 
घर फर्के  तर 10,000 मानिसहरू बाँकी रहे।

4 तब परमप्रभुले गिदोनलाई भन्नुभयो, त्यहाँ अझ धेरै मानिसहरू छन्। ती मानिसहरूलाई तल पानीमा 
लैजा, अनि तेरो निम्ति म त्यहाँ तिनीहरूको जाँच गर्नेछु ।

5 यसर्थ गिदोनले मानिसहरूलाई तल पानीमा लगे।
6 तिनीहरूको हात प्रयोग नगरी चाटेर पानी पिउने मानिसहरूको संख्या 300
7 परमप्रभुले गिदोनलाई भन्नुभयो, “म ती 300 मानिसहरूलाई प्रयोग गर्ने छु , जसले कु कु रले जस्तै चाटेर 

पानी पिए। म तँलाई बचाउँनका निम्ति ती मानिसहरूको प्रयोग गर्ने छु  अनि म तँलाई मिद्यानका 
मानिसहरूलाई पराजित गर्न दिनेछु ।

16 तब गिदोनले ती 300 मानिसहरूलाई तीन समूहमा विभाजन गरे। गिदोनले प्रत्येक व्यक्तिलाई एक एक 
वटा तुरही र रित्तो भाँडे दिए। प्रत्येक भाँड भित्र जल्दै गरेको राँको थियो।

20 मानिसहरूले आफ्ना देब्रेहातमा राँको लिए अनि दाहिने हातमा तुरही लिएका थिए। ती मानिसहरूले 
तुरही बजाएको बेला तिनीहरू कराए, परमप्रभुको निम्ति एक तरवार अनि गिदोनको निम्ति एक 
तरवार।

21 गिदोनका मानिसहरू जहाँ तिनीहरू थिए त्यही छाउनीको वरिपरि बसे, तर छाउनी भित्र मिद्यानका 
मानिसहरू कराउँदै भाग्न शुरू गरे।

5. न्यायकर्ता 8 : 22, 23, 28

22 इस्राएलका मानिसहरूले गिदोनलाई भने, तिमीले हामीलाई मिद्यानका मानिसहरूबाट बँचायौ। यसर्थ 
अब हामीमाथि शासन गर। हामी तिमीले, तिम्रा छोराले अनि तिम्रा नातीले हामी माथि शासन गरेको 
चाहन्छौ।

23 तर गिदोनले इस्राएलका मानिसहरूलाई भने, परमप्रभु तिमीहरूका शासक हुनुहुनेछ। म तिमीहरूमाथि 
शासन गर्ने छैन। अनि मेरा छोराले तिमीहरूमाथि शासन गर्ने छैनन्।

28 मिद्यानका मानिसहरूलाई इस्राएलको शासनमा रहन वाध्य तुल्याइयो। मिद्यानका मानिसहरूले अझ 
कष्ट दिएनन्। अनि त्यस भूमिमा चालीस वर्ष सम्म शान्ति भयो जब सम्म गिदोन जीवित रहे।

6. भजनसंग्रह 62 : 11, 12

11 परमेश्वर भन्नुहुन्छ, एउटै चीज छ जसमाथि तिमीहरू निश्चय आधार लिन सक्छौ, अनि म विश्वास गर्छु , 
शाक्ति परमेश्वरबाट आउँदछ!

12 हे मेरो स्वामी, तपाईंको प्रेम साँचो छ। परमप्रभु, हरेक मानिसको काम अनुसार तपाईं उसलाई प्रतिफल 
अथवा दण्ड दिनुहुन्छ।
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7. यशैया 60 : 1, 3, 4 (से 1st :)

1 मेरो प्रकाश, यरूशलेम उठ! तेरो प्रकाश आइरहेछ परमप्रभुको महिमा तिमीहरूमाथि चम्किने छ।
3 तिमीहरूका जातिहरूकहाँ प्रकाश आउनेछ, राजाहरू तिमीहरूको चहकिलो प्रकाशमा आउनेछ।
4 आफ्नो वरिपरि हेर!

8. यशैया 61 : 1-3

1 परमप्रभु, मेरो मालिकले आफ्नो आत्मा मभित्र हाल्नु भयो। परमेश्वरले मलाई गरीब मानिसहरूकहाँ 
सुसमाचार भन्न र पीडित मानिसहरूलाई सुख दिनकोलागि रोज्नु भयो। परमेश्वरले मलाई कै दीहरूलाई 
स्वतन्त्र हुनेछौ भन्नु र कै दीहरूलाई स्वतन्त्र पार्नु पठाउनु भयो।

2 परमेश्वरले मलाई त्यो समय घोषणा गर्न पठाउनु भयो जब परमप्रभुले आफ्नो करूणा प्रकट गर्नु हुनेछ। 
परमेश्वरले मलाई त्यो समय घोषणा गर्नु पठाउन भयो जब उहाँले पापीहरूलाई दण्ड दिनुहुनेछ। 
परमेश्वरले दुखी मानिसहरूलाई सान्त्वना दिन मलाई पठाउनुभयो।

3 परमेश्वरले सियोनका दुखी मानिसहरूका लागि मलाई पठाउनु भयो। उत्सवका लागि म तिनीहरूलाई 
तयार पार्नेछु । म तिनीहरूका टाउकोबाट खरानी पुछेर मुकु ट लगाई दिनेछु । म तिमीहरूको दुखमय 
जीवन हटाएर खुशीको तेल प्रदान गर्नेछु । म तिनीहरूको पीडा हटाएर उत्सवको निम्ति पोषाकहरू दिने 
छु । परमेश्वरले मलाई ती मानिसहरूलाई धार्मिकताका वृक्षहरू र परमप्रभुको अद्भूत बोट नाउँ दिनलाई 
पठाउनु भयो।

9. यूहन्ना 8 : 31, 32, 36

31 तब येशूले भन्नुभयो कि यहूदीहरू जसले उहाँमाथि विश्वास गरे, यदि तिमीहरूले लगातार मेरो शिक्षाहरू 
पालन गरिरह्यौ भने तिमीहरू साँच्चै मेरो चेलाहरू हौ।

32 तब मात्र तिमीहरूले सत्य जान्नेछौ। अनि सत्यले तिमीहरूलाई मुक्ति गराउनेछ।
36 यसर्थ जब पुत्रले तिमीहरूलाई स्वतन्त्र पार्दछ, तब तिमीहरू सत्यरूपमा स्वतन्त्र हुनेछौ।

10. गलाती 5 : 1, 13

1 ख्रीष्टले हामीलाई स्वतंत्र बनाउनु भयो, साहसी होऊ। बद्ली भएर व्यवस्थाकै  कमारा नबन।
13 मेरा दाज्यु-भाइ, दिदी-बहिनीहरू हो! परमेश्वरले तिमीहरूलाई स्वतन्त्र बन्न बोलाउनु भएको हो। तर त्यस 

स्वतन्त्रतालाई आफ्नो पापपूर्ण विचार गर्ने बहाना नबनाऊ। तर आपसमा प्रेमको वार्तालाप गर।

11. 1 पत्रुस 2 : 1, 5, 16
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1 यसर्थ, अरुलाई चोट पुर्याउने के ही कु रा पनि नगर, झूटो नबोल, कपटी नबन, इर्ष्या नगर, अर्काको 
निन्दा नगर. यी सब कु राहरु तिमीहरुको जीवनबाट हटाऊ।

5 तिमीहरु पनि सजीव पत्थरहरु जस्तै छौ। परमेश्वरले एक आध्यात्मिक मन्दिर निर्माण गर्नलाई 
तिमीहरुलाई उपयोग गर्दै हुनुहुन्छ। तिमीहरुले त्यस मन्दिरमा पवित्र पूजाहारीहरुको रुपमा आत्मिक 
बलि चढाऊ जुन येशू ख्रीष्टबाट परमेश्वरलाई स्वीकार्य हुनेछ।

16 मुक्त मानिसहरु जस्तै होऊ। तर तिमीहरुको स्वतन्त्रता कु कर्मकोलागि उपयोग नगर। परमेश्वरको सेवा 
गर्दै गरे झैं बाँच।

12. भजनसंग्रह 46 : 11 (से 1st .)

11 सर्वशक्तिमान् परमप्रभु हामीसँग हुनुहुन्छ। याकू बका परमेश्वर हाम्रो शरणस्थान हुनुहुन्छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 224 : 28 (सत्य)-4

सत्यले स्वतन्त्रताका तत्वहरू ल्याउँछ। यसको झण्डामा आत्मा-प्रेरित आदर्श वाक्य छ, "दासत्व समाप्त भयो।" 
परमेश्वरको शक्तिले बन्धकलाई मुक्ति दिन्छ। कु नै पनि शक्तिले दिव्य प्रेमको सामना गर्न सक्दैन। यो कथित 
शक्ति के  हो, जसले आफै लाई परमेश्वरको विरोध गर्छ? यो कहाँबाट आउँछ? यो के  हो जसले मानिसलाई पाप, 
रोग र मृत्युमा फलामको बन्धनले बाँध्छ? जसले मानिसलाई दास बनाउँछ त्यो दिव्य सरकारको विरोध गर्दछ। 
सत्यले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउँछ।

2. 106 : 6-14

हाम्रो  राष्ट्र  जस्तै,  क्रिश्चियन  विज्ञानको  पनि  स्वतन्त्रताको  घोषणा  छ।  परमेश्वरले  मानिसलाई  अविभाज्य 
अधिकारहरू प्रदान गर्नुभएको छ,  जसमध्ये स्व-शासन,  तर्क  र विवेक पनि समावेश छन्। मानिस तब मात्र 
उचित रूपमा स्व-शासित हुन्छ जब ऊ आफ्नो निर्माता, दिव्य सत्य र प्रेमद्वारा सही रूपमा निर्देशित र शासित 
हुन्छ।

ईश्वरीय आदेशमा हस्तक्षेप गर्दा  मानिसको अधिकारहरूमाथि आक्रमण हुन्छ,  र मानसिक अतिक्रमण गर्ने 
व्यक्तिले यस अपराधको कारणले ईश्वरीय दण्ड भोग्छ।

3. 227 : 7-20
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दिव्य मनको नियमले मानव बन्धनको अन्त्य गर्नुपर्छ, नत्र नश्वरहरू मानिसको अविभाज्य अधिकारहरू र 
निराशाजनक दासत्वको अधीनमा रहनेछन्, किनभने के ही सार्वजनिक शिक्षकहरूले दिव्य शक्तिको 
अज्ञानतालाई अनुमति दिन्छन्, - एक अज्ञानता जुन निरन्तर बन्धन र मानव पीडाको जग हो।

मानिसको अधिकारहरू बुझ्दै, हामी सबै उत्पीडनको विनाशको पूर्वानुमान गर्न असफल हुन सक्दैनौं। 
दासत्व मानिसको वैध अवस्था होइन। परमेश्वरले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउनुभयो। पावलले भने, "म 
स्वतन्त्र जन्मिएको थिएँ ।" सबै मानिसहरू स्वतन्त्र हुनुपर्छ। "जहाँ प्रभुको आत्मा हुन्छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता 
हुन्छ।" प्रेम र सत्यले मुक्त बनाउँछ, तर दुष्टता र त्रुटिले बन्धनमा पुर्‍याउँछ।

4. 368 : 10-19

त्रुटि सत्य जत्तिकै  वास्तविक छ, खराबी श्रेष्ठ नभए पनि राम्रोको शक्तिमा बराबर छ, र त्यो मतभेद सद्भाव 
जत्तिकै  सामान्य छ भन्ने घातक विश्वासहरूको विरुद्धमा, रोग र पापको बन्धनबाट मुक्तिको आशाले पनि 
स्नायु प्रयासको लागि थोरै प्रेरणा दिन्छ। जब हामी त्रुटिमा भन्दा अस्तित्वको सत्यमा बढी विश्वास गर्छौं, 
पदार्थमा भन्दा आत्मामा बढी विश्वास गर्छौं, मृत्युमा भन्दा बाँच्नमा बढी विश्वास गर्छौं, मानिसमा भन्दा 
परमेश्वरमा बढी विश्वास गर्छौं, तब कु नै पनि भौतिक अनुमानले हामीलाई बिरामीहरूलाई निको पार्न र त्रुटिलाई 
नष्ट गर्नबाट रोक्न सक्दैन।

5. 380 : 32-7

मानिसलाई शासन गर्ने भनिएको पदार्थ वा शरीरको हरेक नियम, जीवनको नियम, ईश्वरको नियमले शून्य र 
अमान्य बनाउँछ। हाम्रा ईश्वर-प्रदत्त अधिकारहरूबाट अनभिज्ञ भएर, हामी अन्यायपूर्ण आदेशहरूको अधीनमा 
बस्छौं, र शिक्षाको पक्षपातले यो दासत्वलाई बल दिन्छ। तपाईं बिरामी हुनुहुन्छ वा प्रणालीमा कु नै रोग विकास 
भइरहेको छ भन्ने भ्रम भोग्न अब इच्छु क नहुनुहोस्, बरु पापको आवश्यकताहरू छन् भन्ने आधारमा पापपूर्ण 
प्रलोभनमा फस्नुहोस्।

6. 256 : 19 (कौन)-23

हाम्रो आज्ञाकारिताको माग गर्ने को हो? धर्मशास्त्रको भाषामा, "स्वर्गको सेना र पृथ्वीका 
बासिन्दाहरूमाझ उहाँको इच्छाअनुसार काम गर्नुहुन्छ; र उहाँको हात कसैले रोक्न सक्दैन, वा उहाँलाई 
भन्न सक्दैन, "तपाईं के  गर्नुहुन्छ?"

7. 205 : 32-13
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बेकर एड्डीले बनेको छ।

जब हामी ईश्वरसँगको हाम्रो सम्बन्धलाई पूर्ण रूपमा बुझ्छौं, तब हामीसँग उहाँ बाहेक अरू कु नै मन हुन 
सक्दैन, - अरू कु नै प्रेम, बुद्धि, वा सत्य, जीवनको कु नै अन्य भावना, र पदार्थ वा त्रुटिको अस्तित्वको कु नै 
चेतना छैन।

मानव इच्छाशक्तिको प्रयोग के वल सत्यको अधीनमा मात्र गर्नुपर्छ; अन्यथा यसले निर्णयलाई गलत दिशामा 
डोऱ्याउनेछ र तल्लो प्रवृत्तिहरूलाई मुक्त गर्नेछ। मानिसलाई शासन गर्नु आध्यात्मिक भावनाको प्रान्त हो। 
भौतिक, गल्ती गर्ने, मानव विचारले शरीर र यसको माध्यमबाट हानिकारक रूपमा कार्य गर्दछ।

इच्छाशक्ति सबै खराबीको लागि सक्षम छ। यसले बिरामीलाई कहिल्यै निको पार्न सक्दैन, किनकि यो 
अधर्मीहरूको प्रार्थना हो; जबकि भावनाहरूको अभ्यास - आशा, विश्वास, प्रेम - धर्मीहरूको प्रार्थना हो।

8. 226 : 14-21

परमेश्वरले मानव अधिकारको उच्च मञ्च निर्माण गर्नुभएको छ, र उहाँले यसलाई ज्योतिषी दावीहरूमा 
निर्माण गर्नुभएको छ। यी दावीहरू संहिता वा धर्म मार्फ त गरिएका होइनन्, तर "पृथ्वीमा शान्ति, 
मानिसहरूप्रति सद्भावना" को प्रदर्शनमा गरिएका हुन्। मानव संहिता, शैक्षिक धर्मशास्त्र, भौतिक चिकित्सा र 
स्वच्छता, बन्धन विश्वास र आध्यात्मिक समझ। दिव्य विज्ञानले यी बन्धनहरूलाई च्यात्छ, र मानिसको आफ्नो 
निर्माताप्रति एकमात्र निष्ठा राख्ने जन्मसिद्ध अधिकार आफैं लाई दाबी गर्छ।

9. 253 : 9-31

मलाई आशा छ, प्रिय पाठक, म तपाईंलाई तपाईंको दैवी अधिकार, तपाईंको स्वर्गीय सद्भावको बुझाइमा 
डोऱ्याइरहेको छु  - कि, तपाईंले पढ् दै जाँदा, तपाईंले देख्नुहुनेछ कि कु नै कारण छैन (गलत, नश्वर, भौतिक 
इन्द्रिय बाहेक जुन शक्ति होइन) तपाईंलाई बिरामी वा पापी बनाउन सक्षम छ; र मलाई आशा छ कि तपाईं 
यो गलत इन्द्रियलाई जित्दै हुनुहुन्छ। तथाकथित भौतिक इन्द्रियको झूटोपनलाई थाहा पाएर, तपाईं पाप, 
रोग, वा मृत्युमा विश्वास गर्न आफ्नो विशेषाधिकारलाई जोड दिन सक्नुहुन्छ।

यदि तपाईं जानाजानी गलतमा विश्वास गर्नुहुन्छ र अभ्यास गर्नुहुन्छ भने, तपाईं तुरुन्तै आफ्नो मार्ग परिवर्तन 
गर्न सक्नुहुन्छ र सही गर्न सक्नुहुन्छ। पदार्थले पाप वा रोग विरुद्धको सही प्रयासको कु नै विरोध गर्न सक्दैन, 
किनकि पदार्थ निष्क्रिय, बुद्धिहीन छ। साथै, यदि तपाईं आफू लाई रोगी विश्वास गर्नुहुन्छ भने, तपाईं 
शरीरबाट कु नै बाधा बिना यो गलत विश्वास र कार्य परिवर्तन गर्न सक्नुहुन्छ।

पाप, रोग, वा मृत्युको लागि कु नै पनि कथित आवश्यकतामा विश्वास नगर्नुहोस्, यो जान्नुहोस् कि परमेश्वरले 
कहिल्यै तथाकथित भौतिक कानूनको आज्ञापालनको आवश्यकता पर्दैन, किनकि त्यस्तो कु नै कानून 
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अवस्थित छैन। पाप र मृत्युमाथिको विश्वास परमेश्वरको व्यवस्थाद्वारा नष्ट हुन्छ, जुन मृत्युको सट्टा जीवनको 
व्यवस्था हो, कलहको सट्टा सद्भावको व्यवस्था हो, शरीरको सट्टा आत्माको व्यवस्था हो।

10.    225 : 8-22

यस संसारका शक्तिहरू लड्नेछन्, र आफ्ना पहरेदारहरूलाई सत्यलाई गार्डबाट बाहिर नजान आदेश दिनेछन् 
जबसम्म यो तिनीहरूको प्रणालीमा सदस्यता लिँदैन; तर विज्ञान, चुच्चो संगीनलाई ध्यान नदिई, अगाडि बढ्छ। 
सधैं के ही कोलाहल हुन्छ, तर सत्यको स्तरमा जुलुस हुन्छ।

हाम्रो देशको इतिहास, सबै इतिहास जस्तै, मनको शक्तिलाई चित्रण गर्दछ, र मानव शक्तिलाई सही सोचको 
यसको अवतारको समानुपातिक देखाउँछ। ईश्वरीय न्यायको सर्वशक्तिमानता सास फे र्ने के ही अमर वाक्यहरू, 
निरंकु श बन्धनहरू तोड् न र कोर्रा-पोस्ट र दास बजारलाई उन्मूलन गर्न शक्तिशाली भएका छन्; तर दमन न त 
रगतमा बग्यो, न तोपको मुखबाट स्वतन्त्रताको सास आयो। प्रेम मुक्तिदाता हो।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


