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विषय- भगवान

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 62: 11

"परमेश्वरले एक पटक बोल्नुभएको छ; मैले यो दुई पटक सुनेको छु ; त्यो शक्ति परमेश्वरको हो।"

उत्तरदायी पढाइ: 2 शमूएल 22: 2-4, 21, 22, 28, 32, 33

2 परमप्रभु मेरो चट्टान मेरो किल्ला मेरो निर्भयस्थल हुनुहुन्छ।
3 उहाँ नै मेरो परमेश्वर, मेरो बचाउँको निम्ति म चट्टानमा दौडन्छु  परमेश्वर मेरो सुरक्षा कवच उहाँको 

परमशक्तिले मलाई बचाउँछ परमप्रभु मेरो शरणस्थल हुनुहुन्छ मेरो सुरक्षाको स्थान, मेरो उच्च 
टाकु रामा निर्दयी शत्रुहरूबाट मलाई बचाउँनुहुन्छ।

4 तिनीहरूले मेरो खिल्ली उडाए तर मैले सहायताको निम्ति परमप्रभुलाई पुकारें , अनि म मेरा 
शत्रुहरूबाट सुरक्षित रहें।

21 परमप्रभुले मलाई पुरस्कृ त गर्नुहुन्छ कारण मैले सत्यकार्य गरें  मैले कु नै नराम्रो कार्य गरिन, यसैले 
उहाँले मलाई राम्रै गर्नुहुन्छ।

22 के  कारण मैले परमप्रभुको आज्ञा पालन गरें  भने। मेरो परमेश्वरको विरूद्ध मैले पाप गरिनँ।
28 परमप्रभु, तपाईंले दीन हिन मानिसहरूको सहायता गर्नुहुन्छ तर अहङ्कारीको धज्जी उडाउनुहुन्छ।
32 परमप्रभु भन्दा अर्को ईश्वर छै न हाम्रा परमप्रभु भन्दा अर्को सुरक्षित स्थान कतै छै न।
33 परमेश्वर नै मेरो बलियो किल्ला हुनुहुन्छ। उहाँले पवित्र मानिसहरूको सहायता गर्नुहुन्छ जो उहाँको 

बाटोमा हिंड्छन।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 1 इतिहास 29: 11, 13

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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11 महानता, शक्ति गौरव, विजय अनि सम्मान तपाई कै  हुन। किन? किनभने पृथ्वी अनि स्वर्गका 
सबै कु रा तपाईकै  हुन्। हे परमप्रभु, राज्य तपाईकै  हो। तपाई शिर हुनुहुन्छ, हरेक बस्तु माथि 
शासक हुनुहुन्छ।

13 यसकारण अब हाम्रा परमेश्वर, हामी तपाईलाई धन्यवाद चढाउँछौं , अनि हामी तपाईको महिमित 
नाउँको प्रशंसा गर्छौं।

2. यर्मिया 32: 16 (मैले प्रार्थना गरें )-18 (से 1st,), 18 (महान)-20, 26, 27

16 मैले परमप्रभुसंग प्रार्थना गरें ।
17 हे परमप्रभु परमेश्वर, तपाईंले तपाईंको महान-शक्तिद्वारा अनि तपाईंको विस्तृत स्वर्ग र पृथ्वी 

बनाउनु भयो अनि तपाईंको लागि के ही असम्भव छै न्।
18 हे परमप्रभु, तपाईं हजारौं  मानिसहरूका लागि कृ पालु... हे महान एवं शक्तिशाली परमेश्वर, 

तपाईंको नाउँ सेनाहरूका परमप्रभु हो।
19 तपाईंको विचार महान छ अनि महान कर्महरू गर्नुहुन्छ। हे परमप्रभु! तपाईंले मानिसहरूले जे 

गर्छ न् हेर्नु हुन्छ अनि तिनीहरूको कर्म अनुसार फल दिनुहुन्छ।
20 हे परमप्रभु! तपाईंले शक्तिशाली र मिश्र भूमिमा गर्नुभयो अहिले सम्म इस्राएलमा र अन्य 

मानिसहरूको बीचमा आश्चर्यचकित कर्महरू गरिरहनु भएको छ। तपाईं आफै ले आज प्रसिद्ध पार्नु 
भएकोछ।

26 त्यसपछि परमप्रभुको वचन यर्मियाकहाँ आई पुग्यो
27 यर्मिया, म परमप्रभु हुँ। म सबै जीवधारीका परमेश्वर हुँ। के  मेरो निम्ति कु नै कु रा असम्भव छै न।

3. यहोशू 6: 1, 2, 6, 7, 10, 11, 14, 15 (से:), 16, 20, 27

1 यरीहो शहर बन्द थियो। शहरका मानिसहरू भयभीत थिए किनभने इस्राएलका मानिसहरू 
नजिकमा थिए। कोही पनि शहर भित्र पसेनन् अनि कोही पनि शहर बाहिर आएनन्।

2 तब परमप्रभुले यहोशूलाई भन्नुभयो, हेर, म यरीहो शहरलाई परास्त गर्नेछु  अनि यसको राजा र सबै 
लडाकू हरू म तिमीलाई दिनेछु ।

6 यसकारण नूनका छोरा यहोशूले पूजाहारीहरूलाई साथमा बोलाए। यहोशूले तिनीहरूलाई भने, 
परमप्रभुको पवित्र सन्दू क बोक। अनि सातजना पूजाहारीहरूलाई तुरही बोके र सन्दू कको अगि 
अगि हिंडनु भन।

7 त्यसपछि यहोशूले मानिसहरूलाई आदेश दिए, अब जाऊ, शहर वरिपरि घुम। सैनिकहरू हात-
हतियार सहित परमप्रभुको पवित्र सन्दू क अगि अगि हिंड्ने छन्।

10 यहोशूले मानिसहरूलाई नकराउनु भनी आदेश दिएका थिए। उनले भने, नकराऊ। जबसम्म म 
तिमीहरूलाई भन्दिन त्यस दिनसम्म एउटा शब्द ननिकाल अनि तब कराऊ।

11 यसरी यहोशूले पूजाहारीहरूलाई परमप्रभुको पवित्र सन्दू क बोके र एकपल्ट शहर वरिपरि घुम्न 
लगाए। तब तिनीहरू छाउनीमा फर्कि ए अनि त्यो रात बिताए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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14 यसरी दोस्रो दिन तिनीहरू शहर वरिपरि सबै एकपल्ट घुमे। अनि तिनीहरू छाउनी तिर फर्कि ए। 
तिनीहरूले छ दिनसम्म दैनिक यसो गरे ।

15 सातौं  दिनमा तिनीहरू झिसमिसेमा नै उठे । अनि तिनीहरू शहर वरिपरि सात पल्ट घुमे। तिनीहरू 
त्यही तरिकाले हिंडे जसरी अघिल्ला दिनहरूमा हिंडेका थिए, तर त्यसदिन तिनीहरू सात पल्ट 
शहर वरिपरि घुमे।

16 जब सातौ पल्ट तिनीहरू शहर वरिपरि घुमे, पूजाहारीहरूले आफ्ना तुरहीहरू बजाए। त्यसबेला, 
यहोशूले आदेश दिए, अब कराऊ। परमप्रभुले यो शहर तिमीहरूलाई प्रदान गर्नु हुँदैछ।

20 पूजाहारीहरूले तुरही बजाए। मानिसहरूले तुरही बजेका सुने अनि कराउन थाले। ती पर्खालहरू 
भत्किए अनि मानिसहरू सीधै शहर भित्र कु दे। यसरी इस्राएलका मानिसहरूले त्यस शहरलाई 
परास्त गरे ।

27 यसरी परमप्रभु यहोशूका साथ हुनुहुन्थ्यो। र यहोशू सम्पूर्ण देशभरि प्रसिद्ध भए।

4. यशैया 52: 10

10 परमप्रभुले आफ्नो पवित्र बाहुबल सारा जातिहरूलाई देखाउनु हुनेछ। टाढामा भएका सारा 
राष्ट्र हरूले परमप्रभुले कसरी आफ्ना मानिसहरूको उद्धारलाई देख्नेछन्।

5. मर्कू स 1: 1

1 येशूख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्रको सुसमाचार, अगमवक्ता यशैयाहले भनेका घट्नाबाटै आरम्भ हुन्छ।

6. मर्कू स 3: 1-7, 8 (कहिले), 10, 11, 14, 15

1 अर्को दिन योशू सभाघरमा जानुभयो, त्यहाँ एकजना मानिसको एउटाहात सुके को थियो।
2 कोही यहूदीहरू त्यहाँ येशूले विश्रामको दिनमा त्यसलाई निको पार्नुहुन्छ, कि भनी उहाँको ध्यान 

सहित चियो गर्दै थिए, तब तिनीहरूले दोष लाउन चाहाँन्थे।
3 येशूले त्यो सुके को हात भएको मानिसलाई भन्नुभयो, यहाँ खडा हौ, अनि सबै मानिसहरूले 

तिमीलाई देख्न सक्नेछन्।
4 अनि येशूले मानिसहरूलाई भन्नुभयो, विश्रामको दिनमा, कु न चाँहि काम गर्न अनुमति दिइन्छः 

असल गर्न वा खराब
5 गर्नकसैको प्राण बचाँउन वा नाश गर्न मानिसहरूले येशूलाई कु नै जवाफ दिएनन्। 5येशूले चारै  तिर 

मानिसहरूलाई रिसाएर हेर्नुभयो, उहाँ खूबै दु:खीत बन्नुभयो किनभने तिनीहरू कठोर हृदयका 
थिए। येशूले त्यस मानिसलाई भन्नुभयो, तिम्रो हात मलाई देखाऊ त्यस मानिसले आफ्नो हात येशूको 
अघि पसार्यो अनि तुरून्तै निको भइहाल्यो।

6 तब फरिसीहरू बाहिर गए, हेरोदीहरूलाई लिएर येशूलाई कसरी मार्नै भनेर योजना बनाउन शुरू 
गरे ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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7 येशू आफ्नो चेलाहरूसित समुद्रतिर जानुभयो। गालीलका अनेकौं  मानिसहरूले उहाँलाई पछ्याए।
8 ... जब तिनीहरूले उहाँले कस्ता महान् कामहरू सुने, उहाँकहाँ आए।
10 येशूले धेरै  मानिसहरूलाई निको तुल्याउनु भएको थियो। यसर्थ सबै रोगी मानिसहरूले उहाँलाई 

छु न भनेर ठेलमठेला गदर्थे।
11 कसैलाई दुष्टआत्मा लागेको थियो, जब त्यो दुष्टआत्माले येशूलाई देख्यो, तिनीहरूले उहाँ अघि शिर 

निहुराए, अनि कराए, तपाई परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ।
14 येशूले बाह्रजनालाई चुन्नु भयो अनि तिनीहरूलाई प्रेरित भनेर भन्नुयो। येशूले ती बाह्रजना 

मानिसहरूलाई उहाँसित बस्नु, अनि प्रचारका निम्ति, अरू स्थानमा पठाउन चाहनुहुन्थ्यो।
15 अनि येशूले ती मानिसहरूलाई अरू मानिसहरूमा लागेको दुष्ट आत्मा हटाउने शक्ति प्राप्त होस् 

भन्ने चाहनुहुन्थ्यो।

7. एफिसी 3: 14, 16, 20, 21

14 यसर्थ पिता अघि प्रार्थनामा म झुक्दछु ।
16 म पितालाई आफ्नो महिमामयी सम्पत्ती अनुसार तिनीहरुलाई शक्ति प्रदान गरुन् भनी प्रार्थना 

गर्दछु , जसमा कि आफ्ना आत्मामा तिमीहरु दरिलो हुन सक्छै । उहाँको आत्माद्वारा उहाँले 
तिमाहरुलाई त्यो शक्ति दिनु हुन्छ।

20 परमेश्वरको शक्ति जो हामीभित्र काम गरिरहेकोछ, त्यसले हामीले सोचेको वा कल्पना गरेको भन्दा 
धेरै  गर्न सक्छ।

21 मण्डलीमा अनि ख्रीष्ट येशूमा सदा सर्वदा र युग-युगसम्म उहाँको महिमा भइरहोस्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 275: 6-9

दिव्य विज्ञानको प्रारम्भिक बिन्दु यो हो कि ईश्वर, आत्मा, सर्वव्यापी हुनुहुन्छ, र त्यहाँ कु नै अन्य शक्ति 
वा मन छै न, - कि ईश्वर प्रेम हुनुहुन्छ, र त्यसैले उहाँ ईश्वरीय सिद्धान्त हुनुहुन्छ।

2. 127: 30-3

क्रिस्चियन विज्ञानले प्राकृ तिक विज्ञान भनिने कु रालाई त्याग्छ, जहाँसम्म यो झूटा परिकल्पनाहरूमा 
आधारित छ जुन कु रा यसको आफ्नै कानूनकर्ता हो, त्यो कानून भौतिक अवस्थाहरूमा आधारित छ, र 
ती अन्तिम हुन् र ईश्वरीय दिमागको शक्तिलाई ओभररूल गर्दछ। राम्रो प्राकृ तिक र आदिम छ। यो 
आफै मा चमत्कारी होइन।

3. 182: 19-22, 30-1 (से;)

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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भौतिक कानूनको पालनाले आध्यात्मिक कानूनको पूर्ण आज्ञाकारितालाई रोक्छ, - कानून जसले भौतिक 
अवस्थाहरूमाथि विजय प्राप्त गर्छ  र पदार्थलाई मनको खुट्टामुनि राख्छ।

रोग भनेको एक अवस्था हो जसमा ईश्वरको कु नै नियन्त्रण छै न भनी स्वीकार गर्नु, के ही अवसरहरूमा 
सर्वशक्तिमान शक्ति शक्तिहीन छ भनी अनुमान गर्नु हो। ख्रीष्टको व्यवस्था, वा सत्यले सबै कु रा आत्मालाई 
सम्भव बनाउँछ;

4. 344: 32-9

बाइबलमा आत्मा शब्दलाई सामान्यतया देवतामा लागू गरिएको छ, कि आत्मा र ईश्वरलाई प्राय: समानार्थी 
शब्दहरूका रूपमा लिइन्छ। र यसैले तिनीहरू क्रिश्चियन विज्ञानमा समान रूपमा प्रयोग र बुझिन्छन्। 
जसरी यो स्पष्ट छ कि आत्माको समानता भौतिक हुन सक्दैन, के  यसले परमेश्वरको भिन्नतामा हुन सक्दैन 
र बिरामीहरूलाई निको पार्न औषधि मार्फ त काम गर्न सक्दैन? जब परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता प्रचार 
गरिन्छ र उहाँको निरपेक्षता प्रस्तुत गरिन्छ, ईसाई उपदेशहरूले बिरामीहरूलाई निको पार्छ ।

5. 357: 17-23 (से 2nd,), 25-32

ईतिहासले सिकाउँछ कि ईश्वरीय अस्तित्व र चरित्रको बारेमा लोकप्रिय र गलत धारणाहरू मानव मनमा 
उत्पत्ति भएको हो। यथार्थमा एक मात्र ईश्वर, एक मन, परमेश्वरको बारेमा गलत धारणाहरू अमर सत्यमा 
होइन, झूटो धारणाबाट उत्पन्न भएको हुनुपर्छ , र ती लोप हुँदै गएका छन्। तिनीहरू झूटा दावीहरू हुन्, 
जुन अन्ततः गायब हुनेछन्,

यदि परमेश्वरको विरोध गर्ने कु रा वास्तविक हो भने, त्यहाँ दुई शक्तिहरू हुनुपर्छ , र परमेश्वर सर्वोच्च र 
असीम हुनुहुन्न। के  देवता सर्वशक्तिमान हुन सक्छ, यदि अर्को शक्तिशाली र आत्म-सृजनात्मक कारण 
अवस्थित छ र मानवजातिलाई प्रभावित गर्छ ? के  पिताले धर्मशास्त्रले भनेझैं "आफै मा जीवन" छ, र यदि 
त्यसो हो भने, के  जीवन, वा परमेश्वरले दुष्टमा बसेर यसलाई सृष्टि गर्न सक्नुहुन्छ? के  पदार्थले जीवन, 
आत्मा, र यसैले सर्वशक्तिमानलाई हराउन सक्छ?

6. 284: 15-16

के  भौतिक इन्द्रियद्वारा देवतालाई चिन्न सकिन्छ?

7. 285: 1-2, 23-31

कु रा संवेदनशिल छै न र राम्रो वा नराम्रो, आनन्द वा पीडाको जानकार हुन सक्दैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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ईश्वरलाई भौतिक मुक्तिदाताको रूपमा व्याख्या गरेर तर बचाउने सिद्धान्त, वा ईश्वरीय प्रेमको रूपमा 
होइन, हामी क्षमाको माध्यमबाट मुक्ति खोज्न जारी राख्नेछौं  र सुधारको माध्यमबाट होइन, र 
बिरामीहरूको उपचारको लागि आत्माको सट्टा पदार्थको सहारा लिनेछौं । जब मनुष्यहरू पुग्छन्, 
क्रिश्चियन विज्ञानको ज्ञानको माध्यमबाट, उच्च ज्ञान, तिनीहरूले सिक्न खोज्नेछन्, पदार्थबाट होइन, तर 
ईश्वरीय सिद्धान्त, ईश्वरबाट, कसरी ख्रीष्ट, सत्यलाई निको पार्ने र बचाउने शक्तिको रूपमा प्रदर्शन गर्ने।

8. 444: 31-18

शिक्षकले विद्यार्थीहरूलाई निको पार्ने विज्ञान, विशेष गरी यसको नैतिकता, - कि सबै दिमाग हो, र 
वैज्ञानिकले परमेश्वरको आवश्यकताहरू अनुरूप हुनुपर्छ  भनेर स्पष्ट पार्नु पर्छ । साथै शिक्षकले आफ्ना 
विद्यार्थीहरूलाई पापको विरुद्धमा आफू लाई बचाउन र नैतिक र शारीरिक रूपमा मार्ने प्रयास गर्ने 
मानसिक हत्याराको आक्रमणबाट जोगाउनका लागि पूर्ण रूपमा फिट हुनुपर्छ । अर्को शक्तिको 
अस्तित्वको रूपमा कु नै परिकल्पनाले क्रिश्चियन विज्ञानको प्रदर्शनमा बाधा पुर्‍याउनको लागि शंका वा 
डरलाई हस्तक्षेप गर्नु हुँदैन। तपाईंको विद्यार्थीमा राम्रोको लागि सुप्त ऊर्जा र क्षमताहरू खोल्नुहोस्। 
ईश्वरीय विज्ञानको साथ सम्पन्न मानिसको महान सम्भावनाहरू सिकाउनुहोस्। पापद्वारा, वा निको पार्नको 
लागि भौतिक साधनहरूको सहाराद्वारा आध्यात्मिक समझ र सत्यको प्रदर्शनलाई बौना बनाउने 
खतरनाक सम्भावना सिकाउनुहोस्। "परमेश्वरमा ख्रीष्टसँग लुके को" जीवनको नम्रता र शक्ति 
सिकाउनुहोस् र अन्य उपचार विधिहरूको लागि कु नै इच्छा हुनेछै न। जब तपाईले मानवलाई ईश्वरीयसँग 
मापन गर्नुहुन्छ, वा ईश्वरको सर्वव्यापीता र सर्वशक्तिमानतालाई कु नै पनि दिशामा सीमित गर्नुहुन्छ, 
तपाईले निको पार्ने ईश्वरीय नियमलाई अस्पष्ट र शून्य बनाउनुहुन्छ।

9. 406: 19-24 (से,)

खराबीको प्रतिरोध गर्नुहोस् - सबै प्रकारको त्रुटि - र यो तपाईंबाट भाग्नेछ। त्रुटि जीवनको विरोध हो। 
हामी सक्छौं , र अन्ततः, त्रुटिमाथि सत्यको सर्वोच्चता, मृत्युमाथि जीवन, र खराबमाथि राम्रोको हरेक 
दिशामा आफू लाई लाभ उठाउन सक्छौं , र यो वृद्धि जारी रहनेछ जबसम्म हामी ईश्वरको विचारको 
पूर्णतामा नपुग्छौं ,

10.    407: 6-20

जोश, स्वार्थ, ईर्ष्या, घृणा र बदला - सबैभन्दा अथक मालिकहरूको लागि मानिसको दासत्व एक 
शक्तिशाली संघर्षले मात्र जित्छ। ढिलाइको प्रत्येक घण्टाले संघर्षलाई अझ गम्भीर बनाउँछ। यदि 
मानिसले चाहनामाथि विजय प्राप्त गर्दै न भने, तिनीहरूले खुशी, स्वास्थ्य र पुरुषत्वलाई कु च्छन्। यहाँ 
क्रिश्चियन विज्ञान सार्वभौम रामबाण उपाय हो, नश्वर दिमागको कमजोरीलाई शक्ति दिँदै , - अमर र 
सर्वशक्तिमान दिमागबाट शक्ति, - र मानवतालाई शुद्ध इच्छाहरूमा माथि उठाउँदै, आध्यात्मिक शक्ति र 
मानिसको सद्भावमा पनि।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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गलत इच्छाको दासलाई क्रिस्चियन विज्ञानको पाठ सिक्न दिनुहोस्, र उसले त्यो चाहनाबाट राम्रो प्राप्त 
गर्नेछ, र स्वास्थ्य, आनन्द र अस्तित्वको मापनमा एक डिग्री उकालो पार्नेछ।

11.    387: 27-32

क्रिस्चियन धर्मको इतिहासले मानिसलाई उहाँको स्वर्गीय पिता, सर्वशक्तिमान दिमागले दिएको सहयोगी 
प्रभाव र सुरक्षा शक्तिको उत्कृ ष्ट प्रमाणहरू प्रस्तुत गर्दछ, जसले मानिसलाई विश्वास र समझ दिन्छ जहाँ 
आफै लाई प्रलोभनबाट मात्र होइन, तर शारीरिक पीडाबाट पनि बचाउन सकिन्छ।

12.    55: 16-26

मेरो थकित आशाले त्यो खुशीको दिन महसुस गर्ने प्रयास गर्छ , जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्न 
सक्छ र आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र 
ईश्वरीय प्रेमको निको पार्ने शक्ति महसुस गर्नेछ जुन यसले मानवजातिको लागि गरेको छ र गरिरहेको छ 
प्रतिबद्धता पूरा हुनेछन्। ईश्वरीय उपचारको पुन: प्रकट हुने समय सबै समय भरि छ; र जसले आफ्नो 
पार्थिव सबै ईश्वरीय विज्ञानको वेदीमा राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउछ, र क्रिश्चियन निको पार्ने 
आत्मा र शक्तिले समाप्त भएको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


