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विषय- सत्य

स्वर्ण पाठ: यशैया 25: 7

"तर अहिले, एउटा आवरण छ जसले सबै राष्ट्र  अनि जातिहरूलाई छोप्छ। त्यस आवरणलाई मृत्यु 
भनिन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: यशैया 60: 1, 2
 यशैया 25: 1, 4, 8

1 मेरो प्रकाश, यरूशलेम उठ! तेरो प्रकाश आइरहेछ परमप्रभुको महिमा तिमीहरूमाथि चम्किने छ।
2 अब अन्धकारले पृथ्वी ढाक्छ अनि मानिसहरू अन्धकारमा पर्नेछन्। तर परमप्रभु तिमीहरूमाथि 

चम्कनु हुन्छ अनि उहाँको महिमा तिनीहरूमाथि देखा पर्नेछ।
1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ। म तपाईंलाई आदर गर्दछु  र तपाईंको नाउँको प्रशंसा 

गर्दछु । तपाईंले उदेककोकामहरू गर्नुभयो। धेरै  पहिले तपाईंले भन्नु भएका वचनहरू पूर्णत सत्य 
छन्। त्यस्तै भयो जस्तो तपाईंले हुन्छ भन्नु भएको थियो।

4 परमप्रभु, तपाईं गरीब मानिसहरूका निम्ति सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। यी मानिसहरूलाई पराजित 
गर्न धेरै  समस्याहरू सृष्टि भए तर तपाईंले तिनीहरूको रक्षा गर्नुभयो। परमप्रभु, बाढी र गर्मीबाट 
जोगाउनुका निम्ति तपाईं मानसिहरूको घर जस्तै हुनुहुन्छ। कष्टहरू भयंकर हुरी र बर्खा जस्तै 
हुन्। पानी पर्खालको विरोधमा प्रचण्ड बढछ। तर घरभित्र मानिसहरूलाई क्षति हुनेछै न्।

8 तर मृत्युलाई सदाको निम्ति नष्ट गरि दिनुहुनेछ। अनि मेरो परमप्रभु, मेरो मालिकले प्रत्येकको 
अनुहारबाट आँसु पुछि दिनुहुनेछ। बितेका दिनहरूमा, तिनीहरू सबै उदास थिए। तर परमेश्वरले 
पृथ्वीबाट त्यो उदासीनता हटाई दिनुहुनेछ। यी सबै कु राहरू हुनेछ किनभने परमप्रभुले त्यसो 
भन्नुभएको थियो।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यूहन्ना 1: 1, 5, 14, 17, 18 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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1 संसार सृष्टि हुन पहिल्यै त्यहाँ वचनथियो। त्यो वचन परमेश्वरसंग थियो, अनि वचननै परमेश्वर 
हुनुहुन्थ्यो।

5 त्यो ज्योति अँध्यारोमा चम्कन्छ। अनि अन्धकारले ज्योतिलाई जित्न सक्दैन।
14 वचन शरीर हुन आए र हामी माझ बसे। हामीले उहाँको महिमा देख्यौं , अनि हामीले पिताका 

एकमात्र पुत्रको महिमा जस्तो उहाँको महिमा देख्यौं । वचन अनुग्रह र सत्यताले पूर्ण थियो।
17 मोशाबाट व्यवस्था प्रदान गरिएको थियो तर अनुग्रह र सत्यको बाटो येशू ख्रीष्टबाटै आयो।
18 कसैले पनि कहिल्यै परमेश्वरलाई देखेका छै नन्। तर एकमात्र पुत्र जो परमेश्वर हुनुहुन्छ अनि जो 

पिताको अति नजिकमा हुनुहुन्छ र उहाँले हामीलाई परमेश्वर चिनाउनु भएकोछ।

2. 2 कोरिन्थी 3: 12-16

12 हामीसित यो आशा छ, यसैले हामी खुबै साहसी छौं ।
13 हामी मोशा जस्ता छै नौं । उनले आफ्ना अनुहारमा घुम्टो हालेका थिए। इस्राएलका मानिसहरूबाट 

अनुहार लुकाउनु मोशाले आफ्नो अनुहार छोपेका थिए। महिमा अल्पिदैथ्यो अनि मोशा चाहँदैन 
थिए कि तिनीहरूले त्यसको अन्त्य देखुन्।

14 तर तिनीहरूको मन बन्द छन् तिनीहरूले बुझन सक्तैनन्। आज पनि जब तिनीहरू पुरानो करार 
पढछन् त्यही ढकनीले अर्थ छोपिन्छ। ढकनी खोलिएको छै न। त्यो खाली ख्रीष्टद्वारा हटाइन्छ।

15 तर आज सम्म पनि जब ती मानिसहरू मोशाको व्यवस्था पढछन्, तिनीहरूका मनमा घुम्टो 
लागेको हुन्छ।

16 तर जब कु नै मानिस बदलन्छ र प्रभुलाई पछ्याउँछ, त्यो घुम्टो हटाइन्छ।

3. मत्ती 4: 23 (येशू)

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन 
लाग्नुभयो अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका 
हरेक किसिमका रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

4. मत्ती 9: 2-8

2 के ही मानिसहरू एकजना पक्षवाती रोगीलाई आफू हरू सित लिएर येशू भएकहाँ आए। त्यो मानिस 
ओछ्यानमै लडीरहेको थियो। येशूले तिनीहरूमा औधी विश्वास भएको देख्नुभयो। अनि उहाँले त्यो 
पक्षवातीको रोगीलाई भन्नुभयो, सुखी होऊ, जवान मानिस! तिम्रो पापहरू क्षमा गरिएका छन्।

3 के ही शास्त्रीहरूले यी कु राहरू सुने। तिनीहरूले आफू  माझ त्यस कु राको वहस गरे , यो मानिस 
परमेश्वरले जस्तै कू रा गर्छ  उसले परमेश्वरकै  निन्दाको कु रा गरे  जस्तो छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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4 तिनीहरूले के  सों चिरहेका छन् भनेर येशूले जान्नू भयो अनि उहाँले भन्नुभयो, किन तिनीहरू यस्ता 
दुष्ट विचारहरू आफ्नो मनमा राख्छौ?

5 यो पक्षावती रोगीलाई कु न कु रा भन्न असल छ तिम्रा पापहरू क्षमा गरिए अथवा उठ र हिंड भन्नु। 
6 म तिनीहरूलाई यो देखाउनेछु  कि यस पृथ्वीमा मानिसको पुत्रलाई पापको क्षमा गर्ने शक्ति प्राप्त 

छ। तब येशूले पक्षवातको रोगीलाई भन्नुभयो, उठ तिम्रो बिछ्यौना बोक र घर जाऊ।
7 अनि त्यो मानिस उठयो र घरतिर लाग्यो।
8 मानिसहरू यो देखी छक्क परे । मानिसहरूलाई यस्तो शक्ति प्रदान गरेकोमा तिनीहरूले 

परमेश्वरको प्रशंसा गरे ।

5. लूका 4: 1 (अनि येशू) मात्र

1 अनि येशू...

6. लूका 7: 11 (भित्र गयो)-16

11 ... नाइन भन्ने शहरमा जानुभयो। उहाँका चेलाहरू र धेरै  मानिसहरू पनि उहाँ संगै गहरहेका थिए।
12 जब येशू शहरको फाटक नजिक पुग्नु भयो, उनले मुर्दा लगिरहेको देख्नु भयो। एउटी विधवाको 

एउटै भएको छोरो मरेको थियो। जब लाश लगिरहेको थियो शहरका धेरै  मानिसहरू ती विधवासंग 
थिए।

13 जब प्रभु येशूले तिनलाई देख्नुभयो उहाँ त्यस विधवाको निम्ति हृदयबाट दुःखी हुनु भयो र तिनलाई 
भन्नुभयो, नरोऊ।

14 येशू शवपेटिकाको नजिक पुग्नु भयो अनि त्यसलाई छु नुभयो। लाश लगिरहेका मलामीहरू टक्क 
अडिए। उहाँले त्यो मरेको के टोलाई भन्नु भयो, ए युवक म तिमीलाई भन्दछु , उठ।

15 त्यसपछि त्यो मरेको के टो तत्कालै उठे र बस्यो अनि बात गर्न शुरु गर्यो। येशूले त्यस के टोलाई 
त्यसको आमालाई सुम्पिदिनु भयो।

16 सबै मानिसहरू छक्क परे  अनि यसो भन्दै परमेश्वरको प्रशंसा गरे , एउटा महान् अगमवक्ता 
हामीकहाँ आउनु भएको छ। अनि तिनीहरूले यो पनि भन्दै थिए, “परमेश्वरले आफ्ना प्रजाहरूको 
हेरचाह गरिरहनु भएकोछ।

7. यूहन्ना 13: 3, 12 (उनीहरूलाई भन्यो,) मात्र

3 पिताले येशूलाई सबै कु रामाथि शक्ति दिनुभएको थियो। येशूले यी कु राहरू जान्नु हुन्थ्यो। उहाँ यो 
पनि जान्नु हुन्थ्यो कि उहाँ परमेश्वरबाट आउनु भएको हो। अनि परमश्वर तर्फै  र्फ किरहनु भएको 
थियो भन्ने पनि जान्नु हुन्थ्यो।

12 ...उनीहरूलाई भन्यो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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8. यूहन्ना 14: 1, 4-12, 15-17

1 येशूले भन्नुभयो, आफ्ना हृदयलाई दुःखी हुन नदेऊ। परमेश्वरमा भरोसा गर। अनि ममा भरोसा गर।
4 म जुन ठाउँमा गइरहेछु  तिमीहरू त्यो बाटो जान्दछौ।
5 थोमाले भने, प्रभु, तपाईं कहाँ गइरहनु भएको छ हामी जान्दैनौ। तब हामीले बाटो कसरी जान्ने?
6 येशूले भन्नुभयो, म नै बाटो हुँ, सत्य र जीवन म नै हुँ। पिताकोमा जाने माध्यम हुँ।
7 यदि तिमीहरूले मलाई चिनेको भए तब मेरो पितालाई पनि चिन्ने थियौ। तर अब तिमीहरू पितालाई 

जान्नेछौ। तिमीहरूले उहाँलाई देखेकाछौ।
8 फिलिपले येशूलाई भने, प्रभु, हामीलाई पिता देखाइदिनुहवस्। त्यही हामीलाई पर्याप्त हुनेछ।
9 येशूले जवाफ दिनु भयो, फिलिप धेरै  समयदेखि म तिमीहरूसंगै छु  र पनि मलाई चिन्दिनौ भन्छौ? 

जसले मलाई देखेकोछ उसले मेरो पितालाई पनि देखेकोछ। यसर्थ तिमी कसरी भन्छौ, हामीलाई 
पिता देखाउनु होस्?

10 के  तिमीहरू विश्वास गर्छौ कि म पिताभित्र छु  र पिता मभित्र हुनुहुन्छ भनेर? जुन कु राहरू मैले भने 
त्यो मबाट आएको होइन। पिता मभित्र बाँच्नु हुन्छ अनि उहाँले आफ्नो काम आफै  गर्नुहुन्छ।

11 मैले पहिल्यै भनि सकें  कि विश्वास गर, ममा पिता र पितामा म हुन्छु । अथवा मैले गरेको 
कामहरूको कारणले गर्दा पनि विश्वास गर।

12 म तिमीहरूलाई सत्य भन्छु । जसले ममा विश्वास गर्छ  उसले पनि त्यस्तै काम गर्नेछ जो म गर्छु । 
उसले वास्तवमा त्यो भन्दा पनि महान काम गर्नेछ। किनभने म पिताकहाँ गइरहेछु ।

15 यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्यौ भने, तब तिमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गर्नेछौ।
16 म मेरो पितालाई माग्नेछु  र उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सहायकदिनुहुनेछ। उहाँ तिमीहरूसंग सधैं 

रहने सहायक दिनुहुनेछ।
17 सहायक सत्यको आत्माहो। संसारले उहाँलाई देख्दैन र बुझ्दैन। तर तिमीहरू उहाँलाई जान्दछौ। 

उहाँ तिमीहरूसंग बाँच्नु हुन्छ र उहाँ तिमीहरूभित्र नै हुनु हुनेछ।

9. 1 यूहन्ना 4: 1, 4, 6

1 मेरा प्रिय मित्रहरु, अनेक झूटा अगमवक्ताहरु अहिले यो संसारमा छन्। यसर्थ प्रत्येक आत्मालाई 
विश्वास नगर। तर आत्माहरुलाई जाँच्ने गर कि तिनीहरु परमेश्वरबाट आएका हुन् वा होइनन्।

4 मेरा प्रिय बालकहरु, तिमीहरु परमेश्वरका हौ। यसर्थ तिमीहरुले झूटो शिक्षकहरुलाई परास्त गरेका 
छौ। किनभने जो तिमीहरुमा हुनुहुन्छ उहाँ संसारमा हुने भन्दा महान् हुनुहुन्छ।

6 तर हामी परमेश्वरबाट हौं  अनि प्रत्येक जसले परमेश्वरलाई चिन्छ, अनि सुन्छ। त्यसरी हामी कु न 
आत्मा सत्य हो र कु न झूटो हो चिन्छौं ।

10. यशैया 26: 2

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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2 प्रवेशढोकाहरू खोल र धार्मिक मानिसहरू भित्र पस्नेछन्। ती मानिसहरूले परमेश्वरको नियमहरू 
पालन गर्दछन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 497: 3 (जस्तो)-4

सत्यका अनुयायीहरूको रूपमा, हामी बाइबलको प्रेरित वचनलाई अनन्त जीवनको लागि हाम्रो पर्याप्त 
मार्गदर्शकको रूपमा लिन्छौं ।

2. 282: 26 मात्र

सत्य अमर मनको बुद्धि हो।

3. 510: 9-12

सत्य र प्रेमले समझलाई उज्यालो पार्छ न्, जसको "प्रकाशमा हामी प्रकाश देख्नेछौं ;" र यो प्रकाश 
आध्यात्मिक रूपमा ती सबैले प्रतिबिम्बित गर्दछ जो प्रकाशमा हिंड्छन् र झूटा भौतिक भावनाबाट 
टाढा जान्छन्।

4. 26: 10-18, 28-32

ख्रीष्ट त्यो आत्मा हुनुहुन्थ्यो जसलाई येशूले आफ्ना भनाइहरूमा संके त गर्नुभयो: "म बाटो, सत्य र जीवन हुँ;" 
"म र मेरो पिता एक हौं ।" यो ख्रीष्ट, वा मानिस येशूको देवत्व, उहाँको दिव्य स्वभाव थियो, उहाँलाई सक्रिय 
पार्ने ईश्वरीयता। दिव्य सत्य, जीवन र प्रेमले येशूलाई पाप, रोग र मृत्युमाथि अधिकार दिनुभयो। उहाँको 
उद्देश्य स्वर्गीय अस्तित्वको विज्ञान प्रकट गर्नु थियो, परमेश्वर के  हुनुहुन्छ र उहाँले मानिसको लागि के  
गर्नुहुन्छ भनेर प्रमाणित गर्नु थियो।

हाम्रा गुरुले के वल सिद्धान्त, सिद्धान्त वा विश्वास मात्र सिकाउनुभएन। यो सबै वास्तविक अस्तित्वको दिव्य 
सिद्धान्त थियो जुन उहाँले सिकाउनुभयो र अभ्यास गर्नुभयो। उहाँको ईसाई धर्मको प्रमाण धर्म र 
उपासनाको कु नै रूप वा प्रणाली थिएन, तर ईसाई विज्ञान थियो, जसले जीवन र प्रेमको सद्भावलाई काम 
गर्थ्यो।

5. 317: 1-5

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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येशूले "संसारको जगदेखि नै गोप्य" रहेका कु राहरू भन्नुभयो - किनकि भौतिक ज्ञानले सृजनात्मक दिव्य 
सिद्धान्तको सिंहासन कब्जा गर्‍यो, पदार्थको शक्ति, झूटको बल, आत्माको तुच्छतामा जोड दियो, र 
मानवरूपी ईश्वरको घोषणा गर्‍यो।

6. 596: 28 (से 2nd.)

पर्दा; ढाकछोप; लुकाउने काम; कपट।

7. 567: 18-23

त्यो झूटो दाबी - त्यो प्राचीन विश्वास, त्यो पुरानो सर्प जसको नाम शैतान (दुष्ट) हो, जसले दाबी गर्छ  कि 
पदार्थमा बुद्धि छ कि मानिसहरूलाई फाइदा पुर्‍याउन वा हानि पुर्‍याउन - शुद्ध भ्रम हो, रातो ड्र् यागन; र 
यसलाई ख्रीष्ट, सत्य, आध्यात्मिक विचारद्वारा बाहिर निकालिएको छ, र त्यसैले शक्तिहीन साबित भयो।

8. 286: 6-15

सत्यको बुझाइले सत्यमा पूर्ण विश्वास दिन्छ, र आध्यात्मिक बुझाइ सबै होमबलि भन्दा राम्रो छ।

गुरुले भन्नुभयो, "कोही पनि पिताकहाँ आउँदैन [अस्तित्वको ईश्वरीय सिद्धान्त] तर मद्वारा," ख्रीष्ट, जीवन, 
सत्य, प्रेम; किनकि ख्रीष्टले भन्नुहुन्छ, "म बाटो हुँ।" यस मौलिक मानिस येशूद्वारा शारीरिक कारणलाई 
पहिलोदेखि अन्तिमसम्म अलग राखिएको थियो। उहाँलाई थाहा थियो कि ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेम, सृष्टि 
गर्दछ र सबै वास्तविक छ।

9. 316: 7-11

शरीरमाथि आत्माको शक्ति प्रमाणित गर्न येशू मार्फ त ख्रीष्ट, सत्यलाई प्रदर्शन गरिएको थियो - यो 
देखाउनको लागि कि सत्य मानव मन र शरीरमा यसको प्रभाव, रोग निको पार्ने र पापलाई नष्ट गर्ने 
माध्यमबाट प्रकट हुन्छ।

10.    289: 14-20

ख्रीष्ट, वा सत्यले मृत्युलाई जित्नुभयो र अझै पनि जित्नुहुन्छ भन्ने तथ्यले "आतंकका राजा" लाई के वल एक 
नश्वर विश्वास, वा त्रुटि मात्र प्रमाणित गर्दछ, जसलाई सत्यले जीवनको आध्यात्मिक प्रमाणले नष्ट गर्दछ; र 
यसले देखाउँछ कि इन्द्रियहरूलाई मृत्यु जस्तो देखिने कु रा के वल एक नश्वर भ्रम हो, किनकि वास्तविक 
मानिस र वास्तविक ब्रह्माण्डको लागि कु नै मृत्यु-प्रक्रिया छै न।

11.    288: 31-2

अनन्त सत्यले नश्वरहरूले त्रुटिबाट सिके को जस्तो देखिने कु रालाई नष्ट गर्छ , र परमेश्वरको 
सन्तानको रूपमा मानिसको वास्तविक अस्तित्व प्रकाशमा आउँछ। प्रमाणित सत्य भनेको अनन्त 
जीवन हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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12.    136: 29-7

चेलाहरूले आफ्ना गुरुलाई अरूले भन्दा राम्ररी बुझे; तर उहाँले भन्नुभएको र गर्नुभएको सबै कु रा 
तिनीहरूले बुझेनन्, नत्र तिनीहरूले उहाँलाई यति धेरै  प्रश्न गर्ने थिएनन्। येशू धैर्यपूर्वक सिकाउन र 
अस्तित्वको सत्यता प्रदर्शन गर्नमा दृढ रहनुभयो। उहाँका विद्यार्थीहरूले सत्यको यो शक्तिले 
बिरामीहरूलाई निको पारेको, दुष्टलाई निकालेको, मरेकाहरूलाई जीवित पारेको देखे; तर यो अद्भु त 
कामको अन्तिम रूप क्रू समा टाँगिएपछि मात्र, जबसम्म तिनीहरूका निष्कलंक शिक्षक तिनीहरूको 
अगाडि उभिनुभएन, रोग, पाप, रोग, मृत्यु र चिहानमाथि विजयी हुनुभयो, तिनीहरूले आध्यात्मिक रूपमा 
बुझेनन्।

13.    326: 3-22

यदि हामी ख्रीष्ट, सत्यलाई पछ्याउन चाहन्छौं  भने, यो परमेश्वरको नियुक्तिको बाटोमा हुनुपर्छ । येशूले 
भन्नुभयो, "जसले ममाथि विश्वास गर्छ , उसले मैले गर्ने कामहरू पनि गर्नेछ।" जसले स्रोतमा पुग्ने र हरेक 
रोगको लागि ईश्वरीय उपचार खोज्नेछ, उसले विज्ञानको पहाड चढ्ने प्रयास गर्नु हुँदैन। सबै प्रकृ तिले 
मानिसलाई परमेश्वरको प्रेम सिकाउँछ, तर मानिसले परमेश्वरलाई सर्वोच्च रूपमा प्रेम गर्न सक्दैन र 
आफ्नो सम्पूर्ण स्नेह आध्यात्मिक चीजहरूमा राख्न सक्दैन, भौतिकलाई प्रेम गर्दा वा आध्यात्मिक भन्दा 
बढी त्यसमा भरोसा राख्दै।

यदि हामीले ख्रीष्टलाई हाम्रो एकमात्र मुक्तिदाताको रूपमा प्राप्त गर्न चाहन्छौं  भने, हामीले भौतिक 
प्रणालीहरूको जग त्याग्नुपर्छ , जतिसुकै  समय-सम्मानित किन नहोस्। आंशिक रूपमा होइन, तर पूर्ण 
रूपमा, नश्वर मनको महान निको पार्ने व्यक्ति शरीरको निको पार्ने व्यक्ति हो।

ठीकसँग बाँच्ने उद्देश्य र प्रेरणा अब प्राप्त गर्न सकिन्छ। यो बिन्दु जित्यो, तपाईंले जसरी सुरु गर्नुपर्छ  
त्यस्तै सुरु गर्नुभएको छ। तपाईंले क्रिश्चियन विज्ञानको संख्या-तालिकामा सुरु गर्नुभएको छ, र गलत 
मनसाय बाहेक अरू के हीले तपाईंको प्रगतिलाई बाधा पुर्‍याउन सक्दैन। साँचो मनसायका साथ काम 
गर्ने र प्रार्थना गर्ने, तपाईंको पिताले बाटो खोल्नुहुनेछ। "तिमीहरूलाई सत्य पालन गर्नबाट कसले 
रोक्यो?"

14.    40: 31-7

ईसाई धर्मको प्रकृ ति शान्तिपूर्ण र आशिषमय छ, तर राज्यमा प्रवेश गर्नको लागि, आशाको लङ्गरलाई 
पदार्थको पर्दाभन्दा बाहिर राख्नुपर्छ  जुन शेकिनाहमा येशू हाम्रो अगाडि जानुभएको छ; र पदार्थभन्दा 
बाहिरको यो प्रगति धर्मीहरूको आनन्द र विजयका साथै तिनीहरूको दुःख र कष्टहरू मार्फ त 
आउनुपर्छ । हाम्रा गुरु जस्तै, हामीले भौतिक भावनाबाट अस्तित्वको आध्यात्मिक भावनामा प्रस्थान 
गर्नुपर्छ ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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15.    482: 27 (ईसाई)-31

क्रिश्चियन विज्ञान सत्यको नियम हो, जसले एउटै मन वा ईश्वरको आधारमा बिरामीलाई निको पार्छ । यसले 
अरू कु नै तरिकाले निको पार्न सक्दैन, किनकि मानव, नश्वर मन जसलाई भनिन्छ, निको पार्ने होइन, तर 
रोगमा विश्वास निम्त्याउँछ।

16.    37: 22-31

आजका इसाईहरूले त्यो क्यारियरको अधिक व्यावहारिक आयात लिन सकू न्! यो सम्भव छ, - हो, यो 
प्रत्येक बच्चा, पुरुष, र महिलाको कर्तव्य र सुअवसर हो - सत्य र जीवनको प्रदर्शन द्वारा स्वास्थ्य र 
पवित्रताको प्रदर्शनबाट के ही हदसम्म मास्टरको उदाहरण अनुसरण गर्नु। इसाईहरू उनका अनुयायीहरू 
भएको दाबी गर्दछन्, तर के  उनीहरू उहाँको आज्ञा पालन गर्दछन्? यी अत्यावश्यक आज्ञाहरू सुन्नुहोस्: 
"यसकारण स्वर्गमा हुनुहुने तिम्रा पिता जस्तो सिद्ध होऊ, त्यस्तै तिमीहरू पनि सिद्ध होऊ!" "सारा संसारमा 
जानुहोस्, र सबै प्राणीहरूमा सुसमाचार प्रचार गर्नुहोस्!" "बिरामीलाई निको पार्नुहोस्!"

17.    371: 30-32

सत्य सम्पूर्ण प्रणालीमा एक वैकल्पिक हो, र यसलाई "हरेक सेतो सम्पूर्ण" बनाउन सक्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


