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स्वर्ण पाठ: रोमी 8: 28

"परमेश्वरले प्रत्येक कु रामा तिनीहरूको भलाईको लागि गर्नुहुन्छ जसले उहाँलाई प्रेम गर्दछ।"

उत्तरदायी पढाइ: 1 यूहन्ना 4: 7-12

7 प्रिय मित्रहरु, हामीले एक अर्कालाई प्रेम गर्नुपर्छ , किनभने प्रेम परमेश्वरबाट आउँछ। जसले प्रेम 
गर्छ  परमेश्वरको बालक भएको हुन्छ अनि परमेश्वरलाई चिन्छ।

8 मानिस जसले प्रेम गर्दै न उसले परमेश्वरलाई चिन्दैन, किनभने परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ।
9 यसरी परमेश्वरले हामीलाई उहाँको प्रेम दर्शाउनु भएको छ परमेश्वरले उहाँको एउटै पुत्र यस 

संसारमा पठाउनु भयो यसर्थ उहाँ मार्फ त हामी जीवन पाउन सक्छौं ।
10 सत्य प्रेम हाम्रो निम्ति परमेश्वरको प्रेम हो, परमेश्वरको निम्ति हाम्रो प्रेम होइन। परमेश्वरले हामीलाई 

प्रेम गर्नु भयो अनि जुन माध्यमले हाम्रो पापहरु मोचन गर्न सकिन्छ त्यसका निम्ति आफ्नो पुत्र 
पठाउनु भयो।

11 प्रिय मित्रहरु, जब परमेश्वरले हामीलाई प्रेम गर्नु हुन्छ। हामीले एक अर्कालाई प्रेम गर्नु पर्छ ।
12 कसैले पनि परमेश्वरलाई कहिल्यै देखेका छै नन्। तर यदि हामीले एक-अर्कालाई प्रेम गरयौं  भने तब 

परमेश्वर हामीमा रहनुहुन्छ अनि उहाँको प्रेम हामीमा पक्का बनिनेछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यर्मिया 31: 3

3 टाढाबाट परमप्रभु आफ्ना मानिसहरू अघि देखा पर्नु हुन्छ। परमप्रभु भन्नुहुन्छ, मैले तिमीहरूलाई 
त्यस्तो प्रेमले प्रेम गरें  जुन सर्वदा रहीरहन्छ। यसर्थ मैले तिमीहरूलाई मेरो विश्वासयोग्यता कायम 
राखेको छु ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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2. एफिसी 5: 1, 2

1 तिमीहरू परमेश्वरका नानीहरू हौ जसलाई उहाँले प्रेम गर्नु हुन्छ। यसैले परमेश्वर जस्तै हुने कोशीश 
गर।

2 प्रेममय जीवन बिताऊ। ख्रीष्टले हामीलाई प्रेम गर्नु भए जस्तै अरूलाई प्रेम गर। ख्रीष्टले हाम्रा निम्ति 
आफू लाई सुगन्धित उपहार अनि परमेश्वरको बलिको रूपमा चढाउनुभयो।

3. रूथ 1: 1 (एक निश्चित मानिस)-6, 8, 14 (र ओर्पा), 16, 19 (से 1st.)

1 धेरै  अघि न्यायकर्त्ताहरूले शासन गरेको समयमा त्यहाँ नराम्रो समय थियो जब खानका निम्ति 
पर्याप्त खाद्य थिएन। एलीमेलेक नाउँका एक व्यक्तिले बेतलेहेम, यहूदा छाडे। तिनी, तिनकी पत्नी 
अनि दुइजना छोराहरू मोआबको पार्वत्य देशमा बसाँई सरेर गए।

2 त्यो मानिसको नाउँ एलीमेलेक थियो अनि त्यो मानिसको पत्नीको नाउँ नाओमी थियो अनि दुइ 
छोराहरूको नाउँ महलोन र किल्योन थियो।

3 पछि, नाओमीको पति एलीमेलेकको मृत्यु भयो। यसर्थ नाओमी अनि तिनका दुइ छोराहरू मात्र 
रहे।

4 तिनका छोराहरूले मोआब देशकी स्त्रीहरूसँग बिवाह गरे । एक जनाको पत्नीको नाउँ ओर्पा अनि 
अर्कोकी पत्नीको नाउँ रूथ थियो। तिनीहरू मोआबमा लग-भग दशवर्ष बसे।

5 अनि महलोन र किल्योनको पनि मृत्यु भयो। यसर्थ आफ्ना पति अनि दुइ छोराहरू बिना नाओमी 
एक्ली भइन्।नाओमी घर जान्छिन्

6 नाओमीले मोआबको खेतहरूमा हुँदा परमप्रभुले आफ्ना मानिसहरूलाई सहायता गर्नु भएको थियो 
भन्ने सुनिन्। उहाँले यहूदामा आफ्ना मानिसहरूलाई भोजन दिनु भएको थियो। यसर्थ नाओमीले 
मोआबको खेतहरू छाडी आफ्नो घर फर्कि ने निश्चय गरिन्। तिनकी बुहारीहरूले पनि तिनीसित 
जाने निश्चय गरे ।

8 तब नाओमीले आफ्ना बुहारीहरूलाई भनिन्, तिमीहरू दुबै आफ्नी आमाको घर फर्के र 
जानसक्छौ। तिमीहरूले म अनि मेरा मृत छोराहरू प्रति दया गर्यौ। यसर्थ परमप्रभु तिमीहरू प्रति 
त्यस्तै दयावान रहून् भनी म प्रार्थना गर्छु ।

14 … तब ओर्पाले नाओमीलाई म्वाई खाईन अनि गइन्। तर रूथले तिनलाई अंगालो हालिन र 
छोडिनन्।

16 तर रूथले भनिन्, तपाईंलाई छाडन मलाई कर नलगाउनु होस्। मलाई मेरा मानिसहरू तर्फ  
फर्कि र जान कर नगर्नु होस्। मलाई तपाईंसित नै जानदिनु होस्। तपाईं जहाँ जानुहुन्छ, म त्यहीं  
जानेछु । तपाईं जहाँ सुत्नु हुन्छ, म त्यहीं  सुत्नेछु । तपाईंका मानिसहरू मेरा मानिसहरू हुनेछन्। 
तपाईंका परमेश्वर मेरा परमेश्वर हुनेछन्।

19 नाओमी र रूथ बेतलेहेम शहर आई नपुगेसम्म यात्रा गरे ।

4. रूथ 2: 1, 2, 8-12

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 3बाइबली पाठ आइतवार, फे ब्रुअरी 2, 2025
विषय — माया

1 तलेहेममा एकजना धनी मानिस थिए। तिनको नाउँ बोअज थियो। बोआज नाओमीका एलीमेकका 
परिवारका नजिकका आफन्तहरू मध्ये एक थिए।

2 एकदिन रूथले (मोआबी स्त्री) नाओमीलाई भनिन्, म खेतहरूतिर जानलाई सोच्दैछु । हुन सक्छ म 
कसैलाई भेट्ने छु  जो म प्रति दयालु हुने छन् अनि उनले आफ्नो खेतमा अन्न मलाई सिला गर्न 
दिनेछन्।

8 तब बोअजले रूथलाई भने, सुन नानी। आफ्नो निम्ति अन्न संग्रह गर्न यहाँ मेरो खेतमा बस। 
तिमीलाई अरू मानिसको खेतमा जान खाँचो छै न। मेरा स्त्री खेतालाहरूको पिछा गर।

9 कु न खेतमा तिनीहरू जान्छन् हेर अनि तिनीहरूलाई पछ्याऊ। तिमीलाई दिक्दारी नदिनु भनी मैले 
जवान मानिसहरूलाई चेतावनी दिएको छु । जब तिमीलाई तिर्खा लाग्छ, मेरा मानिसहरूले पानी 
पिउने घैलाबाट नै पिउनु।

10 तब रूथले भूइँ तिर निहुरिएर शिर झुकाइन्। तिनले बोअजलाई भनिन्, मलाई आश्चर्यलाग्यो तपाईंले 
मलाई ध्यानदिनु भयो। म एक नौली महिला हुँ। तर तपाईंले मलाई खूबै दया गर्नु भयो।

11 बोअजले तिनलाई उत्तर दिए, “तिमीले नाओमी, तिम्री आमालाई सहायता गरेको विषयमा मलाई 
सबै थाहा छ। म जान्दछु  तिम्रा पतिको मृत्यु भएपछि पनि तिमीले उनलाई सहायता गर्यौ। अनि म 
जान्दछु  कि तिमीले आफ्ना पिता-माता एवं आफ्नै देश पनि त्याग गर्यौ र यस देशमा आयौ। तिमीले 
यस देशका कु नै व्यक्तिलाई चिन्दैन थियौ, तर तिमी नाओमी सित यहाँ आयौ।

12 तिमीले गरेका सबै असल कु राको निम्ति परमप्रभुले तिमीलाई पुरष्कृ त तुल्याउनु हुनेछ। इस्राएलका 
परमप्रभु परमेश्वरले तिमीलाई प्रशस्त दिनुहुनेछ। तिमी उहाँ कहाँ सुरक्षाको निम्ति आयौ अनि 
उहाँले तिम्रो सुरक्षा गर्नु हुनेछ।

5. रूथ 4: 13, 17

13 यसर्थ बोअजले रूथलाई बिवाह गरे । परमप्रभुले रूथलाई गर्भवती बन्नदिनु भयो। अनि तिनले एक 
छोरालाई जन्म दिइन्।

17 छिमेकीहरूले बालकको नाउँ राखि दिए। ती स्त्रीहरूले भने, नाओमीको अब एउटा छोरा छ। अनि 
तिनीहरूले उसलाई ओबेद नाउँदिए। ओबेद यिशैका पिता थिए। अनि यिशै राजा दाऊदका पिता 
थिए।

6. 1 यूहन्ना 4: 16 (भगवान हुनुहुन्छ)-19

16 अनि यसरी परमेश्वरको प्रेम हामीप्रति रहेको जान्दछौं । अनि हामी त्यो प्रेममा विश्वास गर्छौं। परमेश्वर 
प्रेम हुनुहुन्छ। मानिस जो प्रेममा रहन्छ उ परमेश्वरमा रहेको हुन्छ। अनि परमेश्वर त्यस व्यक्तिमा 
रहनुहुन्छ।

17 यदि हामीमा परमेश्वरको परिपक्क प्रेम भए तब त्यो दिन जब उनी जाँचकोलागि आउनु हुन्छ 
हामीमा डर रहने छै न कारण यो संसारमा उहाँ हामी जस्तै हुनुहुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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18 जहाँ परमेश्वरको प्रेम हुन्छ त्यहाँ भय हुँदैन। किनभने परमेश्वरको सम्पूर्ण प्रेमले भय हटाइदिन्छ। 
परमेश्वरको दण्ड नै भयको कारण हो। यसरी जुन व्यक्तिमा भय रहन्छ तिनमा परमेश्वरको प्रेम 
सिद्ध भएको हुँदैन।

19 हामी प्रेम गर्छौ किनभने परमेश्वरले पहिला हामीलाई प्रेम गर्नु भयो।

7. यूहन्ना 13: 31 (येशूले भन्नुभयो) मात्र, 34, 35

31 येशूले भन्नु भयो।
34 म तिमीहरूलाई एउटा नयाँ आज्ञा दिन्छः एकअर्कामा प्रेम गर। तिमीहरूले मैले जस्तो एकाअर्कामा 

प्रेम गर्नु पर्छ ।
35 यदि तिमीहरूले आपसमा प्रेम गर्यौ भने यस तरिकाबाट सबै मानिसहरूले जान्नेछन् कि तिमीहरू 

मेरा चेलाहरू हौ।

8. हिब्रू 10: 23, 24

23 हामीले आफू मा भएको आशालाई थाम्नुपर्छ  र आफ्नो आशा बारे , मानिसहरूलाई बताउन छोडनु 
हुँदैन। आफू ले वचन दिनुभएको कु रा परमेश्वरले गर्नुहुनेछ भन्ने कु रा हामी पत्याउनसक्छौं ।

24 हामीले एक अर्कालाई विचार गर्नुपर्छ  अनि प्रेम देखाउन र राम्रो काम गर्न हामी एक-अर्कालाई 
कतिसम्म सक्रियतापूर्वक उत्साहित गर्न सक्छौं  त्यो हेर्नुपर्छ ।

9. 1 पत्रुस 3: 8-12 (से :)

8 यसरी, तिमीहरु सबैले एकसाथ शान्तिसित रहनु पर्छ । तिमीहरुले एक-अर्कालाई बुझ्ने प्रयत्न 
गर्नुपर्छ । एक-अर्का प्रति दाज्यू-भाइलाई जस्तै प्रेम गर। दयावान अनि बिनम्र बन।

9 मानिसहरुले तिमीहरुलाई नराम्रो गरे  तिमीहरुले प्रतिशोधमा नराम्रो कर्म नगर। यदि कसैले 
तिमीहरुलाई अपमान गरे  प्रतिशोधमा उसलाई कु बचन नभन। तर त्यस व्यक्तिलाई आशीर्वाद देऊ 
भनी परमेश्वरसित प्रार्थना गर, किनभने तिमीहरुलाई आशीर्वाद प्राप्त गर्न आह्वान गरिएको हो।

10 धर्मशास्त्रले भन्छ, मानिस जसले जीवनप्रति माया गर्न चाहन्छ अनि असल समयको आनन्द भोग 
गर्न चाहन्छ, उसले कु वचन बोल्नुबाट जिब्रो जोगाउनु र झूटा कु रा गर्नु बन्द गर्नुपर्छ ।

11 त्यस व्यक्तिले कु कर्म गर्नु छाडनुपर्छ  अनि असल कार्य गर्नुपर्छ , त्यस व्यक्तिले शान्ति खोज्नु पर्छ  
अनि त्यसलाई प्राप्त गर्ने प्रयत्न गर्नुपर्छ ।

12 प्रभुले धार्मिक मानिसहरुलाई हेर्छ न् अनि प्रभुले तिनीहरुको प्रार्थना सुन्छन्।

10. 1 पत्रुस 5: 2-4

2 जुन ती मानिसहरुको तिमीहरु जिम्मावारी छौ, तिनीहरुको हेरचाह गर्नु भनी म निवेदन गर्छु । 
तिनीहरु परमेश्वरका बथान हुन्। ती मानिसहरुको समूहलाई हेरचाह गरिदेऊ तिमी चाहान्छौ भने, 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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तर वाध्यतामा होइन। यसो गर किनभने तिमीहरु सेवा गर्नमा खुशी छौ, यसो होइन कि तिमीहरु 
पैसाका निम्ति लोभी छौ।

3 तिमीहरुको जिम्मामा रहेका मानिसहरुमा तिमी शासक जस्तो व्यवहार नगर। तर ती मानिसहरुका 
निम्ति असल उदाहरण बन।

4 तब, जब मुख्य गोठाला आउनु हुन्छ तिमीहरुले महिमाको मुकु ट प्राप्त गर्नेछौ। अनि त्यसले आफ्नो 
सुन्दरता कहिलै हराउने छै न।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 6: 17 (“देवता)-18

"परमेश्वर प्रेम हुनुहुन्छ।" यो भन्दा बढी हामी माग्न सक्दैनौं , माथि हेर्न सक्दैनौं , टाढा जान सक्दैनौं ।

2. 45: 17-24

परमेश्वर र मानिसप्रतिको प्रेम नै उपचार र शिक्षा दुवैमा साँचो प्रोत्साहन हो। प्रेमले प्रेरणा दिन्छ, उज्यालो 
दिन्छ, निर्दिष्ट गर्दछ र बाटो देखाउँछ। सही मनसायले विचारलाई पंख दिन्छ, र बोली र कार्यलाई शक्ति र 
स्वतन्त्रता दिन्छ। प्रेम सत्यको वेदीमा पुजारी हो। ईश्वरीय प्रेमले नश्वर मनको पानीमाथि सर्ने र सिद्ध 
अवधारणा निर्माण गर्ने धैर्यपूर्वक पर्खनुहोस्। धैर्यले "उनको सिद्ध काम" गर्नुपर्छ ।

3. 13: 2-4

प्रेम आफ्नो अनुकू लन र वरदानमा निष्पक्ष र विश्वव्यापी छ। यो खुला मुहान हो जसले कराउँछ, "हे सबै 
तिर्खाएकाहरू, पानीमा आऊ।"

4. 112: 32 (देवता)-8

ईश्वर दिव्य तत्वज्ञानको सिद्धान्त हो। जसरी ईश्वर एउटै मात्र छ, त्यसरी नै सबै विज्ञानको एउटै मात्र दिव्य 
सिद्धान्त हुन सक्छ; र यस दिव्य सिद्धान्तको प्रदर्शनको लागि निश्चित नियमहरू हुनुपर्छ । विज्ञानको अक्षर 
आज मानवतामा प्रशस्त मात्रामा पुग्छ, तर यसको आत्मा थोरै  मात्रामा मात्र आउँछ। क्रिश्चियन विज्ञानको 
महत्त्वपूर्ण भाग, हृदय र आत्मा, प्रेम हो। यो बिना, अक्षर विज्ञानको मृत शरीर मात्र हो, - नाडीविहीन, चिसो, 
निर्जीव।

5. 19: 6-11

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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येशूले मानिसलाई प्रेमको वास्तविक अनुभूति, येशूको शिक्षाको दिव्य सिद्धान्त दिएर मानिसलाई 
परमेश्वरसँग मिलाप गराउन सहयोग गर्नुभयो, र प्रेमको यो वास्तविक अनुभूतिले मानिसलाई आत्माको 
नियम - दिव्य प्रेमको नियम - द्वारा पदार्थ, पाप र मृत्युको नियमबाट मुक्त गर्दछ।

6. 494: 10-15

ईश्वरीय प्रेमले सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गरेको छ र सधैं पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो होइन 
कि येशूले के वल एक निश्चित संख्याको लागि वा सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति 
प्रदर्शन गर्नुभयो, किनकि सबै मानवजातिलाई र हरेक घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै भलाइ प्रदान गर्दछ।

अनुग्रहको चमत्कार प्रेमको लागि कु नै चमत्कार होइन।

7. 242: 15 (आत्म-प्रेम)-20

आत्म-प्रेम ठोस शरीर भन्दा बढी अपारदर्शी हुन्छ। धैर्यवान परमेश्वरको आज्ञाकारितामा, हामी प्रेमको 
विश्वव्यापी विलायकसँग गल्तीको अटल - आत्म-इच्छा, आत्म-औचित्य, र आत्म-प्रेम - विघटन गर्न परिश्रम 
गरौं , जुन आध्यात्मिकता विरुद्ध युद्ध गर्दछ र पाप र मृत्युको नियम हो।

8. 337: 7-13

साँचो खुशीको लागि, मानिसले आफ्नो सिद्धान्त, दिव्य प्रेमसँग मेल खानुपर्छ ; पुत्र पितासँग, ख्रीष्टसँग मेल 
खानुपर्छ । दिव्य विज्ञान अनुसार, मानिस उसलाई बनाउने मन जत्तिकै  सिद्ध हुन्छ। अस्तित्वको सत्यले 
मानिसलाई सामंजस्यपूर्ण र अमर बनाउँछ, जबकि त्रुटि नश्वर र असंगत हुन्छ।

9. 57: 18-30

खुशी आध्यात्मिक हो, सत्य र प्रेमबाट जन्मिएको हो। यो निस्वार्थ छ; त्यसैले यो एक्लै अस्तित्वमा रहन 
सक्दैन, तर सबै मानवजातिले यसलाई बाँड्न आवश्यक छ।

मानव स्नेह व्यर्थमा खन्याइँदैन, यद्यपि यसको कु नै प्रतिफल हुँदैन। प्रेमले प्रकृ तिलाई समृद्ध बनाउँछ, 
यसलाई विस्तार गर्छ , शुद्ध बनाउँछ र उचाल्छ। पृथ्वीको जाडोको झरीले स्नेहका फू लहरूलाई उखेल्न 
सक्छ, र तिनीहरूलाई हावामा छरपस्ट पार्न सक्छ; तर शारीरिक सम्बन्धको यो विच्छेदले विचारलाई 
परमेश्वरसँग अझ नजिकबाट एकताबद्ध गर्न काम गर्दछ, किनकि प्रेमले संघर्षरत हृदयलाई समर्थन गर्दछ 
जबसम्म यसले संसारमा सास फे र्न बन्द गर्दै न र स्वर्गको लागि आफ्नो पखेटा फै लाउन सुरु गर्दै न।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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10. 266: 6-19

के  व्यक्तिगत साथीहरू बिनाको अस्तित्व तपाईंको लागि शून्य हुनेछ? त्यसपछि समय आउनेछ जब तपाईं 
एक्लो हुनुहुनेछ, सहानुभूति बिना छोडिनुहुनेछ; तर यो देखिने शून्यता पहिले नै दिव्य प्रेमले भरिएको छ। 
जब विकासको यो घडी आउँछ, यदि तपाईं व्यक्तिगत आनन्दको भावनामा टाँसिरहनुभयो भने पनि, 
आध्यात्मिक प्रेमले तपाईंलाई तपाईंको विकासलाई सबैभन्दा राम्रोसँग बढावा दिने कु रा स्वीकार गर्न बाध्य 
पार्नेछ। साथीहरूले धोका दिनेछन् र शत्रुहरूले निन्दा गर्नेछन्, जबसम्म पाठ तपाईंलाई उच्च पार्न पर्याप्त 
हुँदैन; किनकि "मानिसको चरम सीमा ईश्वरको अवसर हो।" लेखकले माथि उल्लेखित भविष्यवाणी र 
यसका आशीर्वादहरू अनुभव गरेका छन्। यसरी उहाँले नश्वरहरूलाई आफ्नो देह त्याग्न र आध्यात्मिकता 
प्राप्त गर्न सिकाउनुहुन्छ। यो आत्म-त्याग मार्फ त गरिन्छ। विश्वव्यापी प्रेम ईसाई विज्ञानमा दिव्य तरिका हो।

11. 257: 24-29

मानव चाहना र दुःखको माग पूरा गर्न पर्याप्त सीमित जीवन वा प्रेम कसले पाएको छ - इच्छाहरूलाई स्थिर 
गर्न, आकांक्षाहरू पूरा गर्न? अनन्त मनलाई सीमित रूपमा सीमित गर्न सकिँ दैन, नत्र मनले अक्षय प्रेम, 
अनन्त जीवन, सर्वशक्तिमान सत्यको रूपमा आफ्नो अनन्त चरित्र गुमाउनेछ।

12. 518: 13-23

परमेश्वरले सानोलाई आफू बारेको धारणा ठू लासँग जोड्नको लागि दिनुहुन्छ, र बदलामा, उच्चले सधैं 
तल्लोलाई जोगाउँछ। आत्मामा धनीहरूले गरिबहरूलाई एउटै महान् भ्रातृत्वमा मद्दत गर्छ न्, सबैको एउटै 
सिद्धान्त वा पिता हुन्छ; र धन्य त्यो मानिस जसले आफ्नो भाइको आवश्यकता देख्छ र त्यसको पूर्ति गर्छ , 
अर्काको भलाइमा आफ्नो खोज्छ। प्रेमले सबैभन्दा सानो आध्यात्मिक विचारलाई शक्ति, अमरता र भलाइ 
दिन्छ, जुन सबैमा चम्किन्छ जसरी फू ल कोपिलाबाट चम्किन्छ। परमेश्वरका सबै विविध अभिव्यक्तिहरूले 
स्वास्थ्य, पवित्रता, अमरत्व - अनन्त जीवन, सत्य र प्रेमलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ।

13. 469: 30-5

एउटै पिता, अर्थात् ईश्वर भएमा, मानिसको सम्पूर्ण परिवार दाजुभाइ हुनेछ; र एउटै मन र त्यो ईश्वर, वा 
असल भएमा, मानिसको भ्रातृत्व प्रेम र सत्यले भरिएको हुनेछ, र यसमा सिद्धान्त र आध्यात्मिक शक्तिको 
एकता हुनेछ जसले दिव्य विज्ञान गठन गर्नेछ।

14. 410: 14-21

परमेश्वरमाथिको हाम्रो विश्वासको हरेक परीक्षाले हामीलाई बलियो बनाउँछ। आत्माद्वारा भौतिक 
अवस्थालाई जित्न जति गाह्रो देखिन्छ, हाम्रो विश्वास त्यति नै बलियो हुनुपर्छ  र हाम्रो प्रेम त्यति नै शुद्ध 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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हुनुपर्छ । प्रेरित यूहन्ना भन्छन्: "प्रेममा कु नै डर हुँदैन, तर सिद्ध प्रेमले डरलाई हटाउँछ। ... जो डराउँछ त्यो 
प्रेममा सिद्ध हुँदैन।" यहाँ क्रिश्चियन विज्ञानको एक निश्चित र प्रेरित घोषणा छ।

15. 572: 12-17

प्रेमले क्रिश्चियन विज्ञानको नियम पूरा गर्छ , र बुझिएको र प्रदर्शन गरिएको यो ईश्वरीय सिद्धान्तभन्दा कम 
के हीले पनि कहिल्यै पनि सर्वनाशको दर्शन प्रदान गर्न सक्दैन, सत्यले त्रुटिका सात छापहरू खोल्न सक्दैन, 
वा पाप, रोग र मृत्युको असंख्य भ्रमहरू उजागर गर्न सक्दैन।

16. 225: 21-22

प्रेम नै मुक्तिदाता हो।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


