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स्वर्ण पाठ: अय्यूब 36: 4

"ज्ञानमा सिद्ध व्यक्ति तपाईंसँग छ।"

उत्तरदायी पढाइ: नीतिसूत्रे 3: 5-8, 13-15, 17

5 तिम्रो सम्पूर्ण हृदयले परमप्रभुमा भरोसा गर। तिम्रो आफ्नै बुद्धिमा मात्र भर नपर।
6 तिम्रा सम्पूर्ण मार्गहरूमा परमप्रभुलाई सम्झ। उहाँले नै तिम्रा सबै मार्गहरू सोझो पारिदिनु हुनेछ।
7 आफैं लाई बुद्धिमानि नसोच, परमप्रभुसित डराउनु अनि दुष्कर्मबाट टाडो बस्नु।
8 यदि तिमीले यसो गर्यौ भने तिम्रो शरीरलाई त्यो औषधी हुनेछ अथवा तिम्रो शरीरलाई ताजा बनाउने 

कु नै पेय वस्तु झैं हुनेछ।
13 धन्य हो त्यो मानिस जसले ज्ञान प्राप्त गर्छ । जसले विवेक हाँसिल गर्छ  त्यो धन्य हो।
14 ज्ञानबाट जो लाभ हुन्छ त्यो बहुमूल्य चाँदी भन्दा असल हो। ज्ञानबाट भएको लाभ सुन भन्दा असल 

हो।
15 ज्ञान भौतिक मणि र माणिक भन्दा अधिक मूल्यवान हो। तिमीले चाहेको बस्तुहरूमा ज्ञान भन्दा 

मुल्यवान अरू हुन सक्तैन।
17 ज्ञानका मार्गहरू आनन्ददायक हुन्छन् ज्ञान मार्गबाट शान्ति पाइन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. दानियल 12: 3

3 ज्ञानी-शिक्षकहरू उज्जवल आकाश झैं चम्कनेछन्। अनि तिनीहरू तिनीहरूलाई सत्यको मार्गमा 
सदा-सर्वदाको निम्ति डोर्याउने ताराहरू झैं हुनेछन्।

2. उपदेशक 9: 13-15 (से ;)

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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13 मानिसले जीवनमा विवेकपूर्ण काम गरेको पनि मैले देखेको छु । अनि त्यो मलाई खुबै महत्वपूर्ण 
लागेको छ।

14 एउटा सानो शहर थियो जहाँ थोरै  मानिसहरू बस्थे। एक जना ठू ला राजाले त्यस शहरमा आक्रमण 
गर्न शहरका चारै तिर आफ्ना सेना तैनात गरे ।

15 तर त्यो शहरमा एकजना ज्ञानी मानिस बस्थे उनी गरीब थिए। आफ्नो शहर बचाउन उनले आफ्नो 
ज्ञान प्रयोग गरे । जब शहरमा आपत्ति टर्यो मानिसहरूले गरीब मानिसलाई पनि भुले।

3. भजनसंग्रह 19: 1-3, 7-10

1 स्वर्गले परमेश्वरको महिमाको विषयमा बोल्छ। आकाश-मण्डले उहाँका हातबाट बनिएका राम्रा-
राम्रा कु राहरूका विषयमा भन्दछ।

2 प्रत्येक नयाँ दिनले धेरै -धेरै  सृष्टिको कथा वर्णन गर्छ । अनि प्रत्येक रातले परमेश्वरको धेरै -धेरै  शक्ति 
प्रकट गर्छ ।

3 तिमीले साँच्चि नै के ही वचन वा शब्दहरू सुन्न सक्तैनौ। उनीहरूले स्वर निकाल्दैनन् जो हामी सुन्न 
सक्छौं ।

7 परमप्रभुका शिक्षाहरू अतिऊत्म् छन्। तिनीहरूले परमेश्वरका भक्तजनहरूलाई शक्ति प्रदान 
गर्छ न्। परमप्रभुको व्यवस्था विश्वास योग्यको छ। यसले मूर्ख मानिसहरूलाई ज्ञानी बनाउँछ।

8 परमप्रभुका विधिहरू सही छन्। तिनीहरूले मानिसहरूलई खुशी पार्छ न्। परमप्रभुका आदेशहरू 
निष्कपट छन्, तिनीहरूले जीवनमा उचित मार्ग देखाउदछन्।

9 परमप्रभुको उपासना एउटा ज्योति जस्तै हो जसले अनन्त चम्किलो उज्यालो पार्छ । परमप्रभुको 
न्यायहरू उचित र निष्कपट छन्। तिनीहरू सम्पूर्ण ठीक छन्।

10 परमप्रभुको शिक्षाहरू अकबरी सुनभन्दा पनि मूल्यवान छन्। तिनीहरू सोझै घरबाट निकालेको 
उत्तम महभन्दा पनि मीठा छन्।

4. दानियल 2 : 1, 2, 4, 5 (से 4th ,), 6 (से:), 10 (से:), 12 (से,), 16, 19, 23, 27 (से 2nd,), 28 (तेथे) 
(से.), 46 (राजाला), 47 (उत्तर दिले), 48

1 आफ्नो शासनकालको दोस्रो वर्षमा नबूकदनेस्सरले एउटा सपना देखे। सपनाले उनलाई भयभीत 
बनायो अनि उनी सुत्न सके नन्।

2 राजाले आफ्ना ज्ञानी मानिसहरूलाई बोलाए तिनीहरू जादु-टुना गर्थे। सपनाको अर्थ व्याख्या गर्न 
ताराहरू हेर्थे। तिनीहरू त्यसो गर्थे किनभने भविष्यमा जे घट्नेवाला छ, त्यो पहिले नै संके त दिन 
सक्थे। राजाले तिनीहरूबाट यही चाहन्थे कि उनले देखेको सपनाको अर्थ तिनीहरूले भन्न सकु न्। 
तिनीहरू आए र राजाको सामु उभिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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4 त्यस विषयमा कल्दीहरूले अरामी भाषामा बोल्दै उत्तर दिए, महाराज अमर रहुन! हामी तपाईंका 
सेवकहरू हौं । तपाईंले आफ्नो सपना हामीलाई बताउनु होस् अनि हामी तपाईंलाई त्यसको अर्थ 
बताउँछौं ।

5 यसपछि राजाले कल्दीहरूलाई भने, होइन! त्यो सपना के  थियो, यो पनि तिमीले बताउँनु पर्छ  अनि 
त्यो सपनाको अर्थ के  हो, यो पनि तिमीले बताउँनु पर्छ । यदि तिमीले यस्तो गर्न सके नौ भने म 
तिमीलाई टुक्रा-टुक्रा पार्नेछु ।

6 तर तिमीले मेरो सपना बताएर त्यसको व्याख्या गरिदियौ भने म तिमीलाई धेरै  उपहारहरू, आदार 
प्रदान गर्नेछु । अब मेरो सपना र त्यसको व्याख्या गर।

10 कल्दीहरूले राजालाई उत्तर दिँदै भने, हे महाराज, तपाईंले जे भन्नु हुँदैछ त्यो गर्न सक्ने मानिस यस 
पृथ्वीमा के ही छै न।

12 जब राजाले यो कु रा सुने, तिनी साह्रै रिसाए।
16 जब दानियलले यो कु रा सुने उनले राजासँग गएर बिन्ति गरे  कि अधिक समय दिइयोस्। त्यस पछि 

उनले राजालाई उनको सपना र त्यसको अर्थ बताई दिनेछन्।
19 रातको समय परमेश्वरले दानियललाई दर्शनको गुप्त बताई दिनुभयो। त्यसपछि स्वर्गका परमेश्वरको 

स्तुति गरे ।
23 हे मेरो पिता-पुर्खाहरूका परमेश्वर, म तपाईंलाई धन्यवाद दिन्छु , अनि तपाईंको गुणगान गाउँछु । 

तपाईंले नै मलाई ज्ञान र शक्ति दिनुभयो। जुन कु रा हामीले सोध्यौं  त्यसको रहस्य तपाईंले नै 
बताउँनु भयो। तपाईंले हामीलाई राजाको सपनाको विषयमा बताउँनु भयो।

27 दानियलले राजालाई उत्तर दिए।
28 … स्वर्गमा एउटा यस्तो परमेश्वर हुनुहुन्छ, जसले गुप्त रहस्यहरू बताउँन सक्नुहुन्छ। परमेश्वरले 

राजा नबूकदनेस्सरलाई अब के  हुनेवाला छ यो दर्शाउनको लागि सपना देखाई दिनुभयो।
46 यसपछि राजा…।
47 …फे रि दानियललाई भने, मलाई निश्चिन्त पूर्वक ज्ञान भएकोछ कि तिम्रो परमेश्वर सर्वाधिक 

महत्वपूर्ण अनि शक्तिशाली हुनुहुन्छ। उहाँ सबै राजाहरूको परमप्रभु हुनुहुन्छ। अनि जुन कु रा 
कसैले बताउँन सक्तैन त्यो गुप्त कु रा पनि उहाँले बताई दिनुहुन्छ।

48 यसपछि राजाले दानियललाई सम्मान पूर्वक आफ्नो राज्यको महत्वपूर्ण पदमा नियुक्ती गरे  अनि धेरै  
बहुमूल्य उपहारहरू पनि दानियलाई दिए। दानियललाई सम्पूर्ण बाबेल प्रदेशको शासक नियुक्ती 
गरे  अनि दानियललाई बाबेलको सबै ज्ञानी मानिसहरूको प्रधान बनाइदिए।

5. यशैया 50: 4, 7, 10

4 परमप्रभु मेरो मालिक मलाई पढाउने ज्ञान दिनुहोस्। यसकारण म यी दुखी मानिसहरूलाई अहिले 
पढाउँनेछु । प्रत्येक बिहान उहाँले मलाई उठाँउनु हुन्छ एक छात्र सरह र पढाउनु हुन्छ।

7 परमप्रभु मेरो मालिकले मलाई साथ दिनहुन्छ, यसैले तिनीहरूले म प्रति गरेका नराम्रा कु राहरूले 
मलाई असर पार्दै न। म बलियो हुनेछु । म जान्दछु  कि म निराश हुने छै न।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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10 ती मानिसहरू जसले परमप्रभुको सम्मान गर्छन, जसले आफ्नो सेवकका कु राहरू सुन्छन् अनि के  
हुनेछ थाहा नपाई परमेश्वरसित जान्छन्, तिनीहरूले साँच्चै नै परमप्रभुको नाउँमाथि विशवास गर्छन् 
र परमेश्वरमाथि भर पर्छ न्।

6. 1 कोरिन्थी 2: 9 (जस्तो)-16

9 … जस्तो शास्त्रमा लेखिएको छः कु नै आँखाले पनि नदेखेको, कु नै कानले पनि नसुनेको, कसैले 
चिन्ता सम्म नगरेको कु रा आफू लाई प्रेम गर्नेहरूका निम्ति परमेश्वरले तयार पार्नु भएकोछ।

10 परमेश्वरले यी कु राहरू हामीलाई आत्माद्वारा देखाउनु भएकोछ।आत्माले प्रत्येक कु रो बुझ्छ। 
परमेश्वरको गंभीर रहस्य समेत आत्माले बुझ्छ।

11 जसरी कसैले पनि अर्को मानिसको विचारहरू बुझ्न सक्दैन, खाली त्यो आत्मा जुन मानिसभित्र 
रहन्छ, त्यसले मात्र विचारहरू बुझ्छ। परमेश्वरको विषयमा पनि त्यस्तै हो। परमेश्वरका विचारहरू 
कसैले जान्दैन। तिनीहरू परमेश्वरकै  आत्माले मात्र जान्दछ।

12 अब हामीले संसारमा भएको आत्मा पाएका छै नौं  तर हामीले परमेश्वरबाट आत्मा पाएका छौं । 
हामीले यो आत्मा परमेश्वरले हामीलाई दिनु भएको कु राहरू जान्न सकौं  भनेर पाएका हौं ।

13 जब हामी यी कु राहरू गर्छौं, हामी मानिसको ज्ञानले सिकाएको शब्दहरूमा भन्दैनौं । हामी आत्माले 
सिकाएका शब्दहरू नै प्रयोग गर्छौं। आत्मिक चीजहरू बातउनुलाई आत्मिक शब्दहरू नै बोल्छौं ।

14 जो मानिस आत्मिक छैन उसले परमेश्वरको आत्माबाट आएका कु राहरू ग्रहण गर्दै न। उसले यी 
सब कु राहरू मूर्खातापूर्ण सम्झन्छ। उसले आत्माको कु रो बुझ्न सक्दैन, किन कि ती कु राहरूलाई 
आत्मिक रीतिले मात्र जाँच्न सकिन्छ।

15 तर आत्मिक मानिस सबै कु राहरू खुट्ट्याउन समर्थ हुन्छ र अरू मानिसहरूले उसलाई जाँच्न 
सक्दैनन्। शास्त्रले भन्छः

16 परमप्रभुको मनलाई कसले जान्न सक्छ? परमप्रभुलाई कसैले अह्राउन सक्छ?

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 342: 2-4

"सरललाई बुद्धिमान बनाउने", राय र कट्टरताको सट्टा प्रमाण र प्रदर्शनलाई ईसाई धर्मको 
समर्थनमा बोलाइने समय आएको छ।

2. 275: 14-24

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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सबै पदार्थ,  बुद्धि,  बुद्धि,  अस्तित्व, अमरत्व, कारण र प्रभाव परमेश्वरका हुन्। यी उहाँका गुणहरू हुन्, 
अनन्त दिव्य सिद्धान्त, प्रेमका शाश्वत अभिव्यक्तिहरू। उहाँको ज्ञान बाहेक कु नै ज्ञान बुद्धिमानी हुँदैन; 
कु नै सत्य सत्य हुँदैन, कु नै प्रेम सुन्दर हुँदैन, कु नै जीवन जीवन होइन तर दिव्य हुन्छ; कु नै राम्रो हुँदैन, तर 
असल परमेश्वरले दिनुहुन्छ।

आध्यात्मिक समझमा प्रकट भएको दिव्य तत्वज्ञानले स्पष्ट रूपमा देखाउँछ कि सबै मन हो, र मन ईश्वर 
हो,  सर्वशक्तिमानता,  सर्वव्यापीता,  सर्वज्ञता, -  अर्थात्,  सबै शक्ति,  सबै उपस्थिति,  सबै विज्ञान। त्यसैले 
सबै वास्तविकतामा मनको प्रकटीकरण हो।

3. 6:5-7

परमेश्वरले प्रदान गर्ने बुद्धिबाट अलग हुनुहुन्न। उहाँले दिनुभएको प्रतिभा हामीले सुधार गर्नुपर्छ ।

4. 372: 1 मात्र

सम्झनुहोस्, दिमाग दिमाग होइन।

5. 165: 6-11

मस्तिष्कको आकारले बौद्धिक क्षमता र मांसपेशीको व्यायामले शक्ति मापन गर्नु भनेको बुद्धिलाई वशमा 
राख्नु,  मनलाई नश्वर बनाउनु र यो तथाकथित मनलाई भौतिक संगठन र अबुद्धिमान पदार्थको दयामा 
सुम्पनु हो।

6. 469: 7-11

प्रश्न — बुद्धि भनेको के  हो?
उत्तर — बुद्धिमत्ता भनेको सर्वज्ञता, सर्वव्यापीता र सर्वशक्तिमानता हो। यो अनन्त मनको आदिम र 
शाश्वत गुण हो, त्रिएक सिद्धान्त - जीवन, सत्य र प्रेम - जसलाई ईश्वर भनिन्छ।

7. 128: 4-19

"विज्ञान" शब्दलाई राम्ररी बुझ्दा यसले के वल परमेश्वरको नियम र मानिस सहितको ब्रह्माण्डको उहाँको 
सरकारलाई जनाउँछ। यसबाट यो कु रा स्पष्ट हुन्छ कि व्यापारीहरू र सुसंस्कृ त विद्वानहरूले पत्ता 
लगाएका छन् कि क्रिश्चियन विज्ञानले उनीहरूको सहनशीलता र मानसिक शक्ति बढाउँछ, चरित्रको 
धारणालाई बढाउँछ, उनीहरूलाई तीक्ष्णता र व्यापकता दिन्छ र उनीहरूको सामान्य क्षमताभन्दा बढी 
क्षमता दिन्छ। यस आध्यात्मिक बुझाइले भरिएको मानव मन, बढी लोचदार हुन्छ, बढी सहनशीलता गर्न 
सक्षम हुन्छ, आफैं बाट के ही हदसम्म भाग्छ, र कम आराम चाहिन्छ। अस्तित्वको विज्ञानको ज्ञानले 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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मानिसको सुप्त क्षमता र सम्भावनाहरू विकास गर्दछ। यसले विचारको वातावरणलाई विस्तार गर्दछ, 
नश्वरहरूलाई फराकिलो र उच्च क्षेत्रहरूमा पहुँच दिन्छ। यसले विचारकलाई अन्तर्दृष्टि र दू रदर्शिताको 
उसको मूल हावामा उठाउँछ।

8. 89: 18-24

मन अनिवार्य रूपमा शैक्षिक प्रक्रियाहरूमा निर्भर हुँदैन। यसमा सबै सुन्दरता र कविता, र 
तिनीहरूलाई व्यक्त गर्ने शक्ति हुन्छ। इन्द्रियहरू मौन हुँदा आत्मा, ईश्वर, सुनिन्छ। हामी सबै हामी भन्दा 
बढी गर्न सक्षम छौं । आत्माको प्रभाव वा कार्यले स्वतन्त्रता प्रदान गर्दछ, जसले सुधारको घटना र 
अशिक्षित ओठहरूको जोशलाई व्याख्या गर्दछ।

9. 84: 3-23, 28-12

पुरातन अगमवक्ताहरु एक आध्यात्मिक, निराधार दृष्टिकोण बाट दुरदृष्टि र कल्पना को लागी गल्ती तथ्य 
को भविष्यवाणी गरे र प्राप्त गरेनन्, - शारीरिक र मानव विश्वास को आधार बाट भविष्य को 
भविष्यवाणी। जब विज्ञान मा पर्याप्त रूप मा उन्नत हुन को सत्य संग सद्भाव हुन को लागी, पुरुषहरु 
अनैच्छिक रूप मा द्रष्टा र अगमवक्ता बन्छन्, राक्षसहरु, आत्माहरु, वा देवताहरू द्वारा नियन्त्रित छै न, 
तर एक आत्मा द्वारा। यो सदा वर्तमान, परमात्मा मन, र विचार को जो यस मन संग सम्बन्ध मा छ, 
विगत, वर्तमान, र भविष्य जान्न को विशेषाधिकार छ।

हुनुको विज्ञान संग परिचित हुन हामीलाई ईश्वरीय मन संग धेरै  हद सम्म कम्युन गर्न को लागी सक्षम 
बनाउँछ, भविष्यवाणी गर्न र घटनाहरु जो सार्वभौमिक कल्याण को चिन्ता, ईश्वरीय प्रेरित हुन को लागी,- 
हो, बाँधरहित मन को दायरा सम्म पुग्न को लागी।

यो बुझ्न को लागी कि मन अनन्त छ, शरीर द्वारा बाध्य छै न, आवाज वा दृष्टि को लागी कान र आँखा मा 
निर्भर छै न न त मांसपेशिहरु र हड्डी हड्डी मा स्थानान्तरण को लागी, मन विज्ञान को लागी एक कदम हो 
जसद्वारा हामी मानिस को प्रकृ ति र अस्तित्व बुझ्दछौं ।

सबै हामी आत्मा को सही ढंगले जान्दछौ भगवान, ईश्वरीय सिद्धान्त बाट आउँछ, र ख्रीष्ट र ईसाई विज्ञान 
को माध्यम बाट सिके का छौं । यदि यो विज्ञान राम्ररी सिके को छ र ठीक पचाएको छ, हामी खगोलविद् ले 
ताराहरु पढ्न वा एक ग्रहण को गणना गर्न सक्छौं  भन्दा सच्चाई जान्न सक्छौं ।

यो मन पढाई भविष्यवाणी को विपरीत छ। यो आध्यात्मिक अन्तर्निहित को रोशनी हो जो आत्मा को 
क्षमता को प्रदर्शन गर्दछ, भौतिक भावना को होइन। यो आत्मा-भावना मानव दिमागमा आउँछ जब 
पछिल्लो दिव्य दिमागमा पैदा हुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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त्यस्ता अन्तर्ज्ञानले जो पनी प्रकट गर्दछ र सद्भाव कायम गर्दछ,  एक लाई राम्रो गर्न को लागी सक्षम 
बनाउँछ,  तर नराम्रो छै न। यस तरिकाले मानव मन पढ्न र तपाईंले नष्ट गर्ने त्रुटि पहिचान गर्न सक्षम 
भएपछि तपाईं उपचारको पूर्ण विज्ञानमा पुग्नुहुनेछ।

10.    216: 11-18

अहंकार भनेको मन हो र एउटै मात्र मन वा बुद्धि छ भन्ने बुझाइले नश्वर इन्द्रियका त्रुटिहरूलाई नष्ट गर्न र 
अमर इन्द्रियको सत्यता प्रदान गर्न तुरुन्तै सुरु हुन्छ। यो बुझाइले शरीरलाई सामंजस्यपूर्ण बनाउँछ; यसले 
स्नायु, हड्डी, मस्तिष्क, आदिलाई मालिकको सट्टा सेवक बनाउँछ। यदि मानिस दिव्य मनको नियमद्वारा 
शासित छ भने, उसको शरीर अनन्त जीवन, सत्य र प्रेमको अधीनमा हुन्छ।

11.    419: 12-16, 20 मात्र

रोगसँग आफू लाई घुमाउन वा एक रूपबाट अर्को रूप परिवर्तन गर्न सक्ने बुद्धि छै न। यदि रोग सर्छ  भने, 
पदार्थले होइन, मनले यसलाई सार्छ ; त्यसैले यसलाई सार्नुहोस्। प्रत्येक प्रतिकू ल परिस्थितिलाई यसको 
मालिकको रूपमा सामना गर्नुहोस्।

मनले सबै कार्यहरू उत्पादन गर्छ ।

12.    393: 8-15

मन भौतिक इन्द्रियहरूको मालिक हो, र यसले रोग, पाप र मृत्युलाई जित्न सक्छ। यो ईश्वर-प्रदत्त 
अधिकार प्रयोग गर्नुहोस्। आफ्नो शरीरलाई आफ्नो नियन्त्रणमा लिनुहोस्, र यसको भावना र कार्यलाई 
नियन्त्रण गर्नुहोस्। असल भन्दा फरक सबै कु राको प्रतिरोध गर्न आत्माको शक्तिमा उठ्नुहोस्। 
परमेश्वरले मानिसलाई यसको लागि सक्षम बनाउनुभएको छ, र मानिसलाई ईश्वरीय रूपमा प्रदान 
गरिएको क्षमता र शक्तिलाई कु नै पनि कु राले कमजोर बनाउन सक्दैन।

13.     184: 16-17

दिव्य बुद्धिद्वारा नियन्त्रित, मानिस सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


