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आइतबार डिसेम्बर 7, 2025

विषय- भगवान एक मात्र कारण र सृष्टिकर्ता

स्वर्ण पाठ: व्यवस्था 6: 4 

"हे इस्राएली, सुन, परमप्रभु हाम्रा परमेश्वर एउटै परमप्रभु हुनुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ:      भजनसंग्रह 62: 1, 2, 5-8, 11 

1 मेरो प्राणले धैर्यसित परमेश्वरलाई मेरो सुरक्षाको निम्ति पर्खिन्छ। मेरो उद्धार उहाँबाट मात्रै आउँदछ।
2 मसँग धेरैजना शत्रुहरू हुन सक्छन, तर परमेश्वर मेरो किल्ला हुनुहुन्छ। उहाँले मलाई बचाउनु हुन्छ। 

परमेश्वर अग्लो पर्वतमा मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। कु नै ठूलो सैनिकले पनि मलाई परास्त गर्न सक्तैन।
5 मेरो प्राणले धैर्यतापूर्वक मेरो सुरक्षाको निम्ति परमेश्वरलाई पर्खन्छ। परमेश्वर मात्र मेरो आशा हुनुहुन्छ।
6 परमेश्वर मेरो किल्ला हुनुहुन्छ। उहाँले मात्र मेरो उद्धार गर्न सकनुहुन्छ। परमेश्वर मेरो सुरक्षाको ठाउँ 

हुनुहुन्छ।
7 मेरो गौरव र विजय परमेश्वरबाट आउँछ। उहाँ मेरो बलियो किल्ला र परमेश्वर मेरो शरणस्थान हुनुहुन्छ।
8 हे मानिसहरू! परमेश्वरमाथि सधैं भरोसा राख! तिमीहरूको सम्पूर्ण संकटहरू परमेश्वरलाई बताऊ। 

परमेश्वर हाम्रा शरणस्थान हुनुहुन्छ।
11 परमेश्वर भन्नुहुन्छ, एउटै चीज छ जसमाथि तिमीहरू निश्चय आधार लिन सक्छौ, अनि म विश्वास गर्छु , 

शाक्ति परमेश्वरबाट आउँदछ!

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यूहन्ना 5: 44 

44 तिमीहरू एकाअर्कामा प्रशंसा गरेको रूचाउँछौ। तर तिमीहरूले त्यो प्रशंसाको खोजी गर्दैनौ जो एक 
परमेश्वरबाट मात्र आँउछ। तब तिमी कसरी विश्वास गर्न सक्छौ?
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2. हिब्रू 11: 6 (ऊ त्यो) 

6 ... अनि परमेश्वरले हामीलाई ख्रीष्टसितै उठाएर आफू सित स्वर्गीय ठाउँमा बसाउनु भयो। यसो हुनका 
कारण हामी ख्रीष्ट येशूमा सम्मिलित भएकोले हो। 

3. 2 राजा 18: 1, 3, 5-7 (से:), 9, 10 (से:), 11 (से1st,), 13, 17 (से1st.), 19, 20, 28 (सुन्नुहोस्), 
29 (गरौं), 30, 36, 37 

1 आहारजका छोरा हिजकियाह यहूदाका राजा थिए। एलाका छोरा होशे इस्राएलका राजा हुँदा तेस्रो 
वर्षमा हिजकियाहले शासन गर्न शुरू गरे। 

3 हिजकियाहले ती कामहरू गरे आफ्ना पुर्खा दाऊद जस्तै जो परमप्रभुले सही भन्नुभएको थियो। 
5 हिजकियाहले परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वरमाथि विश्वास गर्दथे। यहूदाका राजाहरूमा उनी अघि अथवा 

पछि हिजकियाह जस्तो व्यक्ति कोही भएन। 
6 हिजकियाह परमप्रभुप्रति साह्रै नै विश्वासी थिए। उनले परमप्रभुको अनुसरण गर्न छोडेनन्। उनले 

आदेशहरू पालन गरे जो परमप्रभुले मोशालाई दिनुभएको थियो। 
7 परमप्रभु हिजकियाहसँग हुनुहुन्थ्यो। हिजकियाह प्रत्येक काममा सफल भए जो उनले गरे।हिजकियाह 

अश्शूरका राजाबाट अलग भए। हिजकियाहले अश्शूरका राजाको सेवा गर्न बन्द गरे।
9 अश्शूरका राजा शल्मनेसेर सामरियाको विरोधमा युद्ध गर्न गए। उनको सैनिकले शहरलाई घेरे यो घटना 

यहूदाका राजा हिजकियाहको शासन कालको
10  तेस्रो वर्षको अन्तमा, शल्मनेसेरले सामरिया कब्जा गरे।
11 अश्शूरका राजाले इस्राएलीहरूलाई बन्दी बनाएर अश्शूर लगे। 
13 हिजकियाहको शासनकालको 14औं वर्षमा अश्शूरका राजा सनहेरीब यहूदाका सबै शक्तिशाली 

शहरहरूको विरोधमा युद्ध गर्न गए। सनहेरीबले ती सबै शहरहरू जिते। 
17 तब यहूदाका राजा हिजकियाहले अश्शूरका राजालाई लाकीशमा एउटा सन्देश पठाए। हिजकियाहले 

भने, मैले भूल गरेको छु । 
19   सेनापतिहरूमध्ये एक जनाले उनीहरूलाई भने, अश्शूका राजा, महाराजले जे भनेका छन्, 

हिजकियाहलाई भनः तिमी के माथि विश्वास गर्दछौ? 
20 तिम्रा वचनहरू अर्थहीन छन्। तिमी भन्छौ, युद्धमा मलाई सघाउन तिमीसँग पर्याप्त सल्लाह र शक्ति छ। 

तर तिमीलाई कसले विश्वास गर्छ किनभने तिमीले मेरो नियमको उल्लंघन गरेका छौ।
28 तब सेनापति जोरसित हिब्रू भाषामा कराएर भने, महाराजाधिराज, अश्शूरका राजाबाट यो सन्देश सुन।
29  राजा भन्दछन्, हिजकियाहलाई मूर्ख बनाउन नदेऊ। उनले तिमीलाई मेरो शक्तिबाट बचाउन सक्दैनन्।
30 हिजकियाहले परमप्रभुप्रति तिमीहरू विश्वास गर्ने बनाउन नसकोस्। हिजकियाह भन्दछन्, परमप्रभुले 

हामीलाई बचाउनु हुनेछ! अश्शूरकाले राजा यस शहरलाई परास्त गर्ने छैनन्!
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36 तर मानिसहरू बोलेका थिएनन्। तिनीहरूले सेनापतिलाई एक शब्द पनि भनेनन् किनभने राजा 
हिजकियाहले तिनीहरूलाई आदेश दिएका थिए। उनले भने, उनलाई के ही नभन।

37  हिल्कियाहका छोरा एल्याकीम (एल्याकीम राजाको दरबारको अधिकारी थिए) शेब्ना (सेबाका मुख्य 
सचिब) र आसापका छोरा योआ (अभिलेखापाल) हिजकियाहसमक्ष आए। तिनीहरूको लुगा 
च्यातिएको थियो र तिनीहरू दुःखी भएको बुझिन्थ्यो। तिनीहरूले हिजकियाहलाई सबै कु रा भने जो 
अश्शूरका सेनापतिले भनेका थिए।

4. 2 राजा 19: 1, 2, 6, 7 (से;), 14, 15, 19, 20, 32 (उनी)-34 

1 राजा हिजकियाहले ती कु राहरू सुने अनि आफू  दुःखी र चिन्तित देखाउनका लागि उनले आफ्नो लुगा 
च्याते। त्यसपछि तिनी परमप्रभुको मन्दिरभित्र पसे।

2  हिजकियाहले एल्याकीम (एल्याकीम राजाको दरबारको अधिकारी थिए) शेब्ना (सेबाका मुख्य सचिब) 
अनि पूजाहारीहरूमध्ये बुढा पाकालाई आमोसका छोरालाई अगमवक्ता यशैयाहकहाँ पठाए। तिनीले 
फाटेको लुगा लगाए जसले तिनीहरू दुःखी र उदास भएको देखाँउथ्यो।

6 यशैयाहले तिनीहरूलाई भने, “तिम्रो मालिक हिजकियाहलाई यो सन्देश देऊः ‘परमप्रभु भन्नुहुन्छः 
अश्शूरका राजाका अधिकारीहरूले मेरो बारेमा गरेका कु राहरूका लागि डर मान्नु पर्दैन।

7 म उसमा आत्मा समावेश गराउँदैछु । उनले अफवाह सुन्ने छन्। त्यसपछि उनी आफ्नो देशतिर फर्किए र 
भाग्ने छन्। अनि म उनलाई उनको देशमा तरवारले छिनाउनेछु ।

14  हिजकियाहले राजदूतहरूबाट पत्र लिए अनि तिनीहरूलाई पढे। तब हिजकियाह माथि परमप्रभुको 
मन्दिरमा गए अनि तिनले परमप्रभुको सामु पत्रहरू फिंजाए।

15 हिजकियाहले परमेश्वरको सामुन्ने प्रार्थना गरे अनि भने, “परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वर, त्यो परमेश्वर जो 
करूब स्वर्गदूतमाझ राजा जस्तो बस्नुभएको छ। तपाई परमेश्वर हुनुहुन्छ तपाई मात्रै धर्तीका सबै 
राज्यहरूका परमेश्वर हुनुहुन्छ। तपाईंले नै स्वर्गहरू र पृथ्वी बनाउनु भयो।

19 यसर्थ अब, हे परमप्रभु हाम्रा परमेश्वर, हामीलाई अश्शूरका राजाबाट बचाउनुहोस्। तब धर्तीका सबै 
राज्यहरूले जान्ने छन, तपाईं परमप्रभु मात्र परमेश्वर हुनुहुन्छ।

20 आमोसका छोरा यशैयाहले हिजकियाहलाई यो सन्देश पठाए। उनले भने, परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वर 
भन्नुहुन्छ, तिमीहरूले म सित अश्शूरका राजा सनहेरिबको विषयमा प्रार्थना गर्यौ। मैले तिमीहरूको 
प्रार्थना सुनेको छु ।

32 यसकारण परमप्रभु अश्शूरका राजाको बारेमा यस्तो भन्नुहुन्छःउ यस शहरमा आउने छैन। उ यस शहरमा 
एउटा पनि तीर चलाउँनेछैन। उ यस शहरमा आफ्नो ढाल ल्याउने छैन। उ फोहोर माटो को थुप्रो बनाउने 
छैन यस शहरका भिन्ताहरूमाथि आक्रमण गर्नेछैन।

33 उ त्यही बाटो फर्किनेछ जुन बाटो आउँछ उ यस शहरमा आउने छैन। परमप्रभु यसो भन्नुहुन्छ,
34 म यस शहरको रक्षा गर्नेछु  अनि यसलाई बचाउँने छु  म यस्तो आफ्नै लागि गर्नेछु  अनि मेरा सेवक 

दाऊदका लागि गर्नेछु ।
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5. यूहन्ना 17: 1 (से 3rd,), 3 (यो), 11 (पवित्र), 13, 17, 20, 21, 26 (त्यो) 

1 यति कु राहरू भनिसके  पछि येशूले स्वर्गातिर हेर्नुभयो र प्रार्थना गर्नुभयो,
3 ... यो अनन्त जीवन होः मानिसहरूले तपाईंलाई मात्र साँचो परमेश्वर भनेर चिनुन् र येशू ख्रीष्टलाई चिनुन् 

जसलाई तपाईंले पठाउनु भयो।
11  हे पवित्र पिता, तिनीहरूलाई सुरक्षा गर्नु हवस। तिनीहरूलाई तपाईको नामको शक्तिद्वारा सुरक्षित 

राख्नु हवस (नाउँ जुन मलाई दिनुभयो), तब तिनीहरू एक हुनेछन्, तपाईं र म जस्तै एक।
13 म तपाईं कहाँ आइरहेछु । तर जब सम्म म यस संसारमा हुनेछु  म तिनीहरूका निम्ति प्रार्थना गर्नेछु । यी 

कु राहरू म भन्दछु  ताकि तिनीहरूले मेरो आनन्द प्राप्त गरून्। म तिनीहरूले सबै मेरा आनन्द पाउन 
भन्दछु ।

17 तपाईंको सत्यद्वारा तिनीहरूलाई आफ्नो सेवामा राख्न तयार पार्नुहोस्। तपाईंको वचन सत्य हो ।
20 म ती मानिसहरूका लागि प्रार्थना गर्छु   अनि म प्रत्येकको लागि प्रार्थना गरिरहेछु  जसले मलाई 

उनीहरूको वचनको कारणले विश्वास गर्छन्।
21 हे पिता, म प्रार्थना गर्छु   कि जसले म मा विश्वास गर्छन्, तिनीहरू एक होऊन्। जसरी तपाईं ममा 

हुनुहुन्छु , म तपाईंमा। म प्रार्थना गर्छु   ताकि तिनीहरू हामीमा एक होऊन्। संसारले यो विश्वास गर्नछ कि 
तपाईंले नै मलाई पठाउनु भएको हो ।

26  ...  तब तिनीहरूले मैले तपाईंबाट पाए जस्तै प्रेम पाउन सक्छन्। अनि म तिनीहरूमा बाँच्नेछु ।

6. यहूदा 1: 25 

25 उहाँ एक मात्र परमेश्वर हुनुहुन्छ जसले हामीलाई बचाँउनु सक्नुहुन्छ। सबै बितेका समय, अहिले, अनि 
सदासर्वदा हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट मार्फ त महिमा, महानता, शक्ति अनि अधिकार उहाँका साथ रहुन। 
आमिन।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 502: 27-29

रचनात्मक सिद्धान्त - जीवन, सत्य र प्रेम - परमेश्वर हुनुहुन्छ।
 

2. 9: 17-24
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

के  तपाईं "आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा आत्माले, र आफ्नो सारा मनले परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई प्रेम 
गर्नुहुन्छ"? यो आज्ञामा धेरै कु राहरू समावेश छन्, के वल सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र पूजाको समर्पण पनि। यो 
ईसाई धर्मको एल डोराडो हो। यसमा जीवनको विज्ञान समावेश छ, र आत्माको दिव्य नियन्त्रणलाई मात्र मान्यता 
दिन्छ, जसमा आत्मा हाम्रो मालिक हो, र भौतिक इन्द्रिय र मानवको कु नै स्थान हुनेछैन।

3. 167: 17-19

एउटै ईश्वर हुन र आत्माको शक्तिबाट लाभ उठाउनको लागि, तपाईंले ईश्वरलाई परम प्रेम गर्नुपर्छ।

4. 119: 21-24

परमेश्वर प्राकृ तिक रूपमा असल हुनुहुन्छ, र उहाँलाई के वल भलाइको विचारले प्रतिनिधित्व गर्दछ; जबकि 
दुष्टतालाई अप्राकृ तिक मान्नु पर्छ, किनकि यो आत्मा, परमेश्वरको प्रकृ तिको विपरीत छ।

5. 109: 4-10

क्रिश्चियन विज्ञानले निर्विवाद रूपमा प्रकट गर्दछ कि मन नै सर्वस्व हो, के वल वास्तविकताहरू दिव्य मन र 
विचार हुन्। यद्यपि, यो महान तथ्यलाई समझदार प्रमाणहरूले समर्थन गरेको देखिँदैन, जबसम्म यसको दिव्य 
सिद्धान्त बिरामीहरूलाई निको पारेर प्रदर्शन गरिएको हुँदैन र यसरी पूर्ण र दिव्य प्रमाणित हुँदैन। यो प्रमाण 
एक पटक देखिएपछि, अरू कु नै निष्कर्षमा पुग्न सकिँदैन।
 

6. 301: 5-23

"प्रतिबिम्ब" शब्दले क्रिश्चियन विज्ञानको अर्थ के  हो भनेर थोरै मानिसहरूले बुझ्छन्। आफू लाई, नश्वर र भौतिक 
मानिस पदार्थ जस्तो लाग्छ, तर उसको पदार्थको भावनामा त्रुटि समावेश छ र त्यसैले यो भौतिक, क्षणिक छ। 

अर्कोतर्फ , अमर, आध्यात्मिक मानिस साँच्चै नै वास्तविक हुन्छ, र नश्वरहरूले आशा गर्ने अनन्त पदार्थ, वा 
आत्मालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। उसले दिव्यलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, जुन एकमात्र वास्तविक र शाश्वत अस्तित्व 
हो। यो प्रतिबिम्ब नश्वरलाई अलौकिक लाग्छ, किनभने आध्यात्मिक मानिसको वास्तविकता नश्वर दृष्टिभन्दा पर 
छ र दिव्य विज्ञान मार्फ त मात्र प्रकट हुन्छ।

भगवान् पदार्थ हुनुहुन्छ र मानिस दिव्य स्वरूप र समानता हो, त्यसैले मानिसले चाहनु पर्छ, र वास्तवमा, के वल 
भलाइको पदार्थ, आत्माको पदार्थ हुन्छ, पदार्थ होइन। मानिससँग कु नै अन्य पदार्थ, वा मन छ भन्ने विश्वास 
आध्यात्मिक होइन र पहिलो आज्ञा, तिमीसँग एउटै ईश्वर, एउटै मन हुनुपर्छ भन्ने कु रालाई तोड्छ।

7. 91: 5-8
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

मानिस ईश्वरबाट अलग छ भन्ने विश्वासबाट मुक्त होऔं र के वल ईश्वरीय सिद्धान्त, जीवन र प्रेमको पालना गरौं। 
सबै साँचो आध्यात्मिक विकासको लागि प्रस्थानको महान बिन्दु यही हो।

8. 106: 7-11

परमेश्वरले मानिसलाई अविभाज्य अधिकारहरू प्रदान गर्नुभएको छ, जसमध्ये स्व-शासन, तर्क  र विवेक 
समावेश छन्। मानिस तब मात्र उचित रूपमा स्व-शासित हुन्छ जब ऊ आफ्नो निर्माता, दिव्य सत्य र 
प्रेमद्वारा सही रूपमा निर्देशित र शासित हुन्छ।

9. 31: 4 (से.), 10-13

येशूले शारीरिक सम्बन्धलाई स्वीकार गर्नुभएन।

उहाँले आत्मा, परमेश्वरलाई एक मात्र सृष्टिकर्ताको रूपमा स्वीकार गर्नुभयो, र त्यसैले सबैको पिताको रूपमा 
पनि।

ख्रीष्टियन कर्तव्यहरूको सूचीमा पहिलो स्थानमा, उहाँले आफ्ना अनुयायीहरूलाई सत्य र प्रेमको उपचार शक्ति 
सिकाउनुभयो।

10.    166: 15-17 अर्को पृष्ठ

गलत सोच राख्ने मानव मन आफै मा असंगत हुन्छ। यसबाट असंगत शरीरको जन्म हुन्छ। रोगमा थोरै कामको 
लागि परमेश्वरलाई बेवास्ता गर्नु गल्ती हो। शारीरिक समस्याको समयमा उहाँलाई एकातिर धके ल्नु र उहाँलाई 
स्वीकार गर्ने शक्तिको घडीको प्रतीक्षा गर्नुको सट्टा, हामीले सिक्नुपर्छ कि उहाँले स्वास्थ्यमा जस्तै रोगमा पनि 
हाम्रो लागि सबै कु रा गर्न सक्नुहुन्छ।

शरीरक्रिया विज्ञान र सरसफाइको पालना गरेर स्वास्थ्य पुन: प्राप्ति गर्न असफल भएपछि, निराश अशक्त 
व्यक्तिले प्रायः तिनीहरूलाई छोड्छ, र आफ्नो चरम सीमामा र के वल अन्तिम उपायको रूपमा, भगवानतिर 
फर्क न्छ। दिव्य मनमा अशक्त व्यक्तिको विश्वास लागूपदार्थ, हावा र व्यायाम भन्दा कम हुन्छ, नत्र उसले पहिले 
मनको सहारा लिने थियो। धेरैजसो चिकित्सा प्रणालीहरूले शक्तिको सन्तुलन पदार्थसँग भएको स्वीकार गर्छन्; 
तर जब मनले अन्ततः पाप, रोग र मृत्युमाथि आफ्नो प्रभुत्व जमाउँछ, तब मानिस सामंजस्यपूर्ण र अमर पाउँछ।

के  हामीले भौतिक ईश्वरलाई उहाँको व्यक्तिगत इच्छाबाट बिरामीहरूलाई निको पार्न बिन्ती गर्नुपर्छ, वा हामीले 
निको पार्ने अनन्त दिव्य सिद्धान्तलाई बुझ्नुपर्छ? यदि हामी अन्धविश्वासभन्दा माथि उठेनौं भने, उपचारको 
विज्ञान प्राप्त हुँदैन, र भावना-अस्तित्वको स्थानमा आत्मा-अस्तित्व बुझिँदैन। हामी भौतिक भावनाभन्दा माथि 
बस्दा मात्र दिव्य विज्ञानमा जीवनलाई बुझ्छौं र यसलाई सच्याउछौं। राम्रो वा नराम्रोको दावीको हाम्रो 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

समानुपातिक स्वीकृ तिले हाम्रो अस्तित्वको सद्भाव निर्धारण गर्दछ, - हाम्रो स्वास्थ्य, हाम्रो दीर्घायु, र हाम्रो ईसाई 
धर्म।
हामी दुई मालिकहरूको सेवा गर्न सक्दैनौं न त भौतिक इन्द्रियहरूले दिव्य विज्ञानलाई बुझ्न सक्छौं। औषधि र 
स्वच्छताले सबै स्वास्थ्य र पूर्णताको दिव्य स्रोतको स्थान र शक्ति सफलतापूर्वक हडप्न सक्दैन। यदि परमेश्वरले 
मानिसलाई असल र खराब दुवै बनाउनुभएको हो भने, मानिस यसरी नै रहनुपर्छ। परमेश्वरको कामलाई के  ले 
सुधार गर्न सक्छ? फे रि, निष्कर्षमा आधारमा त्रुटि देखा पर्नु पर्छ।

11.    264: 13-21

जब नश्वरहरूले परमेश्वर र मानिसको बारेमा अझ सही दृष्टिकोण प्राप्त गर्छन्, सृष्टिका असंख्य वस्तुहरू, जुन 
पहिले अदृश्य थिए, दृश्यमान हुनेछन्। जब हामी महसुस गर्छौं कि जीवन आत्मा हो, कहिल्यै पनि पदार्थमा वा 
पदार्थमा होइन, यो बुझाइ आत्म-पूर्णतामा विस्तार हुनेछ, परमेश्वरमा सबै कु रा भेट्टाउनेछ, राम्रो, र अरू कु नै 
चेतनाको आवश्यकता पर्दैन। 
आत्मा र यसको संरचनाहरू अस्तित्वको एक मात्र वास्तविकता हुन्। पदार्थ आत्माको सूक्ष्मदर्शक अन्तर्गत 
गायब हुन्छ। 

12.   11: 22-32 (से 2nd.)

हामीलाई थाहा छ कि पवित्रता प्राप्त गर्न पवित्रताको चाहना आवश्यक छ; तर यदि हामी सबै कु राभन्दा माथि 
पवित्रता चाहन्छौं भने, हामीले यसको लागि सबै कु रा त्याग गर्नुपर्छ। हामी यो गर्न इच्छु क हुनुपर्छ, ताकि हामी 
पवित्रताको एकमात्र व्यावहारिक बाटोमा सुरक्षित रूपमा हिंड् न सकौं। प्रार्थनाले अपरिवर्तनीय सत्यलाई 
परिवर्तन गर्न सक्दैन, न त प्रार्थनाले मात्र हामीलाई सत्यको बुझाइ दिन सक्छ; तर प्रार्थना, परमेश्वरको इच्छा 
जान्न र गर्ने उत्कट बानीको इच्छासँग जोडिएको, हामीलाई सबै सत्यमा ल्याउनेछ। यस्तो इच्छालाई श्रव्य 
अभिव्यक्तिको थोरै आवश्यकता हुन्छ। यो विचार र जीवनमा सबैभन्दा राम्रोसँग व्यक्त गरिन्छ।

13.   29: 14-16

क्रिश्चियन विज्ञानमा शिक्षा प्राप्त गर्नेहरूले यो गौरवशाली धारणामा पुगेका छन् कि मानिसको एक मात्र लेखक 
परमेश्वर हुनुहुन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


