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आइतबार डिसेम्बर 28, 2025

विषय- क्रिश्चियन साइन्स

स्वर्ण पाठ: व्यवस्था 18: 15 

"परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरले तिमीहरू कहाँ तिमीहरू माझबाट एक जनालाई अगमवक्ता बनाएर 
पठाउनु हुनेछ र ऊ म जस्तै हुनेछ अनि तिमीहरूले उसको कु रा सुन्नु पर्छ।"

उत्तरदायी पढाइ:      यशैया 9: 2, 6, 7 
                              यशैया 11: 1-5 

2 ती मानिसहरू अन्धकारमय संसारमा बाँचेका थिए। तर तिनीहरूले दिव्य ज्योति देख्नेछन्। 
तिनीहरू अँध्यारोमा बसेका थिए, तर दिव्य ज्योति तिनीहरूमाथि चम्किनेछ।

6 कु नै विशेष बालक जन्मदा त्यस्तो घट्ना हुनेछ। परमेश्वरले हामीलाई एउटा पुत्र दिनु हुनेछ। त्यही 
बालकले मानिसहरूमाथि शासन

7 उहाँको राज्यमा शक्ति र शान्ति रहनेछ। दाऊद परिवारको यस राजा सदा अभिवृद्धि भइरहनेछ। 
यस राजाले सदा-सदाकोलागि धार्मिकता अनि न्यायका साथ देश शासन गर्नु हुनेछ। सेनाहरूका 
परमप्रभुसित आफ्ना मानिसहरूप्रति उत्कट प्रेम छ। यस उत्तेजित जोशले गर्दा यो सबै उहाँद्वारा 
गरिनेछ।

1 यस्सीको ठुटाबाट एउटा सानो रूख उम्रनेछ। यस्सीको जराहरूबाट त्यसको हाँगा बढने छ।
2 परमप्रभुको आत्मा त्यस बालकमा रहनेछ। त्यस आत्माले बालकलाई ज्ञान, बुद्धि, मार्गदर्शन र 

शक्ति प्रदान गर्नेछ। अनि त्यस आत्माले परमप्रभुको बारेमा बुझ्नु र आदर गर्न सिकाउँछ।
3 त्यस बालकले परमप्रभुलाई आदर गरेर आनन्दित हुनेछ। त्यस बालकले अनुहार हेरेर इन्साफ गर्ने 

छैन्। सुनेको कु राको आधारमा उनले न्याय गर्नेछैन्।
4 उसले गरीब मानिसहरूलाई निष्पक्ष र इमानदारीपूर्वक न्याय गर्नेछ। त्यस ठाउँका मानिसहरूलाई 

के  गर्ने निर्णय गर्दछ त्यस बेला उ निष्पक्ष रहनेछ। यदि उसले गरीब मानिसहरूलाई कु टनु परे, 
पहिले उसले त्यसको निम्ति आदेश दिनेछन् र ती मानिसहरू कु टिनेछन्। यदि उनले मानिसहरू मर्नै 
पर्छ भन्ने निर्णय लिँदछ, तब उसले पहिले आज्ञा दिनेछ र ती मानिसहरू मारिनेछन्।

5 त्यस बालकले उपकार अनि निष्पक्षताको बल पाउनेछ। तिनीहरू उसको लागि एक पटुका जस्तो 
हुनेछन् जुन उसले आफ्ना कम्मरमा वरिपरि बाँध्नेछ।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 107: 15, 20 

15   उहाँको अनन्त प्रेम र मानिसहरूको निम्ति उहाँले सृजना गर्नु भएको आश्चर्यकामहरूको निम्ति उहाँलाई 
धन्यवाद देऊ।

20 परमेश्वरले आज्ञा गर्नुभयो र तिनीहरू निको भए। यसकारण ती मानिसहरू चिहानबाट बाँचे।
 
2. यूहन्ना 3: 16, 17, 34 

16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई दिनु भयो। 
परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई दिनु भयो त्यस द्वारा उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोहीपनि नाश हुने छैन, तर 
अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछ।

17 परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई संसारको न्याय गर्नलाई पठाउनु भएको होइन। तर परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई 
उहाँबाट संसार बाँचोस् भनेर पठाउनु भएको हो।

34 उहाँले जो परमेश्वरद्वारा पठाइएकोछ परमेश्वरको संदेश भन्नु हुन्छ। परमेश्वरले उहाँलाई सीमाहीन आत्मा 
प्रदान गर्नुभयो।

3. लूका 2: 1, 3-14, 40 

1 त्यसैबेला अगस्टस सिजरले रोमको अधिनमा रहेका सबै देशहरूलाई एउटा आदेश पठाए। त्यो आदेश 
अनुसार जम्मै मानिसले आफ्नो नाउँ पंञ्जिकृ त गराउनु पर्थ्यो।

3 जम्मै मानिसहरू आफ्नो शहरहरूमा नाउँ पंञ्जिकृ त गराउन गए।
4 यूसुफ पनि गालीलको नासरत शहरबाट यहूदियाको बेतलेहेम नामक शहरमा गए। बेतलेहेम शहरलाई 

दाऊदको शहर भनिन्थ्यो।
5 यूसुफ पंञ्जिकरणको लागि मरियमसंगै गए किनभने मरियमसंग उसको विवाह निश्चित भइसके को 

थियो। मरियम त्यसबेला गर्भवती थिईन्।
6 यूसुफ र मरियम बेतलेहेममा हुँदा नै बालक जन्मने समय भएको थियो।
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7 अनि तिनले जेठो पुत्र जन्माइन्। त्यसबेला धर्मशालाभित्र ठाउँ थिएन। त्यसैले तिनले आफ्नो बालकलाई 
लुगाहरूले बेरिन् अनि एउटा डूँ डमा सुताइन।

8 त्यो राती त्यस क्षेत्रमा बाहिर खेतमा के ही गोठालाहरू आफ्नो भेडाहरू हेरचाह गरिरहेका थिए।
9 परमप्रभुको एउटा दूत यसैबेला तिनीहरूको अघि उभिए। परमप्रभुको महिमा तिनीहरूको चारैतिर 

चम्किरहेको थियो। ती गोठालाहरू खुबै डराए।
10 तर त्यो स्वर्गदूतले तिनीहरूलाई भने, डराउनु पर्दैन, किनभने म तिमीहरूलाई शुभ-समाचारहरू भन्न 

लागेकोछु । यसले सबै मानिसहरूलाई अत्यन्त र्हषित तुल्याउनेछ।
11 किनभने आज नै दाऊदको शहरमा तिमीहरूको निम्ति एउटा मुक्तिदाताको जन्म भएको छ। उहाँ ख्रीष्ट, 

प्रभु हुनुन्छ।
12 उहाँलाई तिमीहरूले यसरी चिन्नेछौः तिमीहरूले एउटा बालकलाई लुगाले बेह्रेको र डुँ डमा सुतिरहेको 

भेट्टाउनेछौ।
13 त्यसपछि अचानक अनगन्ति र्स्वगिय दूतहरू पहिलो दूतसंग भेला भए। सबै दूतहरूले यसो भन्दै 

परमेश्वरको प्रशंसा गरिरहेका गरे।
14 सर्वोच्चमा परमेश्वरलाई महिमा। अनि जति मानिसहरूसंग परमेश्वर खुशी हुनुहुन्छ तिनीहरूमा शान्ति 

रहोस्।
40 सानो बालक दिनप्रति दिन बढदै गए। उनी बलियो हुँदै गए अनि ज्ञानले भरिए। परमेश्वरको अनुग्रह 

तिनको साथ थियो।

4. यूहन्ना 8: 1, 2, 12-16, 28, 31, 32 

1 येशू जैतून डाँडामा जानुभयो।
2 बिहानै येशू मन्दिर तर्फ  र्फ कनुभयो। सबै मानिसहरू येशूकहाँ आए। येशू बस्नु भयो र तिनीहरूलाई 

सिकाउनु भयो।
12 त्यसपछि, येशू फे रि मानिसहरूसंग कु राकानी गर्न थाल्नु भयो। उहाँले भन्नुभयो, म संसारको ज्योति हुँ। 

जुन मानिस मेरो पछि लाग्दछ ऊ कहिल्यै अन्धकारमा पर्ने छैन। त्यस मानिसले ज्योति पाउनेछ जसले 
जीवन प्रदान गर्नदछ।

13 तब फरिसीहरूले येशूलाई भने, तपाईं आफै  आफ्नु गवाही दिइरहनु भएकोछ। यसर्थ तपाईको गवाही 
अमान्य ठहरिन्छ।

14 येशूले जवाफ दिनुभयो, हो, यदि मैले यी कु राहरू आफ्नै विषयमा भनिरहेको छु । तर मैले भनेका कु रा 
सत्य हुन्। किनभने म जान्दछु  म कहाँबाट आएको हुँ र कहाँ जान्छु । म तिमीहरू जस्तो होइन। तिमीहरू 
जान्दैनौ म कहाँबाट आएँ  र कतातिर गइरहेछु ।

15 तिमीहरूले मलाई अन्य मानिसलाई सरह न्याय गर्दैछौ। म कु नै मानिसलाई न्याय र्गदिनँ।
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16 तर यदि मैले न्याय गरें भने, मेरो न्याय सत्य हुनेछ। किन? किनभने जब म न्याय गर्दछु  म एक्लो हुन्न। 
पिता जसले मलाई पठाउनु भयो उहाँ मसंग हुनुहुन्छ।

28 यसैले मानिसहरूलाई भन्नुभयो, “तिमीहरूले मानिसको पुत्रलाई उठाउनेछौ त्यतिबेला मात्र म उही हुँ 
भनेर तिमीहरू जान्नेछौ। तिमीहरूले जान्नेछौ कि जुन कु राहरू म गरिरेहछु  त्यो मेरो आफ्नै अधिकारबाट 
गरेको होइन। तिमीहरूले जान्नेछौ कि मैले जे जति कु राहरू भन्दैछु  त्यो पिताबाट मैले जानेको हो।

31 तब येशूले भन्नुभयो कि यहूदीहरू जसले उहाँमाथि विश्वास गरे, यदि तिमीहरूले लगातार मेरो शिक्षाहरू 
पालन गरिरह्यौ भने तिमीहरू साँच्चै मेरो चेलाहरू हौ।

32 तब मात्र तिमीहरूले सत्य जान्नेछौ। अनि सत्यले तिमीहरूलाई मुक्ति गराउनेछ।
  

5. मत्ती 8: 5-8, 13 

5 येशू कफर्नहुममा पुग्नुभयो। जब उहाँले शहरमा प्रवेश गर्नुभयो, एकजना सेनाका अधिकारी उहाँकहाँ 
आए अनि उहाँको सहयोगको निम्ति विन्ती गरे।

6 अधिकारीले भने, हे प्रभु! मेरो नोकर पक्षवातले थलिएर मेरो घरको पलङ्गमा लडिरहेको छ। उसले 
आफ्नो शरीर चलाउनसम्म सके को छैन अनि उग्र व्यथाले पीडित छ।

7 येशूले ती अधिकारीलाई भन्नुभयो, म त्यहाँ जानेछु  अनि तिनलाई निको पारिदिनेछु ।
8 अधिकारीले जवाफ दिए, हे प्रभु! तपाईं मेरो घरमा पस्नु हुने त्यति योग्यको म छैन। तर तपाईंले एक 

वचन भनिदिनुहोस् र मेरो नोकर निको भइहालोस्।
13 तब येशूले त्यस अधिकारीलाई भन्नुभयो, तिम्रो घरमा जाऊ। तिमीले विश्वास गरे जस्तै तिम्रो नोकर निको 

भइसके को हुनेछ। अनि ठीक त्यसैबला उसको नोकर निको भयो।

6. यूहन्ना 14: 6 (से  भन्छन्), 15-17 

6 येशूले भन्नुभयो …
15 यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्यौ भने, तब तिमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गर्नेछौ।
16 म मेरो पितालाई माग्नेछु  र उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सहायकदिनुहुनेछ। उहाँ तिमीहरूसंग सधैं रहने 

सहायक दिनुहुनेछ।
17 सहायक सत्यको आत्माहो। संसारले उहाँलाई देख्दैन र बुझ्दैन। तर तिमीहरू उहाँलाई जान्दछौ। उहाँ 

तिमीहरूसंग बाँच्नु हुन्छ र उहाँ तिमीहरूभित्र नै हुनु हुनेछ। 

7. यूहन्ना 15: 26 

26 म तिमीहरूलाई पिताबाट सहायक पठाइदिनेछु । सहायक सत्यको आत्मा हो जो पिताबाट आउँदछ। 
जब उनी आउँछन्, उसले मेरो विषयमा बताउनेछन्।
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8. यूहन्ना 16: 13 (से  1st :)

13 तर जब सत्यको आत्मा आउँदछ, उहाँले भविष्यका कु राहरू घोषणा गर्नु हुनेछ।

9. एफिसी 1: 2, 13 

2 हाम्रा पिता परमेश्वर र प्रभु येशू ख्रीष्टबाट सबैलाई अनुग्रह र शान्ति होस।
13 तिमीहरू पनि त्यस्तै हौ। तिमीहरूले आफ्नो मुक्तिको बारेमा साँचो शिक्षा-सुसमाचार सुनिहाल्यौ। 

सुसमाचार सुनेपछि तिमीहरूले ख्रीष्टमा विश्वास गर्यौ। अनि परमेश्वरले आफ्नो विशेष छाप तिमीहरूमा 
लगाउनु भयो र तिमीहरूलाई पवित्र आत्मा दिनुभयो जुन उहाँले प्रतिज्ञा गर्नुभएको थियो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 109: 24-31

जब पृथ्वीमा नयाँ आध्यात्मिक विचार जन्मन्छ, यशैयाको भविष्यसूचक धर्मशास्त्र नवीकरणीय रूपमा पूरा 
हुन्छ: "हाम्रा लागि एउटा बालक जन्मन्छ, ... र उसको नाम अद्भुत कहलाइनेछ।"

येशूले एक पटक आफ्नो पाठको बारेमा भन्नुभयो: "मेरो सिद्धान्त मेरो होइन, तर उहाँको हो जसले मलाई 
पठाउनुभयो। यदि कु नै मानिसले उहाँको इच्छा पूरा गर्छ भने, उसले सिद्धान्तको बारेमा थाहा पाउनेछ, चाहे त्यो 
परमेश्वरको होस्, वा म आफ्नै बारेमा बोल्छु ।" (यूहन्ना 7. 16,17.)

2. 107: 1-14

1866 मा, मैले ख्रीष्ट विज्ञान वा जीवन, सत्य र प्रेमको दिव्य नियमहरू पत्ता लगाएँ , र मेरो खोजलाई क्रिश्चियन 
विज्ञान नाम दिएँ । वैज्ञानिक मानसिक उपचारको पूर्ण दिव्य सिद्धान्तको यो अन्तिम प्रकाशको स्वागतको लागि 
परमेश्वरले धेरै वर्षदेखि मलाई अनुग्रहपूर्वक तयार गरिरहनुभएको थियो।

यो धर्मोपदेशक सिद्धान्तले इम्मानुएलको प्रकाशनलाई औंल्याउँछ, "परमेश्वर हामीसँग," - सार्वभौम सदा-
उपस्थिति, जसले मानिसहरूका सन्तानहरूलाई हरेक रोगबाट मुक्त गर्दछ "जसको शरीर उत्तराधिकारी हो।" 
क्रिश्चियन विज्ञान मार्फ त, धर्म र औषधिलाई दिव्य प्रकृ ति र सारले प्रेरित गरिन्छ; विश्वास र समझलाई ताजा 
पंखहरू दिइन्छ, र विचारहरूले आफू लाई बुद्धिमानीपूर्वक परमेश्वरसँग परिचित गराउँछन्।

3. 109: 11-24
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मेरो खोज पछि तीन वर्षसम्म, मैले मन-उपचारको यो समस्याको समाधान खोजेँ, धर्मशास्त्रहरू खोजेँ र अरू 
थोरै पढेँ, समाजबाट टाढा रहेँ, र सकारात्मक नियम पत्ता लगाउन समय र ऊर्जा समर्पित गरें। खोज मीठो, शान्त 
र आशाले भरिएको थियो, स्वार्थी वा निराशाजनक थिएन। मलाई थाहा थियो कि सबै सामंजस्यपूर्ण मन-
कार्यको सिद्धान्त परमेश्वर हो, र पवित्र, उत्थानदायी विश्वासद्वारा आदिम ईसाई उपचारमा उपचारहरू उत्पादन 
गरिएका थिए; तर मलाई यो उपचारको विज्ञान थाहा हुनुपर्छ, र मैले ईश्वरीय प्रकाश, तर्क  र प्रदर्शन मार्फ त पूर्ण 
निष्कर्षमा पुग्ने बाटो जितें। समझमा सत्यको प्रकाश मलाई बिस्तारै र स्पष्ट रूपमा दिव्य शक्ति मार्फ त आयो।

4. 110: 13-24

वैज्ञानिक प्रकाशनका यी निर्देशनहरू पछ्याउँदै, बाइबल मेरो एक मात्र पाठ्यपुस्तक थियो। धर्मशास्त्रहरू 
उज्यालो भए; तर्क  र प्रकाशन मिलाइयो, र पछि क्रिश्चियन विज्ञानको सत्यता प्रदर्शन गरियो। कु नै पनि मानव 
कलम वा जिब्रोले मलाई यस पुस्तकमा निहित विज्ञान, विज्ञान र स्वास्थ्य सिकाएन; र न त जिब्रो वा कलमले 
यसलाई उथलपुथल गर्न सक्छ। यो पुस्तकलाई उथलपुथल आलोचना वा लापरवाह वा द्वेषपूर्ण 
विद्यार्थीहरूद्वारा विकृ त गर्न सकिन्छ, र यसका विचारहरूलाई अस्थायी रूपमा दुरुपयोग र गलत रूपमा 
प्रस्तुत गर्न सकिन्छ; तर यसमा रहेको विज्ञान र सत्य सधैंभरि बुझ्न र प्रदर्शन गर्न बाँकी रहनेछ।

5. 7: 27-8

लेखकले रोग र पापको उपचारमा सत्यको शक्तिको खोज गरेदेखि, उनको प्रणाली पूर्ण रूपमा परीक्षण 
गरिएको छ र यसमा कु नै कमी पाइएको छैन; तर क्रिश्चियन विज्ञानको उचाइमा पुग्नको लागि, मानिसले यसको 
दिव्य सिद्धान्तको पालनामा बाँच्नु पर्छ। यस विज्ञानको पूर्ण शक्ति विकास गर्न, भौतिक भावनाको 
विसंगतिहरू आध्यात्मिक भावनाको सद्भावमा समर्पित हुनुपर्छ, जसरी संगीतको विज्ञानले गलत स्वरहरूलाई 
सच्याउँछ र ध्वनिलाई मीठो सहमति दिन्छ।
 

6. 483: 13-21

लेखकको पवित्र खोज पछि, उनले ईसाई धर्मलाई "विज्ञान", भौतिक इन्द्रियलाई "त्रुटि" र मनलाई "पदार्थ" नाम 
दिएकी छिन्। विज्ञानले संसारलाई यस मुद्दा र यसको प्रदर्शनमाथि लड् न आह्वान गरेको छ, जसले बिरामीलाई 
निको पार्छ, त्रुटिलाई नष्ट गर्छ, र विश्वव्यापी सद्भाव प्रकट गर्दछ। ती प्राकृ तिक ईसाई वैज्ञानिकहरू, प्राचीन 
योग्यताहरू, र ख्रीष्ट येशूलाई, परमेश्वरले निश्चित रूपमा ईसाई विज्ञानको आत्मा प्रकट गर्नुभयो, यदि पूर्ण अक्षर 
होइन भने।

7. 123: 16-29

ईश्वरीय उपचारको वैज्ञानिक प्रणालीलाई निर्दिष्ट गर्न लेखकद्वारा क्रिश्चियन विज्ञान शब्दको परिचय दिइएको 
थियो।
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प्रकाशमा दुई भागहरू छन्:

1. धर्मशास्त्रको आध्यात्मिक भावना र गुरुद्वारा प्रतिज्ञा गरिए अनुसार सान्त्वनादाताको शिक्षा मार्फ त मन-
उपचारको यो दिव्य विज्ञानको खोज।

2. वर्तमान प्रदर्शनद्वारा प्रमाणित, येशूका तथाकथित चमत्कारहरू विशेष रूपमा अब समाप्त भएको 
व्यवस्थासँग सम्बन्धित थिएनन्, तर तिनीहरूले एक सदा-सञ्चालित ईश्वरीय सिद्धान्तलाई चित्रण गरे। यस 
सिद्धान्तको सञ्चालनले वैज्ञानिक व्यवस्थाको अनन्तता र अस्तित्वको निरन्तरतालाई संके त गर्दछ।

8. 110: 25-31

येशूले मर्त्य मन र शरीरलाई निको पार्ने क्रिश्चियन विज्ञानको शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो। तर यो शक्तिलाई 
बिर्सिएको थियो, र फे रि आध्यात्मिक रूपमा ख्रीष्टको आज्ञा अनुसार "चिन्हहरू पछ्याउँदै" पहिचान 
गर्नुपर्छ, सिकाउनुपर्छ र प्रदर्शन गर्नुपर्छ। यसको विज्ञानलाई ख्रीष्टमा विश्वास गर्ने र आध्यात्मिक रूपमा 
सत्य बुझ्ने धेरैले बुझ्नुपर्छ।

9. 455: 20-27

ईश्वरले सर्वोच्च सेवाको लागि त्यस्तो व्यक्तिलाई छान्नुहुन्छ जो यसको लागि यति योग्य भएको छ कि मिशनको 
कु नै पनि दुरुपयोग असम्भव बनाउँछ। सर्वज्ञानीले आफ्नो सर्वोच्च भरोसा अयोग्यहरूलाई प्रदान गर्नुहुन्न। जब 
उहाँले एक दूत नियुक्त गर्नुहुन्छ, त्यो व्यक्ति हो जो आध्यात्मिक रूपमा उहाँको नजिक हुन्छ। यदि उसलाई 
भगवानबाट यो बुझ्न सिकाइएको छ भने, कु नै पनि व्यक्तिले यो मानसिक शक्तिको दुरुपयोग गर्न सक्दैन।

10.    174: 14-16

जसले क्रिश्चियन विज्ञानमा बाटो खोल्छ त्यो एक तीर्थयात्री र अपरिचित हो, जसले अझै जन्मेका पुस्ताहरूका 
लागि बाटो चिन्ह लगाउँछ।

11.    55: 16-29

मेरो थकित आशाले त्यो खुशीको दिनलाई साकार पार्ने प्रयास गर्छ, जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्नेछ र 
आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र दिव्य प्रेमको 
उपचार शक्तिलाई मानवजातिको लागि गरेको र गरिरहेको कु रामा महसुस गर्नेछ। प्रतिज्ञाहरू पूरा हुनेछन्। 
दिव्य उपचारको पुनरुत्थानको समय सबै समयभरि छ; र जसले आफ्नो पार्थिव सबै ईश्वरीय विज्ञानको वेदीमा 
राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउनेछ, र ईसाई उपचारको आत्मा र शक्तिले भरिएको छ।

सेन्ट जोनका शब्दहरूमा: "उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सान्त्वनादाता दिनुहुनेछ, ताकि उहाँ तिमीहरूसँग 
सधैंभरि रहन सकू न्।" यो सान्त्वनादातालाई म दिव्य विज्ञान भनेर बुझ्छु । 
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विषय — क्रिश्चियन साइन्स

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


