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आइतबार अगस्ट 17, 2025

विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 96 : 9

"पवित्रताको सौन्दर्यसित परमप्रभुको उपासना गर।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 96 : 2-4, 6, 8, 10
भजनसंग्रह 8 : 9

2 परमप्रभु प्रति गाऊ! उहाँको नाउँलाई आर्शीवाद देऊ! सुसमाचार भन। प्रत्येक दिन उहाँको मुक्तिको 
विषयमा कु रा गर।

3 परमप्रभु साँच्चि नै अद्भूत हुनुहुन्छ, भनेर मानिसहरूलाई भन। परमेश्वरले गर्नु हुने आश्चर्यचकित 
चीजहरूका विषयमा राष्ट्रहरू माझ भन। सृजना गर्नु हुने अचम्मका कामहरूको बारेमा मानिसहरूलाई 
भन।

4 परमप्रभु महान् हुनुहुन्छ र प्रशंसाको योग्य हुनुहुन्छ। उहाँ अन्य सबै देवताहरू को भन्दा अझ उहाँकै  डर 
राख्नु पर्छ।

6 उहाँको समक्षमा आदर र महिमा चम्किरहेको छ। परमेश्वरको पवित्र मन्दिरमा शक्ति र सौन्दर्य छ।
8 परमप्रभुको नाउँको प्रशंसा गर।
10 जाति-जातिहरूलाई घोषणा गर। परमप्रभु नै राजा हुन्, ताकि संसार नष्ट नहोस्। परमप्रभुले निष्पक्ष 

रूपमा संसारमा राज गर्नुहुनेछ।
9 हे परमप्रभु, हाम्रा स्वामी, सारा पृथ्वीमा तपाईंको नाउँ अत्यन्त आश्चर्यपूर्ण छ।

  

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यशैया 61 : 10, 11
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10 परमप्रभुले मलाई अत्यन्त खुशी पार्नुभयो। म सम्पूर्णमा परमेश्वरमा खुशी मनाउँनेछु । परमेश्वरले उद्धारको 
पोषाक मलाई लगाइदिनुभयो। ती पोषाकहरू अत्यन्तै सुन्दर छन् जुन विवाहको उपलक्ष्यमा मानिसहरू 
लगाउँछन्। परमप्रभुले धार्मिकताको पोषक मलाई लगाई दिनुभयो त्यो पोषक स्त्रीहरूले विवाहमा 
लगाउने जस्तो सुन्दर छ।

11 पृथ्वीले नै बिरूवा उर्माछ। मानिसहरूले त्यसको बीऊ बगैंचामा रोप्दछन्, अनि बगैंचाले त्यसलाई उमार्छ 
फलाउँछ। त्यसरी नै परमप्रभुले धार्मिकता उमार्नु हुन्छ। परमप्रभुले प्रत्येक जातिबाट महिमा लानुहुन्छ।

2. दानियल 4 : 1-3, 28-31, 33, 34, 36, 37

1 सारा संसारमा बस्ने विभिन्न भाषा बोल्ने जाति-जातिहरूका मानिसहरूलाई राजा नबूकदनेस्सरबाट 
तिमीहरूको भलो होस्। भनि पठाए।

2 सर्वोच्च परमेश्वरले मेरो निम्ति गर्नु भएको अद्भूत अनि छक्क-पर्दो चीजहरूको विषयमा तिमीलाई भन्न 
म अति खुशी छु ।

3 उहाँका चिन्हहरू महान छ। उहाँका आश्चर्यपूर्ण कर्महरू शक्तिशाली छन्। उहाँको राज्य सदा-सर्वदा 
रहिरहने छ। राज्यमा उहाँको प्रभुत्व पुस्तौं पुस्तासम्म रहिरहन्छ।

28 यो सबै सत्य घटना राजा नबूकदनेस्सरमाथि घट्यो।
29 बाह्र महिना पछि राजा आफ्नो महलको कौसीमा घुमिरहेका थिए।
30 जब राजाले भने, बाबेललाई हेर, यो महान शहरको निर्माण मैले आफ्नो शक्तिले गरेको हो। शहरको 

राजधानी मेरो राज्यले मेरो महोत्तमको गौरव प्रदान गरेकोछ।
31 राजाको मुखबाट यो कु रा निस्की नसक्दै स्वर्गबाट यसो भन्ने आवाज आयो, यो घटनाहरू तपाईंमाथि 

घट्नेछ, राजा नबूकदनेस्सर तपाईंको राज्य तपाईंबाट खोसिनेछ।
33 फे रि तुरून्तै यो घटना घट्यो, नबूकदनेस्सर मानिसहरूबाट निकालिए, उनले गाईले जस्तो घाँस खान 

थाले र उनको शरीर आकाशको शीतले भिज्यो, उनको कपाल लामो, गीद्धको प्वाख जस्तो भयो अनि 
उनको नङ्गहरू चीलका नङ्गा जस्तै लामा लामा भए।

34 तब त्यो अन्तको समयमा म नबूकदनेस्सरले आँखा उठाएर स्वर्गतिर हेरें, अनि मैले सही तरिकाले सोच्न 
थालेको थिए मैले सम्मान र महिमा दिएँ  जो सदा-सर्वदा जीवित हुनुहुन्छ।परमेश्वरले सदा सर्वदा शासन 
गर्नुहुन्छ। उहाँको राज्य पुस्तैं पुस्ता सम्म चलिरहन्छ।

36 त्यस समयमा परमेश्वरले मेरो बुद्धि मलाई फे रि दिनु भयो। अनि एउटा राजाको रूपमा मेरो मान, सम्मान 
अनि शक्ति फे रि फर्काई दिनुभयो। मेरो सल्लाहकार अनि राजकीय मानिसहरू फे रि मकहाँ आए। म 
फे रि पहिलाको भन्दा पनि महान अनि शक्तिशाली राजा भएँ ।

37 त्यस पछि म नबूकदनेस्सर स्वर्गको राजाको स्तुति गर्छु   तथा उहाँलाई सम्मान अनि महिमा प्रदान गर्छु । 
उहाँले जे भन्नुहुन्छ ठीक भन्नुहुन्छ।

3. यर्मिया 9 : 23, 24



पृष्ठ 3बाइबली पाठ आइतवार, अगस्ट 17, 2025
विषय — आत्मा

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

23 परमप्रभु भन्नुहुन्छ “ज्ञानीले आफ्ना ज्ञान बारे शेखी गर्नु हुँदैन्। बलवानले आफ्ना शक्ति बारे घमण्ड गर्नु 
हुँदैन्। धनीले आफ्ना धन बारे अहम् गर्नु हुँदैन्।

24 तर यदि कसैले गर्व भने, उसले यस विषयमा गर्व गरोस्। म परमप्रभुलाई चिन्छु  र जान्दछु  र उहाँ नै 
परमप्रभु हुनुहुन्छ जसले पृथ्वीमा न्याय, दया र र्धमिकताको व्यवहार गर्नुहुन्छ। किनभने म यी कु राहरूमा 
नै आनन्द लिन्छु ।

4. लूका 14 : 3 (से 2nd ,)

3 येशूले फरिसीहरू र व्यवस्थाका शास्त्रीहरूलाई सोध्नुभयो।

5. लूका 15 : 4-6, 10

4 तिमीहरूमध्ये कसैको सय वटा भेंडाहरू छन् अनि ती मध्ये एउटा हरायो, त्यो उनान्सय भेंडालाई छोडेर 
हराएको एउटा भेडा खोज्न जान्छ। त्यो भेडा जब सम्म पाउदैन ऊ खोजी रहने छ।

5 अनि जब उसले हराएको भेडा पाउँछ ऊ अति खुशी हुन्छ। त्यो मानिसले भेडालाई आफ्नो काँधमा 
बोके र ल्याउनेछ।

6 जब त्यो मानिस उसको घरमा फर्के र आउँछ, आफ्नो साथीहरू र छिमेकीहरूकोमा जान्छ अनि भन्छ, म 
जस्तै खुशी होऊ, किनभने मैले हराएको भेडा पाएको छु ।

10 त्यसरी नै, म भन्दछु , जब एकजना पापीले आफ्नो हृदय परिवर्तन गर्छ भने परमेश्वरको दुतहरूको अघि 
खुशी छाउँछ।

6. याकू ब 1 : 19-21

19 मेरा प्रिय भाइ-बहिनीहरू यसमा ध्यान देऊ “चाँडो सुन्ने, बिस्तार बोल्ने र ढिलो रिसाउने गर।
20 एकजना क्रोधित मानिस परमेश्वरले चाहे जस्तो धार्मिक भई बाँच्न सक्तैन।
21 यसर्थ तिमीहरूको जीवनबाट हरेक दुष्ट कु रा अनि दुष्ट कर्म बाहिर फ्याँकिदेऊ। विनम्र बन अनि 

परमेश्वरको वचन स्वीकार जो परमेश्वरले तिमीहरूको ह्रदयमा रोपिदिनु भएको छ। यो उपदेशले तिम्रो 
जीवनलाई बचाउँनेछ।

7. 2 पत्रुस 1 : 2-8

2 तिमीहरुलाई अधिकभन्दा अधिक अनुग्रह अनि शान्ति प्रदान गरियोस्। तिमीहरुले अनुग्रह अनि शान्ति 
प्राप्त गर्नेछौ, किनकि तिमीहरुले परमेश्वर अनि हाम्रा प्रभु येशूलाई चिन्दछौ।
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बेकर एड्डीले बनेको छ।

3 येशूसित परमेश्वरको शक्ति छ। उहाँको शक्तिले हामीलाई जीउनु अनि परमेश्वरको सेवा गर्नु चाहिएको 
हरेक चीज प्रदान गेरको छ। हामीसित यी कु राहरु छन्, किनभने हामी उनलाई जान्दछौ। येशूले उहाँको 
महिमा अनि भलोपनद्वारा हामीलाई आह्वान गर्नुभयो।

4 यसैद्वारा उहाँले हामीलाई उहाँको अनमोल र महान् प्रतिज्ञाहरु दिनुभएको छ, कि यस संसारका 
कु इच्छाबाट आउने भ्रष्टताबाट उम्के र तिमीहरु इश्वरीय स्वभावका सहभागी होओ।

5 यसकारण यी कु राहरु तिमीहरुको जीवनमा थप्न सके सम्म प्रयास गर। तिमीहरुको आफ्नो विश्वासमा 
भलोपन अनि ज्ञानमा भलोपन थप।

6 अनि तिम्रो बुद्धिमा आत्मा नियन्त्रण थप, अनि तिम्रो आत्मा नियन्त्रणमा धैर्य थप, अनि तिम्रो धैर्यमा 
परमेश्वरको सेवा थप।

7 अनि तिम्रो परमेश्वर प्रतिको सेवामा तिम्रा भाइ-बहिनीहरु प्रति स्नेह थप, अनि आफ्ना भाइ-बहिनीहरु 
प्रतिको स्नेहमा प्रेम थप।

8 यदि यी जन्मै कु राहरु तिमीहरुमा छन् अनि तिनीहरु वृद्धि हुँदैछन् भने यी कु राहरुले तिमीहरुलाई 
निकम्मा नबनिनुमा मदत दिनेछन्। यी कु राहरुले तिमीहरुलाई हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको विषयमा पूर्ण ज्ञान 
लिनु सबैले सहयोग पुर्याउनेछ।

8. 1 पत्रुस 2 : 25

25 तिमीहरु भेंडा जस्तै छौ जो भूल मार्गतिर लागेका छन्। तर अहिले तिमीहरु गोठाला अनि तिमीहरुका 
प्राणको रक्षक तर्फ  र्फ कि आएकाछौ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 477 : 26 मात्र

मानिस आत्माको अभिव्यक्ति हो।

2. 310 : 14 (विज्ञान)-18, 31-2

विज्ञानले आत्मालाई पाप र मृत्युबाट अछु तो ईश्वरको रूपमा प्रकट गर्दछ - के न्द्रीय जीवन र बुद्धिको 
रूपमा जसको वरिपरि मनका प्रणालीहरूमा सबै चीजहरू सामंजस्यपूर्ण रूपमा घुम्छन्।

आत्मा परिवर्तन हुँदैन।
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आत्मामा न त वृद्धि, परिपक्वता, न क्षय हुन्छ। यी परिवर्तनहरू भौतिक भावनाको उत्परिवर्तन हुन्, 
नश्वर विश्वासका विभिन्न बादलहरू, जसले अस्तित्वको सत्यतालाई लुकाउँछन्।

3. 258 : 11-15, 19-24

मानिसले अनन्ततालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, र यो प्रतिबिम्ब ईश्वरको वास्तविक विचार हो।

ईश्वरले मानिसमा अनन्त विचारलाई सधैंभरि विकास गर्दै, फराकिलो हुँदै र असीम आधारबाट माथि र माथि 
उठ् दै व्यक्त गर्नुहुन्छ।

अनन्त सिद्धान्त अनन्त विचार र आध्यात्मिक व्यक्तित्वद्वारा प्रतिबिम्बित हुन्छ, तर भौतिक तथाकथित 
इन्द्रियहरूलाई सिद्धान्त वा यसको विचारको कु नै ज्ञान हुँदैन। मानव क्षमताहरू मानवताले मानिस र ईश्वरको 
वास्तविक अवधारणा प्राप्त गर्दा अनुपातमा विस्तार र सिद्ध हुन्छन्।

4. 167 : 1-10

के  हामीले शारीरिक ईश्वरलाई उहाँको व्यक्तिगत इच्छाबाट बिरामीहरूलाई निको पार्न बिन्ती गर्नुपर्छ, वा 
हामीले निको पार्ने अनन्त दिव्य सिद्धान्तलाई बुझ्नुपर्छ? यदि हामी अन्धविश्वासभन्दा माथि उठेनौं भने, 
उपचारको विज्ञान प्राप्त हुँदैन, र भावना-अस्तित्वको स्थानमा आत्मा-अस्तित्व बुझिँदैन। हामी भौतिक 
भावनाभन्दा माथि बस्दा मात्र दिव्य विज्ञानमा जीवनलाई बुझ्छौं र यसलाई सच्याउछौं। राम्रो वा नराम्रोको 
दावीको हाम्रो समानुपातिक स्वीकारले हाम्रो अस्तित्वको सामंजस्य निर्धारण गर्दछ, - हाम्रो स्वास्थ्य, हाम्रो 
दीर्घायु, र हाम्रो ईसाई धर्म।

5. 323 : 19-32

जब बिरामी वा पापीहरू आफू सँग नभएको कु राको आवश्यकता महसुस गर्न ब्यूँझन्छन्, तिनीहरू दिव्य 
विज्ञानप्रति ग्रहणशील हुनेछन्, जुन आत्मातिर आकर्षित हुन्छ र भौतिक इन्द्रियबाट टाढा हुन्छ, शरीरबाट 
विचार हटाउँछ, र नश्वर मनलाई पनि रोग वा पाप भन्दा राम्रो कु राको चिन्तनमा उचाल्छ। ईश्वरको वास्तविक 
विचारले जीवन र प्रेमको वास्तविक समझ दिन्छ, विजयको चिहान लुट्छ, सबै पाप र अन्य दिमागहरू छन् भन्ने 
भ्रम हटाउँछ, र मृत्युलाई नष्ट गर्छ।

क्रिश्चियन विज्ञानको प्रभाव महसुस गरे जति देखिँदैन। यो सत्यको "स्थिर, सानो आवाज" हो जुन आफैं ले 
उच्चारण गरिरहेको छ। हामी या त यो उच्चारणबाट टाढा जाँदैछौं, वा हामी यसलाई सुन्दै माथि जाँदैछौं।
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6. 60 : 29-11

आत्मासँग मानवजातिलाई आशीर्वाद दिनको लागि असीम स्रोतहरू छन्, र यदि आत्मामा खोजियो भने खुशी 
सजिलै प्राप्त हुनेछ र हाम्रो संरक्षणमा अझ सुरक्षित हुनेछ। उच्च आनन्दले मात्र अमर मानिसको चाहना पूरा 
गर्न सक्छ। हामी व्यक्तिगत इन्द्रियको सीमा भित्र खुशीलाई सीमित गर्न सक्दैनौं। इन्द्रियहरूले कु नै वास्तविक 
आनन्द प्रदान गर्दैनन्।

मानव स्नेहमा रहेको असल कु राले दुष्टमाथि र आध्यात्मिक कु राले जनावरमाथि विजय हासिल गर्नुपर्छ, नत्र 
खुशी कहिल्यै जित्न सकिँदैन। यो स्वर्गीय अवस्थाको प्राप्तिले हाम्रो सन्तानमा सुधार ल्याउनेछ, अपराध 
घटाउनेछ, र महत्वाकांक्षालाई उच्च लक्ष्य दिनेछ। पापको हरेक उपत्यकालाई उच्च बनाउनुपर्छ, र स्वार्थको 
हरेक पहाडलाई तल झार्नुपर्छ, ताकि हाम्रो ईश्वरको राजमार्ग विज्ञानमा तयार होस्।

7. 311 : 7-13 (से 2nd .), 22-25

आत्मा अमर छ किनभने यो आत्मा हो, जसमा आत्म-विनाशको कु नै तत्व छैन। के  मानिस आध्यात्मिक रूपमा 
हराएको छ? होइन, उसले के वल भौतिक भावना गुमाउन सक्छ। सबै पाप देहको हो। यो आध्यात्मिक हुन 
सक्दैन। पाप यहाँ वा पछि मात्र अवस्थित हुन्छ जबसम्म पदार्थमा मनको भ्रम रहन्छ। यो पापको भावना हो, र 
पापी आत्मा होइन, जुन हराएको छ। खराबीलाई असल भावनाले नष्ट गर्छ।

जब मानवताले यो विज्ञान बुझ्छ, यो मानिसको लागि जीवनको नियम बन्नेछ, - आत्माको उच्च नियम पनि, जुन 
सद्भाव र अमरता मार्फ त भौतिक भावनामाथि विजयी हुन्छ।

8. 215 : 7-10, 22-26

आत्मा र पदार्थ तिनीहरूको विपरीत प्रकृ तिको आवश्यकताभन्दा फरक छन्। नश्वरहरू अस्तित्वको 
वास्तविकतासँग  अपरिचित छन्,  किनभने  पदार्थ  र  नश्वरताले  आत्माको  तथ्यहरूलाई  प्रतिबिम्बित 
गर्दैनन्।

यसको दिव्य प्रमाणको साथ, विज्ञानले भौतिक भावनाको प्रमाणलाई उल्ट्याउँछ। नश्वरताको हरेक गुण 
र अवस्था अमरतामा हराएको छ,  निलिएको छ। नश्वर मानिस उत्पत्तिमा,  अस्तित्वमा र ईश्वरसँगको 
सम्बन्धमा अमर मानिसको प्रतिपद हो।

9. 124 : 14-19
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मानिस जस्तै ब्रह्माण्डलाई पनि विज्ञानले यसको दिव्य सिद्धान्त, ईश्वरबाट व्याख्या गर्नुपर्छ, र त्यसपछि यसलाई 
बुझ्न सकिन्छ;  तर जब भौतिक ज्ञानको आधारमा व्याख्या गरिन्छ र वृद्धि,  परिपक्वता र क्षयको विषयको 
रूपमा प्रतिनिधित्व गरिन्छ, मानिस जस्तै ब्रह्माण्ड पनि एक रहस्य हो र रहिरहनुपर्छ।

10.    125 : 2-20

मानव शरीरमा जैविक र कार्यात्मक स्वास्थ्यको लागि अहिले जुन उत्तम अवस्था मानिन्छ त्यो अब स्वास्थ्यको 
लागि अपरिहार्य नहुन सक्छ। नैतिक अवस्थाहरू सधैं सामंजस्यपूर्ण र स्वास्थ्य दिने पाइनेछ। जैविक निष्क्रियता 
वा अतिक्रिया परमेश्वरको नियन्त्रणभन्दा बाहिर छैन; र मानिस परिवर्तित नश्वर विचारको लागि सामान्य र 
प्राकृ तिक पाइनेछ, र त्यसैले मानव विश्वासले सिर्जना गरेको र स्वीकृ त गरेको पहिलेको अवस्था भन्दा उसको 
अभिव्यक्तिहरूमा बढी सामंजस्यपूर्ण हुनेछ।

मानव विचार एक चरणबाट अर्को चरणमा सचेत पीडा र पीडारहितता, दुःख र आनन्दमा परिवर्तन हुँदै जाँदा, - 
डरबाट आशामा र विश्वासबाट समझमा, - दृश्यात्मक अभिव्यक्ति अन्ततः मानिस आत्माद्वारा शासित हुनेछ, 
भौतिक भावनाद्वारा होइन। परमेश्वरको सरकारलाई प्रतिबिम्बित गर्दै, मानिस स्व-शासित हुन्छ। ईश्वरीय 
आत्माको अधीनमा हुँदा, मानिस पाप वा मृत्युद्वारा नियन्त्रित हुन सक्दैन, यसरी स्वास्थ्यको नियमहरूको बारेमा 
हाम्रा भौतिक सिद्धान्तहरूलाई मूल्यहीन प्रमाणित गर्दछ।

11.    210 : 5-16

ईसाई धर्मको सिद्धान्त र प्रमाण आध्यात्मिक भावनाद्वारा चिन्न सकिन्छ। ती येशूका प्रदर्शनहरूमा प्रस्तुत 
गरिएका छन्, जसले देखाउँछ - बिरामीहरूलाई निको पार्ने, दुष्टताहरू हटाउने, र मृत्युलाई नष्ट गर्ने, "नष्ट 
हुने अन्तिम शत्रु", - पदार्थ र यसका तथाकथित नियमहरूप्रतिको उहाँको बेवास्ता।

आत्मा र यसका गुणहरू सधैंभरि मानिस मार्फ त प्रकट भएका छन् भन्ने थाहा पाएर, गुरुले बिरामीहरूलाई 
निको पार्नुभयो, अन्धालाई दृष्टि दिनुभयो, बहिरालाई सुन्नुभयो, लङ्गडालाई खुट्टा दिनुभयो, यसरी मानव 
दिमाग र शरीरमा दिव्य मनको वैज्ञानिक कार्यलाई प्रकाशमा ल्याउनुभयो र आत्मा र मुक्तिको राम्रो समझ 
दिनुभयो।

12.    120 : 4 (आत्मा)-6

आत्मा, वा आत्मा, ईश्वर हो, अपरिवर्तनीय र अनन्त; र मानिस आत्मा, ईश्वरसँग सहअस्तित्वमा रहन्छ र 
प्रतिबिम्बित गर्दछ, किनकि मानिस ईश्वरको स्वरूप हो।
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दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


