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आइतबार अगस्ट 10, 2025

विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: यूहन्ना 4 : 24

"परमेश्वर आत्मा हुनुहुन्छ। यसैले जसले परमेश्वरलाई पुज्दछ उहाँलाई आत्मा र सत्यतामा नै आराधाना गर्नु 
पर्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: रोमी 8 : 1-9

1 यसैले, अब जो-जो ख्रीष्ट येशूका साथ छन् उनीहरूलाई दोषी ठहरइने छैन।
2 किन म दोषी भनेर मानिन्नँ? किनभने ख्रीष्ट येशूमा, जीवनदाता आत्माको विधान जसले जीवन ल्याँउछ 

त्यसले मलाई मुक्ती दियो। त्यो विधान जसबाट पाप र मृत्यु आउँछ त्यसबाट पनि मलाई मुक्ति दियो।
3 व्यवस्था शक्तिहीन थियो किनभने त्यो व्यवस्था हाम्रा पापपूर्ण स्वभावहरूले कमजोर बनायो। तर 

व्यवस्थाले गर्न नसके को काम परमेश्वरले गर्नु भयो। परमेश्वरले आफ्नो पुत्रलाई मनुष्य चोला दिएर यस 
पृथ्वीमा पठाउनु भयो जुन चोला पाएर मानिसहरूले पापपूर्ण कामहरू गर्छन्। परमेश्वरले आफ्ना 
पुत्रलाई पापको निम्ति बलिको रूपमा पठाउनु भयो अनि उहाँले पापको र्भत्सना गर्न मनुष्य चोला प्रयोग 
गर्नु भयो।

4 परमेश्वरले त्यसो गर्नुभयो ताकि तोकिएको व्यवस्था हामीमा परिपूर्ण होस्, जो आफ्नो पापपूर्ण प्रकृ ति 
अनुसार बाँच्दैनौं तर आत्मा अनुसार बाँच्छौं।

5 जो पापपूर्ण स्वभाव लिएर बाँचिरहेका छन् तिनले आफ्ना पापपूर्ण स्वभापव अनुसारै सोंच्दछन्। जो 
आत्मा अनुसार जिउँदछन् उनीहरू आत्माको इच्छा अनुसारै बाँच्दछन्।

6 यदि कु नै मानिसको मन पापपूर्ण स्वभावले नियन्त्रित छ भने उसको आत्मिक मृत्यु हुँदछ। यदि कु नै 
मानिसको मन आत्माले नियंत्रित छ भने उसलाई जीवन र शान्ति मिल्नेछ। 

7 मानिसको विचार पापपूर्ण स्वभावको अधीनमा हुन्छ तब उ परमेश्वरको विरुद्धमा हुँदछ। त्यस मानिसले 
परमेश्वरको व्यवस्था मान्दैन अनि वास्तवमा त्यो मानिस परमेश्वरको व्यवस्था पालन गर्न असमर्थ हुन्छ।

8 ती मानिसहरू जो पापपूर्ण स्वभावको अधीनमा छन् भने परमेश्वरलाई कहिल्यै खुशी पार्न सक्तैनन्। 
9 तिम्रो लागि, यदि परमेश्वरको आत्मा तिमीमा बस्छ। तिमी आफ्ना पापपूर्ण स्वभावबाट नियन्त्रित छैनौ, 

तर आत्माबाट छौ।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. प्रस्थान 20 : 1-6

1 तब परमप्रभुले भन्नुभयो,
2 म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ। मैले तिमीहरूलाई मिश्र देशबाट बाहिर ल्याएँ  जहाँ तिमीहरू 

कमारा-कमारीहरू थियौ।
3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।
4 तिमीहरूले कु नै मूर्ति बनाउनु हुँदैन। कु नै प्रकारको मूर्ति अथवा नक्सा नबनाऊ जो आकाशमा अथवा 

तल पृथ्वीमाथि, पृथ्वी मुनि पानीमा छ।
5 कु नै पनि प्रकारको मूर्ति त्यस्तो प्रतिरूपको पूजा नगर र त्यसको अगाडी ननिहुर। म परमप्रभु 

तिमीहरूका परमेश्वर हुँ। म मेरा मानिसहरूले अरू देवताहरूको पूजा गरेको घृणा गर्छु । यदि कसैले 
मलाई घृणा गर्छ भने, तिनीहरूका सन्तानहरू, नाती-नातिनाहरूलाई म तिनीहरूको अपराधका निम्ति 
जिम्मेवार ठह्राउनेछु ।

6 तर म हजारौं पुस्तासम्म ती सन्तानहरूसित दयालु हनेछु  जसले मलाई प्रेम गर्छ र मेरो आज्ञाहरू पालन 
गर्छ।

2. 2 राजा 2 : 1-15 (से 1st .)

1 जब परमप्रभुले एलियालाई आँधीवेहरीमा स्वर्गमा उठाए लैजान आँट्नु भएको थियो। एलिया र 
एलीशासँगै गिलगाल छोडे।

2 एलियाले एलीशालाई भने, कृ पया यही पर्ख, किनभने परमप्रभुले मलाई बेतेल जानु भन्नु भएको छ। तर 
एलीशाले भने, परमप्रभु हुनुहुन्छ अनि तिमी जिउँदै छौ, यसर्थ म शपथ खाएर भन्छु , म तिमीलाई छोड् ने 
छैन। यसकारण दुइ जना मानिसहरू बेतेलतिर गए।

3 बेतेलमा अगमवक्ताहरूको दल एलीशाकहाँ आयो अनि उनलाई भन्यो, तिमीलाई थाह छ परमप्रभुले 
तिम्रा मालिकलाई आज लिएर जानु हुनेछ। एलीशाले भने, हो म जान्दछु  यो। यस बारे कु रा नगर।

4 एलियाले एलीशालाई भने, कृ पया यहीं पर्ख, किनभने परमप्रभुले मलाई यरीहोमा जानु भन्नुभएको छ। 
एलीशाले उत्तर दिए, म शपथ खाएर भन्छु  किनभने परमप्रभु हुनुहुन्छ अनि तिमी जिउँदो छौ, म 
तिमीलाई छोड् ने छैन। यसकारण दुइ जना मानिसहरू यरीहोमा गए।

5 यरीहोको अगमवक्ताहरूको दल एलीया कहाँ आयो अनि उनिहरूले उसलाई भने, के  तिमीलाई थाहा छ 
कि तिम्रो मालिकलाई आज परमप्रभुले तिमी देखी टाढा लिएर जानु हुँदैछ। एलीशाले भने, हो, म 
जान्दछु  यो विषयमा कु रा नगर।
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6 एलियाले एलीशासँग भने, कृ पया यहीं पर्ख किनकि परमप्रभुले मलाई यर्दन तरेर जानु भन्नुभएको छ। 
एलीशाले भने, परमेश्वरको साक्षी दिएर म प्रतिज्ञा गर्छु , म तपाईंलाई छोड् ने छैन। अनि दुइ व्यक्ति गए।

7 अगमवक्ताहरूको दलका पचास जना मानिसहरूले तिनीहरूको अनुसरण गरे। एलिया र एलीशा यर्दन 
नदी मा उभिए। पचास जना मानिसहरू एलिया र एलीशादेखि टाढा उभिए।

8 एलियाले आफ्नो खाष्टो खोले, त्यसलाई पट् ‌याए र त्यसले पानीमा हिर्काए। पानी देब्रे र दाहिनेतिर दुइ 
भागमा बाँडियो। तब एलिया र एलीशाले सूख्खा भूइँमाथि हिंडेर नदी तरे।

9 जब तिनीहरूले नदी तरे एलियाले एलीशालाई भने, परमेश्वरले मलाई तिमीबाट लिएर जानु अघि तिम्रो 
लागि म के  गर्न सक्छु ? एलीशाले भने, म तपाईको उत्तराधिकारी हुन चाहन्छु ।

10 एलियाले भने, तिमीले अप्ठ्यारो वस्तु माग्यौ। जब तिमीबाट मलाई लिएर जाँदा यदि तिमीले देख्यौ भने 
तब यस्तै हुन्छ। तर तिमीले देखेनौ भने त्यस्तो हुँदैन।

11 एलिया र एलीशा हिंडिरहेका थिए अनि कु रा गरिरहेका थिए। अचानक के ही घोडाहरू र एउटा रथ आयो 
अनि एलीशाबाट एलियालाई छु ट्यायो। घोडा र रथ आगो समान थिए। तब एलियालाई हावाबतासमा 
स्वर्गमा लगियो।

12 एलीशाले यसलाई देखे अनि चिच्याए, मेरा पिता! मेरा पिता! इस्राएलको रथ अनि उहाँका 
घोडसैनिकहरू। एलीशाले एलियालाई फे रि कहिले देखेनन्। एलीशाले आफ्नो लुगालाई पक्रिए अनि 
आफ्नो शोक देखाउन च्याते।

13 एलियाको खाष्टो भुइँमा झर्यो त्यसकारण एलिशाले त्यसलाई टिपे र यर्दन नदीको किनारमा उभिए।
14 एलीशाले एलियाको खाष्टो लियो र त्यसले पानीमा हिर्काए। उसले भन्यो, एलियाका परमेश्वर परमप्रभु 

कहाँ हुनुहुन्छ? जब एलीशाले पानीमाथि प्रहार गरे। तब पानी दाहिने र देब्रेतिर दुइ भागमा विभाजन 
भयो र एलीशाले नदी तरे।

15 जब यरीहोका अगमवक्ताहरूको दलले एलीशालाई देखे, तिनीहरूले भने, एलियाको आत्मा अहिले 
एलीशामा छ। तिनीहरू एलीशालाई हेर्न आए। तिनीहरू एलीशा अघि भुईंमा निहुरिए।

3. यशैया 59 : 21

21 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, म ती मानिसहरूसँग करार गर्नेछु । म वचन दिँदछु  कि मेरो आत्मा र वचनहरू जुन म 
तिमीहरूको मुखमा राख्नेछु  त्यसले तिमीहरूलाई कहिल्यै त्याग्ने छैन। तिनीहरू तिमीहरूका छोरा छोरी 
र नाती पनाती सम्म रहनेछन्। तिनीहरू अहिले तिमीहरूसँग हुनेछन् र सर्वदा रहनेछन्।

4. गलाती 5 : 16-23, 25

16 यसैले म भन्छुः  आत्मा अनुसार बाँच। त्यसो गर्यो भने तिम्रा पापपूर्ण स्वभावले चाहेको खराब काम गर्ने 
छैनौ।



पृष्ठ 4बाइबली पाठ आइतवार, अगस्ट 10, 2025
विषय — आत्मा

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

17 हाम्रो पापपूर्ण स्वभावले यस्तो कु रो चाहन्छ जुन आत्मा विरुद्ध हुन्छ। अनि आत्माले चाँहि यस्तो कु रो 
चाहन्छ जुन हाम्रो पापपूर्ण स्वभावको विरूद्ध हुन्छ। यी दुइ कु राहरू एक अर्कोको विपरीत छन्। 
यसैकारण तिमीले साँच्चै गर्नु चाहेको कु रो गर्न सक्तैनौ।

18 तर आत्माबाट डोरियौ भने तिमी व्यवस्थाको अधीनमा रहने छैनौ।
19 हाम्रा पापपूर्ण स्वभावले खराब गर्छ जो यी हुनः यौन पाप, अशुद्धता, अनैतिकता,
20 मूर्ति-पूजा, तन्त्र-मन्त्र, दुश्मनी, झै-झगड, इर्ष्या, क्रोध, स्वार्थ, फू ट, गुटबन्दी,
21 डाह, मदपान, मोजमज्जा र यस्तै अरूअरू। मैले पहिले पनि चेताउनी दिएकै  हुँ र अहिले पनि दिन्छुः  

जसले यस्ता कामहरू गर्छन् ती परमेश्वरको राज्यमा जाने छैनन्।
22 तर आत्माले प्रेम, आनन्द, शान्ति, धैर्य, दया, भलाइ, विश्वस्तता,
23 नम्रता, संयम दिंदछ। यी कु राहरू भूल हुन् भन्ने कु नै व्यवस्थामा छैन।
25 आत्माबाट हामीले नयाँ जीवन पाउँदछौं। जीवनको पथ प्रदर्शनको निम्ति हामीले आत्मालाई पछ्याउनु 

पर्छ।

5. गलाती 6 : 7, 8, 16

7 आफू ले आफै लाई धोखा नदेऊ, तिमी परमेश्वरलाई ठग्न सक्दैनौ। मानिसले जे रोप्छ त्यही फल्छ।
8 यदि कसैले आफनै पापपूर्ण खेतमा खेती गर्छ भने उसले विनाश उब्जाउँछ। तर कसैले आत्माको खेतमा 

खेती गर्छ भने उसले आत्माबाट अनन्त जीवन उब्जाउँछ।
16 यो व्यवस्था पालन गर्ने परमेश्वरका सम्पूर्ण जनहरू अनि परमेश्वरका जम्मै मानिसहरू प्रति शान्ति र 

करूणा रहोस्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 467 : 3 (द)-7

यस विज्ञानको पहिलो माग यो हो, "मभन्दा अगाडि तिमीसँग अरू कु नै देवताहरू हुनुहुँदैन।" यो म 
आत्मा हुँ। त्यसकारण आज्ञाको अर्थ यो हो: तिमीसँग कु नै बुद्धि, जीवन, पदार्थ, सत्य, प्रेम हुनेछैन, तर 
त्यो जुन आध्यात्मिक छ।

2. 63 : 5 (मा)-11
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

विज्ञानमा मानिस आत्माको सन्तान हो। सुन्दर, असल र शुद्ध उसको पुर्खा हो। उसको उत्पत्ति, नश्वरहरूको 
जस्तै, क्रू र प्रवृत्तिमा हुँदैन, न त ऊ बुद्धिमा पुग्नु अघि भौतिक अवस्थाहरूबाट गुज्रन्छ। आत्मा उसको 
अस्तित्वको आदिम र परम स्रोत हो; ईश्वर उसको पिता हो, र जीवन उसको अस्तित्वको नियम हो।

3. 139 : 4-9

सुरुदेखि अन्त्यसम्म, धर्मशास्त्रहरू पदार्थमाथि आत्मा, मनको विजयको विवरणहरूले भरिएका छन्। 
मोशाले मानिसहरूले चमत्कार भनिने चमत्कारहरूद्वारा मनको शक्ति प्रमाणित गरे; त्यसैगरी यहोशू, एलिया 
र एलीशाले पनि गरे। ख्रीष्टियन युग चिन्ह र आश्चर्यकर्महरूद्वारा सुरु भयो।

4. 83 : 12-25

विज्ञानमा चमत्कारहरू असम्भव छन्, र यहाँ विज्ञानले लोकप्रिय धर्महरूसँग विवाद गर्छ। शक्तिको वैज्ञानिक 
अभिव्यक्ति दिव्य प्रकृ तिबाट हो र अलौकिक होइन,  किनकि विज्ञान प्रकृ तिको व्याख्या हो। मानिस सहित 
ब्रह्माण्ड  सामान्यतया  भौतिक  नियमहरूद्वारा  शासित  छ  भन्ने  विश्वास,  तर  कहिलेकाहीं  आत्माले  यी 
नियमहरूलाई  पन्छाउँछ भन्ने  विश्वास  -  यो  विश्वासले  सर्वशक्तिमान बुद्धिलाई  तुच्छ ठान्छ,  र  पदार्थलाई 
आत्माभन्दा प्राथमिकता दिन्छ।

जीवन भौतिक वा जैविक रूपमा आध्यात्मिक छ भनेर मान्नु  क्रिश्चियन विज्ञानको विपरीत हो। क्रिश्चियन 
विज्ञान र सबै प्रकारका अन्धविश्वासहरू बीच डाइभ्स र लाजरस बीचको जत्तिकै  दुर्गम खाडल निश्चित छ।

5. 84 : 3-13

प्राचीन अगमवक्ताहरूले आफ्नो दूरदर्शिता आध्यात्मिक, निराकार दृष्टिकोणबाट प्राप्त गरे, दुष्टतालाई 
पूर्वचित्रण गरेर र तथ्यलाई काल्पनिक रूपमा गलत ठानेर होइन, - भौतिकता र मानव विश्वासको आधारबाट 
भविष्यको भविष्यवाणी गर्दै। जब विज्ञानमा पर्याप्त रूपमा उन्नत हुन्छन्, अस्तित्वको सत्यतासँग मेल खान्छ, 
मानिसहरू अनैच्छिक रूपमा द्रष्टा र भविष्यवक्ता बन्छन्, राक्षसहरू, आत्माहरू, वा देवताहरूद्वारा होइन, तर 
एक आत्माद्वारा नियन्त्रित हुन्छन्। यो सदा-वर्तमान, दिव्य मन, र विचारको विशेषाधिकार हो जुन यस मनसँग 
सम्बन्धित छ, विगत, वर्तमान र भविष्यलाई जान्नु।

6. 284 : 28-14

क्रिश्चियन विज्ञानका अनुसार, मानिसको वास्तविक इन्द्रियहरू आध्यात्मिक हुन्, जुन दिव्य मनबाट निस्कन्छन्। 
विचार ईश्वरबाट मानिसमा सर्छ, तर न त संवेदना न त प्रतिवेदन भौतिक शरीरबाट मनमा जान्छ। अन्तरसञ्चार 
सधैं ईश्वरबाट उहाँको विचार, मानिसमा हुन्छ।
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पदार्थ संवेदनशील हुँदैन र राम्रो वा नराम्रो, आनन्द वा पीडाको बारेमा जानकार हुन सक्दैन। मानिसको 
व्यक्तित्व भौतिक हुँदैन। अस्तित्वको यो विज्ञानले पछि मानिसहरूले स्वर्ग भनिने कु रामा मात्र प्राप्त गर्दैन, तर 
यहाँ र अहिले; यो समय र अनन्तताको लागि अस्तित्वको महान तथ्य हो।

त्यसो भए, भौतिक व्यक्तित्व के  हो जसले दुःख भोग्छ, पाप गर्छ र मर्छ? यो मानिस होइन, परमेश्वरको छवि र 
समानता हो, तर मानिसको नक्कली, उल्टो समानता, पाप, रोग र मृत्यु भनिने विपरीतता हो। नश्वर परमेश्वरको 
वास्तविक छवि हो भन्ने दाबीको अवास्तविकता आत्मा र पदार्थ, मन र शरीरको विपरीत प्रकृ तिहरूद्वारा चित्रण 
गरिएको छ, किनकि एउटा बुद्धि हो भने अर्को गैर-बुद्धि हो।

7. 282 : 3-17

वास्तविक जीवन, वा मन, र यसको विपरीत, तथाकथित भौतिक जीवन र मन, दुई ज्यामितीय प्रतीकहरू, 
वृत्त वा गोला र एक सीधा रेखा द्वारा चित्रित छन्। वृत्तले सुरुवात वा अन्त्य बिनाको अनन्तलाई प्रतिनिधित्व 
गर्दछ; सीधा रेखाले सीमितलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ, जसको सुरुवात र अन्त्य दुवै छ। गोलाकारले राम्रो, स्व-
अस्तित्व र अनन्त व्यक्तित्व वा मनलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ; सीधा रेखाले दुष्टलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ, स्व-
निर्मित र अस्थायी भौतिक अस्तित्वमा विश्वास। अनन्त मन र अस्थायी भौतिक अस्तित्व कहिल्यै आकृ ति वा 
तथ्यमा एकताबद्ध हुँदैनन्।

सीधा रेखाले वक्रमा कु नै निवास स्थान पाउँदैन, र वक्रले सीधा रेखामा कु नै समायोजन पाउँदैन। त्यसै गरी, 
पदार्थको आत्मामा कु नै स्थान हुँदैन, र आत्माको पदार्थमा कु नै स्थान हुँदैन।

8. 265 : 3-15

मानिसले आध्यात्मिक अस्तित्वलाई त्यति नै अनुपातमा बुझ्छ जति उसको सत्य र प्रेमको खजाना बढ् दै जान्छ। 
नश्वरहरूले ईश्वरतिर आकर्षित हुनुपर्छ, तिनीहरूको स्नेह र उद्देश्यहरू आध्यात्मिक रूपमा बढ् नुपर्छ, - 
तिनीहरूले अस्तित्वको व्यापक व्याख्याको नजिक जानुपर्छ, र अनन्तको के ही उचित ज्ञान प्राप्त गर्नुपर्छ, ताकि 
पाप र मृत्युलाई रोक्न सकियोस्।

आत्माको लागि पदार्थ त्याग्ने अस्तित्वको यो वैज्ञानिक भावनाले कु नै पनि हिसाबले मानिसको देवतामा 
समाहित हुने र उसको पहिचान गुमाउने संके त गर्दैन, तर मानिसलाई विस्तारित व्यक्तित्व, विचार र कार्यको 
फराकिलो क्षेत्र, अझ व्यापक प्रेम, उच्च र स्थायी शान्ति प्रदान गर्दछ।

9. 295 : 19-24
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जुन नश्वर मन मार्फ त सत्य सबैभन्दा स्पष्ट रूपमा देखा पर्दछ त्यो त्यो हो जसले सत्यको लागि राम्रो 
पारदर्शिता बन्नको लागि धेरै भौतिकता - धेरै त्रुटि - गुमाएको छ। त्यसपछि, बादल पातलो बाफमा पग्लिए 
जस्तै, यसले अब सूर्यलाई लुकाउँदैन।

10.    425 : 23-28

जब पदार्थमाथिको विश्वास जितिन्छ तब चेतनाले राम्रो शरीर निर्माण गर्छ। आध्यात्मिक बुझाइद्वारा भौतिक 
विश्वासलाई सही गर्नुहोस्, र आत्माले तपाईंलाई नयाँ रूप दिनुहुनेछ। तपाईं फे रि कहिल्यै डराउनुहुने छैन 
बाहेक परमेश्वरलाई अपमान गर्न बाहेक, र तपाईंले कहिल्यै विश्वास गर्नुहुनेछैन कि हृदय वा शरीरको कु नै पनि 
भागले तपाईंलाई नष्ट गर्न सक्छ।

11.    280 : 4-6, 25-6

प्रेम र आत्माको वासस्थान प्रकाश र सद्भावबाट मात्र असल प्रतिबिम्बहरू आउन सक्छन्।

सही रूपमा बुझ्दा, संवेदनशील भौतिक रूपको सट्टा, मानिसको संवेदनाहीन शरीर हुन्छ; र परमेश्वर, मानिस र 
सबै अस्तित्वको आत्मा, आफ्नो व्यक्तित्व, सद्भाव र अमरत्वमा शाश्वत रहनुभएकोले, मानिसमा यी गुणहरू 
प्रदान गर्नुहुन्छ र कायम राख्नुहुन्छ, - पदार्थ मार्फ त होइन, मन मार्फ त। मानव विचारहरूको मनोरञ्जन गर्ने र 
अस्तित्वको विज्ञानलाई अस्वीकार गर्ने एक मात्र बहाना आत्माको हाम्रो नश्वर अज्ञानता हो, - अज्ञानता जसले 
के वल दिव्य विज्ञानको बुझाइलाई मात्र उत्पादन गर्छ, त्यो बुझाइ जसद्वारा हामी पृथ्वीमा सत्यको राज्यमा प्रवेश 
गर्छौं र आत्मा अनन्त र सर्वोच्च छ भनेर सिक्छौं। आत्मा र पदार्थ प्रकाश र अन्धकार भन्दा बढी मिल्दैनन्। जब 
एक देखा पर्दछ, अर्को गायब हुन्छ।

12.    283 : 1-3

जब नश्वरहरूले आत्मालाई बुझ्न थाल्छन्, तिनीहरूले ईश्वर बाहेक कु नै वास्तविक अस्तित्व छ भन्ने विश्वास 
त्याग्छन्।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई  बचाउनु  पर्छ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई  बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


