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स्वर्ण पाठ: यहोशू 24: 15

"तिमीले कसको सेवा गर्ने भनेर आजै रोज।"

उत्तरदायी पढाइ: एफिसी 1: 3, 10, 17-19

3 उहाँले हामीलाई स्वर्गीय स्थानहरूमा प्रत्येक ख्रीष्टमा रहेको आत्मिक आशिष दिनु भएकोछ। 
हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पिता परमेश्वरमा प्रशंसा।

10 ठीक समयमा आफ्नो योजना पूर्ण गर्ने परमेश्वरको उद्देश्य हो। स्वर्ग र पृथ्वीका सबै थोक 
ख्रीष्टको अधीनमा गर्ने उहाँको योजना थियो।

17 म सँधै हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका महिमामयी पिता परमेश्वरलाई प्रार्थना गर्दछु  कि उहाँले 
तिमीहरूलाई यस्तो आत्मा दिऊन् जसले परमेश्वरको बारेमा ज्ञान र प्रकाश होस् र उहाँलाई 
पुरै  बुझ्न सक्ने बनाउन्।

18 म प्रार्थना गर्दछु , कि उहाँले तिमीहरूको हृदयको आँखा खोलिदिउन् ताकि तिमीहरू 
आशालाई चिन्न सक जसका निम्ति परमेश्वरले तिमीहरूलाई चुन्नु भयो। अनि परमेश्वरले आफ्ना 
पवित्र जनहरूलाई वचन दिनुभएको आशिष कति सम्पन्न र महिमाशाली रहेछ त्यो पनि 
जान्नेछौ।

19 अनि हामी विश्वास गर्नेहरूकोलागि परमेश्वरको शक्ति अति महान छ भन्ने कु रो पनि बुझ्नेछौ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. प्रस्थान 20: 3-6

3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।
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4 तिमीहरूले कु नै मूर्ति बनाउनु हुँदैन। कु नै प्रकारको मूर्ति अथवा नक्सा नबनाऊ जो आकाशमा 
अथवा तल पृथ्वीमाथि, पृथ्वी मुनि पानीमा छ।

5 कु नै पनि प्रकारको मूर्ति त्यस्तो प्रतिरूपको पूजा नगर र त्यसको अगाडी ननिहुर। म परमप्रभु 
तिमीहरूका परमेश्वर हुँ। म मेरा मानिसहरूले अरू देवताहरूको पूजा गरेको घृणा गर्छु । यदि 
कसैले मलाई घृणा गर्छ  भने, तिनीहरूका सन्तानहरू, नाती-नातिनाहरूलाई म तिनीहरूको 
अपराधका निम्ति जिम्मेवार ठह्राउनेछु ।

6 तर म हजारौं  पुस्तासम्म ती सन्तानहरूसित दयालु हनेछु  जसले मलाई प्रेम गर्छ  र मेरो आज्ञाहरू 
पालन गर्छ ।

2. 1 राजा 12: 1, 28 (से 2nd ,), 29, 30, 32 (त्यसैले) (से :)

1 रहबाम शके म गए किनभने सबै इस्राएलीहरू उनलाई राजा बनाउन त्यहाँ गएका थिए।
28 तब राजाले सल्लाह गरे  र सुनका दुई बाछा बनाए।
29 राजा यारोबामले एउटा सुनको बाछा बेतेलमा स्थापित गरे । उनले अर्को सुनको बाछा दान शहरमा 

स्थापित गरे ।
30 तर यो एउटा धेरै  ठू लो पाप थियो। इस्राएलका मानिसहरू बाछाहरूको पूजा गर्नका लागि बेतेल र 

दान शहरहरूमा यात्रा गरे ।
32 उनले बेथेलमा पनि त्यसै गरे । उनले आफू ले बनाएका बाछाहरूलाई बलि चढाए।

3. 1 राजा 13: 1, 3-6

1 परमप्रभुले यहूदाका एक जना परमेश्वरको जनलाई अगमवक्तालाई बेतेल शहरमा जाने आदेश 
दिनुभयो। राजा यारोबाम वेदीमा उभिएर धूपबत्ती बालि रहेका थिए तब परमेश्वरको जन त्यहाँ पुगे।

3 यी घटनाहरू हुनेछन्, भनेर त्यस परमेश्वरको जनले मानिसहरूलाई प्रमाण देखाए। उनले भने, 
परमप्रभुले मलाई बताएको प्रमाण यो नै हो। परमप्रभुले भन्नुभयो, यो वेदी भत्किने छ अनि यसको 
सबै खरानी भूइँमा खस्ने छ।

4 जब राजा यारोबामले बेतेलको वेदीको विषयमा परमेश्वरको जनबाट जानकारी पाए, उसले वेदीबाट 
आफ्नो हात हटाए अनि त्यस मानिस तिर देखाए। उनले भने, त्यो मानिसलाई बन्दी बनाऊ! तर जब 
राजाले यसो भने, उसको हात कुँ जे भइहाल्‌यो। उसले उसको हात चलाउन सके न।

5 वेदी पनि टुक्रा-टुक्रा भएर भत्कियो। वेदीको सबै खरानी भूइँमा छरियो। त्यो परमेश्वरको जनले 
भनेका प्रमाण थियो त्यो वचन परमप्रभुबाट भविष्यवाणि भएका थियो।

6 तब राजा यारोबामले परमेश्वरको जनलाई भने, कृ पया परमप्रभु तपाईंका परमेश्वर सँग मेरो लागि 
प्रार्थना गर। परमप्रभुलाई मेरो हात निको पार्नु भन। यसकारण त्यस परमेश्वरको जनले परमप्रभुलाई 
प्रार्थना गर्यो अनि राजाको पाखुरा निको भयो। यो पहिले जस्तैं नै भयो।

4. विलाप 3: 22-24, 26
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22 परमप्रभुको महान प्रेम र कृ पा-दृष्टि कहिल्यै समाप्त हुँदैन। उहाँको संवेदना कहिल्यै समाप्त हुँदैन।
23 हरेक बिहान उहाँले यसलाई नयाँ रूपमा देखाउनु हुन्छ। परमप्रभु, तपाईं अत्यन्त सत्य र 

विश्वासयोग्य हुनुहुन्छ।
24 म आफै लाई भन्छु , परमप्रभु नै मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ अनि म उहाँमाथि विश्वास गर्दछु ।
26 ती मानिसहरूको लागि राम्रो हो। परमप्रभुले चुपचाप रक्षागर्न प्रतिक्षा गर्नु हुन्छ!

5. यूहन्ना 4: 1-4, 6 (से:), 7 (से:), 19-21, 23, 23, 24, 27 (से:), 31, 32, 34

1 येशूले यूहन्नाले भन्दा धेरै  चेलाहरू बनाउँनु हुँदैछ साथै बप्तिस्मा पनि दिनु हुँदैछ भन्ने फरिसीहरूले 
सुने।

2 (तर वास्तवमा येशू स्वयंले बप्तिस्मा दिनु भएको थिएन। उहाँका चेलाहरूले उहाँकै  निम्ति 
मानिसहरूलाई बप्तिस्मा दिइरहेका थिए।)

3 त्यसैले येशू यहूदिया छोडेर गालील र्फ कनु भयो।
4 गालील जाँदा येशूलाई सामरिया देश भएर जानु पर्थ्यो।
6 याकू बको कु वा त्यहाँ थियो। येशू आफ्नो लामो यात्राबाट थाके पछि त्यही कु वाकै  छेउमा विश्राम गर्न 

बस्नुभयो।
7 एउटी सामरी स्त्री कु वामा पानी भर्नु आई।
19 त्यस स्त्रीले भनी, महोदय, अब म जान्न सक्छु  कि तपाईं अगमवक्ता हुनुहुन्छ।
20 हाम्रो पुर्खाहरूले यो पर्वतमा उपासना गर्थे। तर तपाईं यहूदीहरू भन्नुहुन्छ कि यरूसलेम नै त्यो 

स्थान जहाँ हामीले परमेश्वरको उपासना गर्नु पर्छ ।
21 येशूले भन्नुभयो, मलाई विश्वास गर, नारी! एक समय आइरहेकोछ जब तिमीले पितालाई यो 

पहाडमा अथवा यरूशलेमा आराधाना गर्ने छै नौ।
23 समय आइरहेछ जब सत्य आराधकहरू आफ्ना पितालाई आत्मा र सत्यतामा आराधाना गर्नेछन्। 

अनि त्यो समय आइसके को छ। यस किसिमका आराधकहरूलाई नै पिताले चाहनुहुन्छ।
24 परमेश्वर आत्मा हुनुहुन्छ। यसैले जसले परमेश्वरलाई पुज्दछ उहाँलाई आत्मा र सत्यतामा नै 

आराधाना गर्नु पर्छ ।
27 त्यस समय येशूका चेलाहरू शहरबाट फर्के र आए। तिनीहरू यशूलाई एक जना स्त्रीसंग यसरी 

बात गरिरहेको देखेर छक्क परे ।
31 जब त्यस स्त्री शहरमा थिई, येशूका चेलाहरूले उहाँलाई आग्रह गरिरहेका थिए, रब्बी, के ही 

खानुहोस्!
32 तर येशूले उत्तर दिनुभयो, मसंग खाने भोजन छ, जुन तिमीहरूलाई थाहा छै न।
34 येशूले भन्नुभयो, मेरो भोजन जसले मलाई यहाँ पठाँउनु भएको छ उहाँको इच्छालाई अनुसरण गर्नु 

हो अनि उहाँले मलाई दिएको काम पूरा गर्नु हो।

6. हिब्रू 13: 5, 9 (से;)
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5 पैसाको मोहदेखि आफू लाई टाडा राख। आफू सित जो छ त्यसैमा सन्तुष्ट होऊ। परमेश्वरले 
भन्नुभएको छ म तिमीलाई कहिल्यै छोडदिनँ म तिमीदेखि कहिल्यै भग्दिनँ।

9 किसिम-किसिमको अनौठा शिक्षाहरूले आफू लाई कु बाटोमा लैजान नदेऊ। परमेश्वरको अनुग्रहले 
तिमीहरूका हृदय बलियो बनून्, खानाको नियम पछ्यउनाले होइन। त्यस्ता नियम जसले पछ्याए 
त्यसले कसैको लाभ गरेको छै न।

7. 1 पत्रुस 2: 11-16 

11 प्रिय मित्रहरु, तिमीहरु यो संसारमा प्रवासी अनि परदेशीहरु हौ। यसर्थ तिमीहरुलाई तिम्रा शरीरले 
चाहेको नराम्रा कर्महरुदेखि टाढा रहुन् भनी म निवेदन गर्छु । यी कु राहरु तिमीहरुका आत्माको 
विरुद्ध जुझ्छन्।

12 मानिसहरु जसले विश्वास गर्दै नन् तिनीहरु तिमीहरुका वरिपरि छन्। ती मानिसहरुले तिमीहरुले 
भूल गरी रहेकाछौ भनी निन्दा गर्छ न्। यसर्थ असल जीवन बिताऊ। तब तिमीहरुले गरेका असल 
कु राहरु तिनीहरुले देख्नेछन् अनि तिमीहरुले परमेश्वरलाई महिमा प्रदान गर्नेछौ। जब उहाँ आउनु 
हुन्छ।

13 प्रभुको निम्ति प्रत्येक मानब अधिकारको आज्ञा पालन गर। राजाको आज्ञा पालन गर जो सर्वोच्च 
अधिकारी हुन्।

14 अनि राज्यपालहरुको आज्ञा पालन गर जो राजाद्वारा पठाइएका हुन्। जसले नराम्रो गर्छ  त्यसलाई 
सजाय दिनु र जसले राम्रो काम गर्छ  प्रशंसा गर्न तिनीहरु पठाइएका हुन्।

15 यसर्थ जब तिमीहरु असल कर्म गर्छौ, जसले तिमीहरुको विषयमा मूर्खतापूर्वक कु रा गर्छ  उसको 
मुख थुन। परमेश्वरले चाहनु भएको कु रा यही हो।

16 मुक्त मानिसहरु जस्तै होऊ। तर तिमीहरुको स्वतन्त्रता कु कर्मकोलागि उपयोग नगर। परमेश्वरको 
सेवा गर्दै गरे  झैं बाँच।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 241: 19-30

सबै भक्तिको सार भनेको दिव्य प्रेमको प्रतिबिम्ब र प्रदर्शन हो, रोग निको पार्ने र पापलाई नष्ट गर्ने। हाम्रा 
गुरुले भन्नुभयो, "यदि तिमीहरू मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू पालना गर।"

विश्वासभन्दा बाहिरको कु रा, सत्यको पाइला, स्वास्थ्य र पवित्रताको बाटो खोज्नु हुनुपर्छ । हामीले होरेब 
उचाइमा पुग्न प्रयास गर्नुपर्छ  जहाँ परमेश्वर प्रकट हुनुहुन्छ; र सबै आध्यात्मिक भवनको कु नाको ढुङ्गा 
शुद्धता हो। आत्माको बप्तिस्मा, शरीरका सबै अशुद्धताहरूबाट शरीरलाई धुनुले, हृदयमा शुद्ध 
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

भएकाहरूले परमेश्वरलाई देख्छन् र आध्यात्मिक जीवन र यसको प्रदर्शनको नजिक पुग्छन् भन्ने संके त 
गर्छ ।

2. 466: 21 (आत्मा)-31

आत्मा वा आत्माको अर्थ के वल एउटा मन हो, र यसलाई बहुवचनमा अनुवाद गर्न सकिँ दैन। मूर्तिपूजक 
पौराणिक कथा र यहूदी धर्मशास्त्रले बुद्धि, आत्मा र जीवन पदार्थमा हुन सक्छ भन्ने भ्रमलाई निरन्तरता 
दिएको छ; र मूर्तिपूजा र कर्मकाण्ड सबै मानव निर्मित विश्वासहरूको परिणाम हो। ईसाई धर्मको 
विज्ञानले भुसलाई गहुँबाट अलग गर्न हातमा पंखा लिएर आउँछ। विज्ञानले परमेश्वरलाई सही घोषणा 
गर्नेछ, र ईसाई धर्मले यो घोषणा र यसको ईश्वरीय सिद्धान्त प्रदर्शन गर्नेछ, जसले मानवजातिलाई 
शारीरिक, नैतिक र आध्यात्मिक रूपमा राम्रो बनाउनेछ।

3. 535: 10-18

दिव्य विज्ञानले जीवन र बुद्धिको कथित भौतिक आधारहरूमा यसको मुख्य प्रहार गर्दछ। यसले 
मूर्तिपूजालाई विनाश गर्छ । अन्य देवताहरू, अन्य सृष्टिकर्ताहरू, र अन्य सृष्टिहरूमा विश्वास ईसाई 
विज्ञानको अगाडि जानुपर्छ । यसले रोग र मृत्युमा देखाइएझैं पापको परिणामहरू अनावरण गर्दछ। मानिस 
कहिले ईसाई विज्ञानको खुला ढोकाबाट आत्माको स्वर्गमा, मानिसहरूमा पहिलो जन्मेको सम्पदामा प्रवेश 
गर्नेछ? सत्य वास्तवमा "बाटो" हो।

4. 186: 28-5

नश्वर मन आफैं लाई अनभिज्ञ छ, नत्र यो कहिल्यै पनि आफू लाई धोका दिन सक्दैन। यदि नश्वर 
मनलाई कसरी राम्रो हुने भनेर थाहा भएको भए, यो अझ राम्रो हुने थियो। किनकि यसले आफू  
बाहेक अरू के हीमा विश्वास गर्नुपर्छ , यसले पदार्थलाई देवताको रूपमा सिंहासनमा राख्छ। मानव 
मन सुरुदेखि नै मूर्तिपूजक रहेको छ, अन्य देवताहरू छन् र एउटै मनभन्दा बढीमा विश्वास गर्छन्।

जसरी नश्वरहरूले नश्वर अस्तित्वलाई पनि बुझ्दैनन्, तिनीहरू सर्वज्ञ मन र उहाँका सृष्टिहरूप्रति कति 
अज्ञानी हुनुपर्छ ।

5. 480: 26-5

बाइबलले घोषणा गर्छ : "सबै थोक उहाँ [ईश्वरीय वचन] द्वारा बनाइएका थिए; र उहाँ बिना बनाइएको कु नै 
पनि चीज बनिएन।" यो दिव्य विज्ञानको अनन्त सत्यता हो। यदि पाप, रोग र मृत्युलाई शून्यताको रूपमा 
बुझियो भने, तिनीहरू गायब हुनेछन्। जसरी सूर्यको अगाडि बाफ पग्लन्छ, त्यसरी नै खराबी पनि 
असलको वास्तविकताको अगाडि गायब हुनेछ। एउटाले अर्कोलाई लुकाउनु पर्छ । त्यसोभए, 
वास्तविकताको रूपमा असल छनौट गर्नु कति महत्त्वपूर्ण छ! मानिस परमेश्वर, आत्मा र अरू के हीको 
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लागि सहायक हो। परमेश्वरको अस्तित्व अनन्तता, स्वतन्त्रता, सद्भाव र असीम आनन्द हो। "जहाँ प्रभुको 
आत्मा छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता छ।"

6. 351: 27-4

इस्राएलीहरूले आध्यात्मिक उपासना गर्ने प्रयास गर्दा भौतिक कु रामा आफ्ना विचारहरू के न्द्रित गरे । 
तिनीहरूका लागि पदार्थ पदार्थ थियो र आत्मा छाया थियो। तिनीहरूले भौतिक दृष्टिकोणबाट आत्माको 
पूजा गर्ने सोचेका थिए, तर यो असम्भव थियो। तिनीहरूले यहोवालाई अपील गर्न सक्थे, तर तिनीहरूको 
प्रार्थनाले सुनिएको कु नै प्रमाण प्रस्तुत गरेन, किनभने तिनीहरूले परमेश्वरलाई निको पार्ने उहाँको शक्ति 
प्रदर्शन गर्न सक्षम हुन पर्याप्त रूपमा बुझेनन्, - वास्तविकतालाई सामंजस्य बनाउन र अवास्तविकतालाई 
विघटन गर्न।

7. 404: 3-15

यदि कु नै मानिस मादक पदार्थ सेवन गरेको छ, सुर्तीजन्य पदार्थको दास छ, वा पापका असंख्य रूपहरू 
मध्ये कु नै एकको विशेष सेवक छ भने, यी त्रुटिहरूलाई अस्तित्वको सत्यताले भेट्नुहोस् र नष्ट गर्नुहोस् - 
गल्ती गर्नेलाई त्यस्ता बानीहरूको अधीनमा बस्दा हुने पीडा देखाएर, र झूटा भोकहरूमा कु नै वास्तविक 
आनन्द हुँदैन भनेर विश्वस्त पारे र। भ्रष्ट शरीरमा भ्रष्ट मन प्रकट हुन्छ। वासना, द्वेष, र सबै प्रकारका दुष्टता 
रोगग्रस्त विश्वासहरू हुन्, र तपाईंले तिनीहरूलाई उत्पन्न गर्ने दुष्ट मनसायहरूलाई नष्ट गरेर मात्र 
तिनीहरूलाई नष्ट गर्न सक्नुहुन्छ। यदि पश्चात्तापी नश्वर मनमा दुष्टता समाप्त भएको छ, जबकि यसको 
प्रभाव अझै पनि व्यक्तिमा रहन्छ, तपाईं यो विकार हटाउन सक्नुहुन्छ किनकि परमेश्वरको व्यवस्था पूरा 
हुन्छ र सुधारले अपराध रद्द गर्दछ।

8. 346: 29-2 (से?)

आध्यात्मिक बुझाइको लागि ठाउँ बनाउन भौतिक विश्वासहरूलाई त्याग्नुपर्छ । हामी एकै  समयमा परमेश्वर 
र धन दुवैको सेवा गर्न सक्दैनौं ; तर के  यो कमजोर मरणशील मानिसहरूले गर्न खोजिरहेका छै नन् र? 
पावल भन्छन्: "शरीरले आत्माको विरुद्धमा काम गर्छ , र आत्माले शरीरको विरुद्धमा।" यो स्वीकार गर्न 
को तयार छ?

9. 167: 11-19

हामी दुई मालिकहरूको सेवा गर्न सक्दैनौं  न त भौतिक इन्द्रियहरूले दिव्य विज्ञानलाई बुझ्न सक्छौं । 
औषधि र स्वच्छताले सबै स्वास्थ्य र पूर्णताको दिव्य स्रोतको स्थान र शक्ति सफलतापूर्वक हडप्न सक्दैन। 
यदि परमेश्वरले मानिसलाई असल र खराब दुवै बनाउनुभएको छ भने, मानिस यसरी नै रहनुपर्छ । 
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परमेश्वरको कामलाई के  ले सुधार गर्न सक्छ? फे रि, निष्कर्षमा आधारमा त्रुटि देखा पर्नुपर्छ । एक परमेश्वर 
हुन र आत्माको शक्तिको लाभ उठाउन, तपाईंले परमेश्वरलाई सर्वोच्च प्रेम गर्नुपर्छ ।

10.    140: 16-22

हामी आध्यात्मिक रूपमा पूजा गर्छौं, जब हामीले भौतिक रूपमा पूजा गर्न छोड्छौं । आध्यात्मिक भक्ति 
ईसाई धर्मको आत्मा हो। वस्तुको माध्यमबाट पूजा गर्नु मूर्तिपूजा हो। यहूदी र अन्य अनुष्ठानहरू साँचो 
उपासनाका प्रकार र छायाँ मात्र हुन्। "साँचो उपासकहरूले आत्मा र सत्यतामा पिताको आराधना 
गर्नेछन्।"

11.    340: 15-29

"तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।" (प्रस्थान 20:3.) पहिलो आदेश मेरो मनपर्ने पाठ हो। 
यसले इसाई विज्ञान प्रदर्शन गर्दछ। यसले परमेश्वर, आत्मा, दिमागको त्रिएकत्वलाई निम्त्याउँछ। यसले 
मानिसमा अरु कु नै आत्मा वा दिमाग हुँदैन भन्ने कु राले स अनन्त्के त गर्दछ, अनन्त भलाइ, र सबै मानिसमा 
एक दिमाग हुन्छ। पहिलो आज्ञाको ईश्वरीय सिद्धान्तले अस्तित्वको विज्ञानलाई आधार गर्दछ, जसद्वारा 
मानिसले स्वास्थ्य, पवित्रता, र अनन्त जीवनको प्रदर्शन गर्दछ। एक अनन्त भगवान, राम्रो, पुरुष र राष्ट्र हरू 
एकताबद्ध; मानव भाइचाराको गठन; युद्ध समाप्त हुन्छ; धर्मशास्त्रमा लेखिएको छः "आफ्ना छिमेकीलाई 
आफै लाई जस्तै प्रेम गर्नुहोस्।" गैरमसीही मूर्तिपूजक र ईसाई मूर्तिपूजा, - सामाजिक, नागरिक, 
आपराधिक, राजनीतिक, र धार्मिक कोड मा जे गलत छ; लि बराबर्गको बराबरी गर्दछ; मानिसमा श्रापलाई 
हटाउँदछ, र यसले पाप, दु : ख, सजाय वा नाश गर्न सक्ने के हि पनि छोड्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम
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यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।
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