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विषय- के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

स्वर्ण पाठ: याकू ब 5: 15

"विश्वाससित गरेको प्रार्थनाले विमारीमा निको पार्छ । परमप्रभुले उसलाई निको पार्नु हुन्छ। अनि यदि त्यो 
व्यक्तिले पाप गरेको भए परमेश्वरले उसलाई क्षमा प्रदान गर्नु हुनेछ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 103: 1–4
प्रेरितहरूका कार्यहरू 19: 11, 12

1 मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर! प्रत्येक मेरो अङ्गले उहाँको पवित्र नाउँको गुण-गान गर्दछ।
2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अनि नबिर्सि कि उहाँ नै वास्तवमा कृ पालु हुनुहुन्छ।
3 परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गरिदिनु हुन्छ। उहाँले हाम्रा सारा रोगहरू निको पारिदिन 

हुन्छ।
4 परमेश्वरले चिहानबाट हाम्रो जीवन बचाँउनु हुन्छ अनि हामीलाई उहाँले प्रेम र दया गर्नुहुन्छ।
11 परमेश्वरले के ही असाधरण चमत्कारहरू गर्नेलाई पावललाई प्रयोग गर्नु भयो।
12 पावलले चलाएका रूमालहरू र लुगाहरू लगरे  तिनीहरूले विमारीहरूमाथि राखे। जब 

तिनीहरूले यसो गरे  तिनीहरू निको हुन्थे अनि दुष्ट आत्माहरू तिनीहरूबाट बाहिर निस्कन्थे।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. लूका 19: 1-10

1 येशू यरीहो शहर भएर जाँदै हुनुहुन्थ्यो।
2 यरीकोमा एकजना जक्कै  नाउँ भएको मानिस बस्थे । तिनी महसूल उठाउने हाकीम औ धनवान 

मानिस थिए ।
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3 तिनी येशू को हुन भनी हेर्न चाहन्थे। अरू मानिसहरू पनि त्यहाँ उहाँलाई हेर्न चाहन्थे। जक्कै  
एकदमै पुडको मानिस थिए अनि उनले मानिसहरूको भीडमा येशूलाई देख्न सक्ने थिएनन्।

4 अनि येशू आउँदै गरेको ठाँउ पुग्नु तिनी अघि दौडे। तिनी नेभाराको रूखमा चढे जहाँबाट तिनले 
येशूलाई देख्न सक्थे।

5 जब येशू त्यो ठाउँमा आइपुग्नु भयो उहाँले जक्कै लाई रूखमाथि देख्नु भयो। उहाँले तिनलाई 
भन्नुभयो, जक्कै , झट्टै! तल ओर्लेरआऊ! आज म तिम्रो घरमा बास बस्नु पर्छ ।

6 त्यसपछि जक्कै  झट्टै तल ओर्लेर आए। तिनी आफ्नो घरमा येशूलाई स्वागत गर्न पाउँदा खुबै खुशी 
भए।

7 सबै मानिसहरूले यो देखो। तिनीहरू यसो भन्दै विरोध गर्न लागे, हेर येशू कस्ता मानिससंग बस्न 
जानु हुँदैंछ? जक्कै  पापी हो।

8 जक्कै ले प्रभूलाई भन्यो, म असल काम गर्न चहान्छु । म गरीबहरूलाई मेरो आधा सम्पति दिनेछु । 
अनि यदि मैले कसैले ठगेकोछु  भने तिनीहरूलाई चार गुणा अधिक तिर्नेछु ।

9 येशूले भन्नुभयो, यो मानिस असल हो। निश्चय नै यी अब्राहामको परिवारको हुनुपर्छ । आज जक्कै  
आफ्नो पापहरूबाट मुक्त भएको छ।

10 मानिसको पुत्र हाराएको मानिसहरूलाई खोज्नु र उद्धार गर्न आएको छ।

2. मर्कू स 1: 29-39

29 येशू अनि उहाँका चेलाहरूले सभाघर छोडनुभयो। तिनीहरू सबै याकू ब र यूहन्नासँग सिमोन र 
अन्द्रियासको घरमा जानुभयो।

30 सिमोनकी सासु जरोले थलिएर ओछ्यान परेकी थिइन्। मानिसहरूले येशूलाई तिनको बारेमा सबै 
कु रा सुनाए।

31 त्यसपछि येशू तिनको ओछ्यान छेउमा जानुभयो। येशूले ती स्त्रीको हात समात्नु भयो, अनि तिनलाई 
उठ्न सहायता गर्नुभयो। यसो गर्ने बित्तिकै  जरो हरायो। तिनी जाति भइन्। त्यसपछि तिनले उहाँको 
सेवा गरिन्।

32 त्यस साँझमा जब सूर्य अस्तायो, मानिसहरूले अनेकौं  रोगीहरूलाई येशूकहाँ ल्याए। तिनीहरूले 
भूत लागेकाहरूलाई पनि ल्याए।

33 शहरका सारा मानिसहरू घरको ढोकामा भेला भएका थिए।
34 येशूले बेग्ला-बेग्लै रोग लागेकाहरू ससबैलाई निको पार्नुभयो। तर येशूले भूतहरूलाई बोल्न दिनु 

भएन, किनभने भूतहरूले उहाँ को हुनुहुन्छ भनेर जान्दथ्यो।
35 भोलिपल्ट बिहान, येशू चाँडै उठनुभयो। उहाँले घर छोडनुभयो, विहान अंध्यारोमा नै येशू एकान्तमा 

जानूभयो अनि प्रार्थना गर्न लाग्नु भयो।
36 के ही समयपछि सिमोन र उनका साथीहरू येशूलाई खोज्न गए।
37 तिनीहरूले येशूलाई भेटे अनि भन्नलागे, सबै मानिसहरू तपाईंलाई नै हेरिरहेका छन।
38 येशूले भन्नुभयो, “हामी यहाँ वरिपरिका अरु शहरहरूमा जानुपर्छ । त्यसर्थ ती ठाउँहरूमा पनि म 

प्रचार गर्न सक्नेछु । यहि काम गर्नु म आएको हूँ।”
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39 अनि येशूले गालीलको सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूका सभाघरहरूमा प्रचार 
गर्नुभयो अनि मानिसहरूमा लागेका भूतहरू भगाइदिनु भयो।येशूद्वारा एकजना रोगी निको भयो।

3. मत्ती 10: 1, 5-8

1 येशूले आफ्ना बाह्र जना चेलाहरूलाई बोलाउनु भयो। उहाँले दुष्टात्माहरूलाई धपाउने सामर्थ्य 
तिनीहरूलाई दिनुभयो। उहाँले हरेक प्रकारको रोग र बिमारहरू निको गर्न सक्ने सामर्थ्य 
तिनीहरूलाई दिनुभयो।

5 येशूले यी बाह्रजना प्रेरितहरूलाई आज्ञा दिनुभयो। त्यसपछि उहाँले तिनीहरूलाई राज्यको विषयमा 
प्रचार गर्न भनी पठाउनुभयो। येशूले भन्नुभयो, गैर यहूदू हीरूकहाँ नजाऊ। सामरीहरूका 
शहरहरूमा पनि नजाऊ।

6 बरू इस्राएली मानिसहरूकहाँ जाऊ। तिनीहरू हराएका भेडाँहरू झें छन्।
7 जब तिमीहरू जान्दछौ, ‘स्वर्गको राज्य आउनै लागेका छ भनी प्रचार गर।
8 रोगीहरूलाई निको पार, मरेकाहरूलाई जिवनमा ल्याऊ। कु ष्ट रोगीहरूको उपचार गर। 

मानिसहरूबाट भूत धपाऊ। म तिमीहरूलाई सित्तैंमा यी शक्तिहरू दिन्छु । यसर्थ सित्तैंमा 
तिनीहरूलाई सघाऊ।

4. प्रेरितहरूका कार्यहरू 20: 7-10

7 सप्ताहको पहिलो दिन, हामी सबै प्रभुको भोज खान एकत्रित भयौं । पावलले अर्को दिन विदा लिने 
सम्झी तिनीहरूसँग बात मारे । पावलले मध्यरात सम्म गफ जारी राखे।

8 हामी माथिल्लो तलामा जहाँ भेला भएका थियौं । त्यहाँ धेरै  बत्तीहरू झिलिमिलि बलिरहेको थियो।
9 त्यहाँ एक युटाइकस नाउँको युवा थियो जो झ्यालमा बसिरहेको थियो। पावल गफमा मस्त थिए, 

अनि युटाइकसलाई निद्राले ग्रस्त पार्यो। अन्तमा, युटाइकस त्यही निदायो अनि तेस्रो तल्लाको 
झ्यालबाट भूइँमा पछारियो। जब मानिसहरू उसलाई उठाउन गए तब ऊ मरिसके को थियो।

10 पावल युटाइकस कहाँ ओर्लिए। उनले घुँडा टेके र अगाँलो हाले। पावलले अन्य विश्वासीहरूलाई 
भने, सुर्ता नगर, यिनी जिउँदै छन्।

5. रोमी 6: 12-23

12 यसकारण पापलाई तिमीहरूको पार्थिव जीवन नियंत्रण गर्न नदेऊ। तिम्रा पापपूर्ण स्वभावलाई 
तिमीमा राज गर्न दिनु हुदैन जसले तिमीलाई उसको इच्छा अनुसार कर्म गर्न लगाउँछ।

13 तिम्रा शरीरका अंगहरूलाई पार्पकम र दुष्टकर्महरू गर्नलाई अर्पण नगर। बरू आफू  मृत्युबाट 
जिउदो भएको कारण स्वयंलाई परमेश्वरप्रति समर्पति गर। राम्रो कामको लागि तिम्रा शरीरका अंग 
परमेश्वरको सेवामा अर्पण गर।
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14 पाप तिम्रो स्वामी हुनेछै न। किन? किनभने तिमी व्यवस्थाको अधीनमा छै नौ। तिमीहरू अब 
परमेश्वरको अनुग्रहमा छौ।

15 तब हामीले के  गर्नु पर्ने? हामी व्यवस्थाको अधीनमा छै नौं  तर प्रभुको अनुग्रहमा छौं  भनेर पाप गर्नु 
पर्ने? होइन!

16 निःसन्देह तिमीहरू जान्दछौ कि जब तिमीहरूले आफै लाई कसैको आज्ञा पालन गर्ने दास 
बनाउँछौ, तब तिमीहरू त्यही मानिसको दास हौ। जुन मानिसको आज्ञा तिमी पालन गर्छौ त्यही 
तिम्रो स्वामी हुनेछ। तिमीहरू पापको पछि लाग कि परमेश्वरको आज्ञा पालन गर, पापले आत्मिक 
मृत्यु ल्याउँदछ। तर परमेश्वरको आज्ञा पालन गर्यौ भने तिमीहरू धार्मिक बनाइने छौ।

17 विगतमा तिमीहरू पापको दास थियौ। पापले तिमीहरूलाई अधिनमा राखेको थियो। तर 
परमेश्वरलाई धन्यवाद छ, तिमीहरूले ती आदेश हृदयले पालन गर् ‌यौ जुन तिमीहरूलाई दिइयो।

18 तिमीहरू पापदेखि मुक्त भयौ। अनि अब तिमीहरू धार्मिकताका दास भयौ।
19 म यसको व्याख्या उदाहरण दिएर व्याख्या गरिरहेछु  किनभने तिमीहरूलाई बुझ्न गाह्रो हुन्छ। 

विगतमा, तिमीहरूले पापको निम्ति आफ्ना शरीरका अंगहरू अर्पण गर्यौ र पापकै  दास भयौ। 
तिमीहरू दुष्ट कु राहरूको लागि मात्र बाँच्यौ। त्यस्तै प्रकारले, तिमीहरूले धार्मिकताको लागि 
शरीरका अंगहरू समर्पण गर। त्यसपछि मात्र तिमीहरू परमेश्वरको निम्ति बाँच्नेछौ।

20 विगतमा तिमीहरू पापका दास थियौ अनि धार्मिकताले तिमीहरूलाई नियन्त्रण गरेन।
21 तिमीहरू दुष्ट कर्महरू गर्दै बाँच्यौ। ती कु राहरूका लागि अहिले तिमीहरू लज्जित छौ। के  ती 

कु राहरूले तिमीहरूलाई साथ दियो? अहँ! ती कु राहरूले आत्मिक मृत्यु ल्याँउछ।
22 तर अब तिमीहरू पापबाट मुक्त छौ। अब तिमीहरू परमेश्वरका दास हौ। अनि यसले 

तिमीहरूलाई यस्तो जीवन ल्याउँछ जुन परमेश्वरको निम्ति मात्र हुन्छ। अनि त्यहाँबाट तिमीहरूले 
अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछौ।

23 जब मानिसहरूले पाप गर्दछन्, तिनीहरूले पापको ज्याला कमाउँछन् जो चाँहि मृत्यु हो। तर 
परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरूलाई मूल्य रहित उपहार दिनु हुन्छ जुन हाम्रा ख्रीष्ट येशू प्रभुमा अनन्त 
जीवन हो।

6. मत्ती 5: 48

48 यसैकारणले तिमीहरू सिद्ध होऊ, जसरी तिमीहरूका स्वर्गका पिता सिद्ध हुनुहुन्छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 475: 28 (मानिस)-29 (से,)

मानिस पाप, रोग र मृत्युबाट असमर्थ छ। वास्तविक मानिस पवित्रताबाट अलग हुन सक्दैन,
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विषय — के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

2. 26: 14-18

ईश्वरीय सत्य, जीवन र प्रेमले येशूलाई पाप, रोग र मृत्युमाथि अधिकार दियो। उहाँको उद्देश्य स्वर्गीय 
अस्तित्वको विज्ञान प्रकट गर्नु थियो, परमेश्वर के  हुनुहुन्छ र उहाँले मानिसको लागि के  गर्नुहुन्छ भनेर 
प्रमाणित गर्नु थियो।

3. 205: 7-13

पदार्थमा जीवन छ र पाप, रोग र मृत्यु परमेश्वरका सृष्टि हुन् भन्ने विश्वास गर्ने त्रुटि कहिले उजागर हुनेछ? 
पदार्थको न बुद्धि छ, न जीवन छ, न संवेदना छ, र विपरीत विश्वास सबै दुःखको प्रचुर स्रोत हो भनेर कहिले 
बुझिनेछ? परमेश्वरले मन मार्फ त सबै कु रा सृष्टि गर्नुभयो, र सबैलाई सिद्ध र अनन्त बनाउनुभयो।

4. 207: 20 (त्यहाँ)-26

त्यहाँ एउटा मात्र प्राथमिक कारण छ। त्यसकारण कु नै पनि अन्य कारणबाट कु नै प्रभाव पर्न सक्दैन,  र 
यस महान र एकमात्र कारणबाट अगाडि नबढ्ने कु नै पनि कु रामा कु नै वास्तविकता हुन सक्दैन। पाप, 
रोग, रोग र मृत्यु अस्तित्वको विज्ञानसँग सम्बन्धित छै नन्। ती त्रुटिहरू हुन्, जसले सत्य, जीवन, वा प्रेमको 
अनुपस्थितिको पूर्वानुमान गर्दछ।

5. 343: 14-20

येशूले त्रुटिबाट सबै भेष हटाउनुहुन्छ, जब उहाँका शिक्षाहरू पूर्ण रूपमा बुझिन्छन्। दृष्टान्त र तर्क द्वारा 
उहाँले राम्रोले खराब उत्पादन गर्ने असम्भवताको व्याख्या गर्नुहुन्छ; र उहाँले यो महान तथ्यलाई वैज्ञानिक 
रूपमा पनि प्रदर्शन गर्नुहुन्छ, जसलाई गलत रूपमा चमत्कार भनिन्छ, पाप, रोग र मृत्यु विश्वासहरू हुन् - 
भ्रामक त्रुटिहरू - जुन उहाँले नष्ट गर्न सक्नुहुन्थ्यो र गर्नुभयो।

6. 259: 6 (मा)-21

दैवी विज्ञानमा, मानिस परमेश्वरको वास्तविक छवि हो। ईश्वरीय प्रकृ ति ख्रीष्ट येशूमा सबैभन्दा राम्रोसँग 
व्यक्त गरिएको थियो, जसले नश्वरहरूमाथि परमेश्वरको वास्तविक प्रतिबिम्ब फ्याँक्नुभयो र तिनीहरूको 
जीवनलाई तिनीहरूको कमजोर विचार-मोडेलहरूले अनुमति दिने भन्दा माथि उठाउनुभयो, - विचारहरू 
जसले मानिसलाई पतित, बिरामी, पापी र मर्ने रूपमा प्रस्तुत गर्थे। वैज्ञानिक अस्तित्व र ईश्वरीय उपचारको 
ख्रीष्ट जस्तो बुझाइमा एक उत्तम सिद्धान्त र विचार, - सिद्ध परमेश्वर र सिद्ध मानिस, - विचार र प्रदर्शनको 
आधारको रूपमा समावेश छ।

यदि मानिस पहिले सिद्ध थियो तर अब आफ्नो पूर्णता गुमाएको छ भने, नश्वरहरूले मानिसमा कहिल्यै 
परमेश्वरको प्रतिबिम्ब छवि देखेका छै नन्। हराएको छवि कु नै छवि होइन। साँचो समानता ईश्वरीय 



पृष्ठ 6बाइबली पाठ आइतवार, अप्रिल 13, 2025
विषय — के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

प्रतिबिम्बमा हराउन सक्दैन। यो बुझ्दै, येशूले भन्नुभयो: "त्यसैले तिमीहरू सिद्ध होओ, जसरी स्वर्गमा 
हुनुहुने तिमीहरूका पिता सिद्ध हुनुहुन्छ।"

7. 480: 19 (फे रि)-6

फे रि, परमेश्वर, वा असलले, मानिसलाई कहिल्यै पाप गर्न सक्षम बनाउनुभएन। यो असलको विपरीत हो - 
अर्थात्, खराब - जसले मानिसहरूलाई गलत काम गर्न सक्षम बनाउँछ जस्तो देखिन्छ। त्यसकारण, खराब 
के वल एक भ्रम हो, र यसको कु नै वास्तविक आधार छै न। खराब भनेको झूटो विश्वास हो। परमेश्वर यसको 
लेखक होइनन्। खराबीको काल्पनिक अभिभावक झूट हो।

बाइबलले घोषणा गर्छ : "सबै कु राहरू उहाँ [ईश्वरीय वचन] द्वारा बनाइएका थिए; र उहाँ बिना बनाइएको 
कु नै पनि चीज बनाइएको थिएन।" यो ईश्वरीय विज्ञानको अनन्त सत्यता हो। यदि पाप, रोग र मृत्युलाई 
शून्यताको रूपमा बुझियो भने, तिनीहरू गायब हुनेछन्। जसरी सूर्यको अगाडि बाफ पग्लन्छ, त्यसरी नै 
राम्रोको वास्तविकता अगाडि खराबी हराउनेछ। एउटाले अर्कोलाई लुकाउनु पर्छ । त्यसोभए, 
वास्तविकताको रूपमा राम्रोलाई रोज्नु कति महत्त्वपूर्ण छ! मानिस परमेश्वर, आत्मा र अरू के हीको लागि 
सहायक हो। परमेश्वरको अस्तित्व अनन्तता, स्वतन्त्रता, सद्भाव र असीम आनन्द हो। "जहाँ प्रभुको आत्मा 
छ, त्यहाँ स्वतन्त्रता छ।" पहिलेका पुरोहितहरू जस्तै, मानिस "पवित्र स्थानमा प्रवेश गर्न" स्वतन्त्र छ, - 
परमेश्वरको क्षेत्रमा।

8. 417: 20-26

क्रिश्चियन विज्ञान निको पार्ने व्यक्तिको लागि, रोग एक सपना हो जसबाट बिरामीलाई जगाउन आवश्यक 
छ। चिकित्सकलाई रोग वास्तविक देखिनु हुँदैन, किनकि यो प्रदर्शन गर्न सकिन्छ कि बिरामीलाई निको 
पार्ने तरिका भनेको उसलाई रोगलाई अवास्तविक बनाउनु हो। यो गर्न, चिकित्सकले विज्ञानमा रोगको 
अवास्तविकता बुझ्नुपर्छ ।

9. 396: 26-32

मानिस परमेश्वरको सन्तान हो, मानिसको होइन; मानिस आध्यात्मिक हो, भौतिक होइन; आत्मा आत्मा हो, 
पदार्थ बाहिर, कहिल्यै भित्र छै न, कहिल्यै शरीरलाई जीवन र संवेदना दिँदैन। रोग मानव मनले बनाउँछ, 
पदार्थले होइन न त दिव्य मनले बनाउँछ भन्ने कु रा बुझ्न रोगको सपना तोड्छ।

10.     353: 1-24

ईसाई वैज्ञानिक वास्तविकता भनेको इन्द्रिय अवास्तविक हो। पाप, रोग, भौतिक इन्द्रियलाई वास्तविक 
लाग्ने जुनसुकै  कु रा, दिव्य विज्ञानमा अवास्तविक हो। भौतिक इन्द्रियहरू र विज्ञान कहिल्यै विरोधी भएका 
छन्, र तिनीहरू यसरी नै जारी रहनेछन्, जबसम्म भौतिक इन्द्रियहरूको गवाही पूर्ण रूपमा ईसाई 
विज्ञानमा आउँदैन।
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विषय — के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

सत्यको बलियो प्रमाण भएको क्रिश्चियनले, जसले त्रुटिको प्रमाणको विरोध गर्दछ, कसरी पछिल्लोलाई 
वास्तविक वा सत्यको रूपमा सोच्न सक्छ, या त रोगको रूपमा वा पापको रूपमा? सबैले स्वीकार 
गर्नुपर्छ  कि ख्रीष्ट "बाटो, सत्य र जीवन" हुनुहुन्छ, र त्यो सर्वशक्तिमान सत्यले निश्चित रूपमा त्रुटिलाई नष्ट 
गर्छ ।

युगले भूतप्रेत विश्वासहरूको भावनालाई पूर्ण रूपमा जीवित राखेको छै न। यसले अझै पनि तिनीहरूलाई 
कम वा बढी राख्छ। समय अझै अनन्तता, अमरता, पूर्ण वास्तविकतामा पुगेको छै न। सबै वास्तविकता 
अनन्त छ। पूर्णता वास्तविकताको आधार हो। पूर्णता बिना, के हि पनि पूर्ण वास्तविक हुँदैन। सबै 
चीजहरू हराउँदै जानेछन्, जबसम्म पूर्णता देखा पर्दै न र वास्तविकतामा पुग्दैन। हामीले सबै 
बिन्दुहरूमा वर्णक्रम त्याग्नुपर्छ । हामीले अन्धविश्वासको के हिपनलाई स्वीकार गर्न जारी राख्नु हुँदैन, तर 
हामीले यसमा सबै विश्वास त्याग्नुपर्छ  र बुद्धिमान हुनुपर्छ । जब हामी जान्दछौं  कि त्रुटि वास्तविक छै न, 
हामी प्रगतिको लागि तयार हुनेछौं , "पछाडि भएका कु राहरू बिर्सेर।"

11.     476: 32-4

येशूले विज्ञानमा सिद्ध मानिसलाई देख्नुभयो, जो उहाँकहाँ देखा पर्नुभयो जहाँ पाप गर्ने मर्त्य मानिस 
मर्त्यहरूलाई देखा पर्दछ। यस सिद्ध मानिसमा मुक्तिदाताले परमेश्वरको आफ्नै स्वरूप देख्नुभयो, र 
मानिसको यो सही दृष्टिकोणले बिरामीहरूलाई निको पार्यो।

12.     248: 26-32

हामीले विचारमा उत्तम मोडेलहरू बनाउनुपर्छ  र तिनीहरूलाई निरन्तर हेर्नुपर्छ , नत्र हामी तिनीहरूलाई 
भव्य र महान जीवनमा कहिल्यै कोर्ने छै नौं । निःस्वार्थता, भलाइ, दया, न्याय, स्वास्थ्य, पवित्रता, प्रेम - 
स्वर्गको राज्य - हामी भित्र शासन गरौं , र पाप, रोग र मृत्यु तिनीहरू अन्ततः गायब नभएसम्म घट्नेछन्।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!
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विषय — के  पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________


