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आइतबार सेप्टेम्बर 22, 2024

विषय- सामाग्री

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 56: 11

"म परमेश्वरमा भरोसा गर्छु, यसैकारण मानिसहरूले मलाई के गर्न सक्लान् 
भनी मैले डर मान्नु पर्दैन।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 27: 1, 3-5, 11, 13, 14

1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो ज्योति र उद्धारकर्त्ता हुनुहुन्छ, मैले 
कोहीसँग पनि डराउनु पर्दैन! मेरो जीवनको लागि परमप्रभु नै 
सुरक्षित ठाउँ हुनुहुन्छ! यसैले म कोहीसँग डराउने छैन।

3 तर मेरा शत्रुहरू ठक्कर खानेछन् अनि पतित हुनेछन्। तथापि 
सिपाहीहरू मेरो वरिपरि छन्, म डराउने छैन। यदि मानिसहरूले युद्धमा 
आक्रमण गरे तापनि म डराउने छैन। किन? किनभने म परमप्रभुमाथि भरोसा 
गर्दछु।

4 परमप्रभुबाट म एउटै मात्र कुरा जान्न चाहन्छुः जीवनभर म उहाँको 
मन्दिरमा बस्न सकूँ, परमपरभुले दिने खुशी अनुभव गर्नुसकूँ अनि 
मन्दिरमा परिदर्शन गर्नु सकूँ।

5 परमप्रभुले मलाई बचाउनु हुन्छ। जब म संकटमा पर्छु उहाँले मलाई 
आफ्नो वासस्थानमा लुकाउनुहुन्छ। उहाँले मलाई आफ्नो सुरक्षाको 
ठाउँमा लानुहुन्छ।

8 हे परमप्रभु, म तपाईंसँग बोल्न चाहन्छु। म हृदयबाटै तपाईंसँग कुरा 
गर्न चाहन्छ। म तपाईं समक्ष बोल्न आएँ।

11 हे परमप्रभु, मेरा शत्रुहरू छन्। यसैले मलाई पथ प्रदर्शन 
गर्नुहोस् र तपाईंको उपायहरू बताउनु होस्। मलाई ठीक कुराहरू मात्र 
गर्न सिकाउनु होस्।

13 मलाई पूरा विश्वास छ म मर्नु भन्दाअघि परमप्रभुको सतगुण हेर्न 
पाउनेछु।

14 परमप्रभुको सहयोगलाई पर्ख! बलियो र साहसी होऊ! अनि परमप्रभुको 

सहयोग पर्ख!

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यशैया 41: 4 (म), 10-13

4 म, परमप्रभु नै प्रथम मानिस हुँ, अनि जब पृथ्वीमा सारा थोकहरू 
समाप्त हुन्छन् म यहाँ हुनेछु।

10 सुर्ता नगर, म तिमीसितै छु। नडराऊ, म तिम्रै परमेश्वर हुँ। म 
तिमीलाई बलियो बनाउनेछु। म तिमीलाई सहायता दिनेछु, म तिमीलाई मेरो 
धार्मिकताको दाहिने हातले समाल्नेछु।

11 हेर, कतिपय मानिसहरू तिमीसँग रिसिएका छन्। तर तिनीहरू लज्जित 
हुनेछन्। तिम्रा शत्रुहरू हराउनेछन् र विलाई जानेछन्।

12 तिमीले ती मानिसहरूलाई खोज्नेछौ जो तिम्रो विरोधीहरू थिए, तर 
तिमीले तिनीहरूलाई भेटाउन सक्ने छैनौ। ती मानिसहरू जो तिम्रो 
विरूद्ध लडे तिनीहरू पूर्ण रूपमा बिलाई जानेछन्।

13 म परमप्रभु तिम्रो परमेश्वर हुँ। मैले तिम्रो दाहिने हात समाति 
रहेकोछु। अनि म तिमीलाई भन्दछु नडराऊ। म तिम्रो साथमा हुनेछु।

2. भजनसंग्रह 56: 3, 4

3 जब म भयग्रस्त हुन्छु, तब तपाईंमाथि भरोसा राख्दछु।
4 म परमेश्वरमा भरोसा गर्छु, यसैले म भयभित हुन्न यसर्थ मानिसहरूले 

जे गर्न सक्छन् त्यसमा म डराउँदिन। उहाँको मप्रतिको वचनको लागि 
उहाँको स्तुति गर्छु।

3. 2 इतिहास 32: 1 (सनहेरीब)-3, 6-8, 10, 16, 18, 20, 21 (से 2nd.), 22

1 हिजकियाहले यी सबै कुराहरू विश्वास पूर्वक गरि सकेपछि, अश्शूरका 
राजा सनहेरीब यहूदा देश माथि आक्रमण गर्न आए। सनहेरीब अनि तिनका 
सेनाले किल्लाका बाहिर छाउनी बसाए। तिनले यसो गरे जसमा कि ती 
शहरहरूलाई परास्त गर्नका निम्ति तिनले योजना बनाउन सकून्। 
सनहेरीब ती शहरहरूलाई आफ्नै निम्ति जित्न चाहन्थे।

2 हिजकियाहले जान्दथे कि सनहेरीब यरूशलेममा यसलाई आक्रमण गर्न आएको 
हो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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3 तब हिजकियाहले आफ्ना अधिकारीहरू अनि सैनिक अधिकारीहरू सित कुरा-
कानी गरे। तिनीहरू सबै शहर बाहिरका जल स्रोतका पानी रोकि दिन सहमत 
भए। ती अधिकारीहरू अनि सैन्य अधिकारीहरूले हिजकियाहलाई सहयोग 
गरे।

6 हिजकियाहले युद्धका अधिकारीहरूलाई मानिसहरू प्रति जिम्मावार 
रहनुका निम्ति चुने। तिनले यी अधिकारीहरूसित शहर द्वार नजिकको 
खुल्ला स्थानमा भेट गरे। हिजकियाहले ती अधिकारीहरूसित कुरा-कानी 
गरे अनि तिनीहरूलाई उत्सहित तुल्याए। तिनले भने, दृढ अनि साहसी बन। 

7 अश्शूरका राजा वा तिनीसित भएका विशाल सेनासित नडराऊ वा सूर्ता 
नगर। अश्शूरका राजा जो तिनीसित भएको शक्ति भन्दा हामीसित महान 
शक्ति छ।

8 अश्शूरका राजाका मानिसहरू मात्र छन्। तर हामी सित परमप्रभु हाम्रा 
परमेश्वर साथ हुनुहुन्छ। हाम्रा परमेश्वरले हामीलाई सहायता गर्नु 
हुने छ। हाम्रा लडाईहरू उहाँले लडी दिनु हुनेछ। यसरी यहूदाका राजा 
हिजकियाहले मानिसहरूलाई उत्साह दिए अनि तिनीहरूलाई शक्तिशाली 
अनुभव गराए।

10 तिनीहरूले भने, अश्शूरका राजा सनहेरीब यसो भन्नु हुन्छ, तिमीहरू के 
कुरामा विश्वास गर्छौ जसले तिमीहरूलाई युद्धको स्थितिमा पनि 
यरूशलेममा बसिरहन सिकायौ?

16 अश्शूरका राजाका अधिकारीहरूले परमप्रभु परमेश्वरको विरूद्ध अनि 
परमेश्वरका सेवक हिजकियाहको विरूद्ध अत्यन्त नराम्रा कुराहरू 
भने।

18 तब अश्शूरका राजाका अधिकारीहरूले यरूशलेमका मानिसहरूलाई जोडले 
कराए जो शहरका पर्खालमा थिए। ती अधिकारीले हिब्रू भाषा प्रयोग। 
गरे जब तिनीहरू माथि भएका मानिसहरू प्रति कराए। अश्शूरका राजाका 
ती अधिकारीहरूले यरूशलेमका मानिसहरूलाई भयभीत तुल्याउन भनी यसो 
गरे। तिनीहरूले ती कुराहरू भने जसद्वारा तिनीहरू यरूशलेम शहरलाई 
कब्जा गर्न सकून्।

20 राजा हिजकियाह अनि अगमवक्ता यशौया-आमोसका छोराले यो समस्याको 
विषयमा प्रार्थना गरे। तिनीहरूले ठूलो आवाजमा स्वर्गतिर हेरेर 
प्रार्थना गरे।

21 तब परमप्रभुले अश्शूरका राजाको छाउनीमा एक स्वर्गदूतलाई पठाउनु 
भयो। त्यो स्वर्गदूतले अश्शूरी सेनाका सबै सैनिकहरू अनि 
प्रमुखहरू र अधिकारीहरूलाई मारिदिए। यसर्थ अश्शूरका राजा आफ्नै 
देशतर्फ फर्किए, अनि तिनका मानिसहरू तिनी प्रति लज्जित थिए। तिनी 
आफ्ना देवताको मन्दिर भित्र गए अनि तिनका आफ्नै केही छोराहरूले 
तिनलाई त्यही तरवार द्वारा मारिदिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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22 यसरी परमप्रभुले हिजकियाह अनि यरूशलेमका मानिसहरूलाई अश्शूरका 
राजा सनहेरीब अनि सबै अन्य मानिसहरूबाट बचाउँनु भयो। परमप्रभुले 
हिजकियाह अनि यरूशलेमका मानिसहरूको हेरचाह गरिदिनु भयो।

4. यशैया 25: 1

1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ। म तपाईंलाई आदर 
गर्दछु र तपाईंको नाउँको प्रशंसा गर्दछु। तपाईंले उदेककोकामहरू 
गर्नुभयो। धेरै पहिले तपाईंले भन्नु भएका वचनहरू पूर्णत सत्य छन्। 
त्यस्तै भयो जस्तो तपाईंले हुन्छ भन्नु भएको थियो।

5. यशैया 26: 3, 4, 8, 9, 12, 13

3 परमप्रभु तपाईंले मानिसहरूलाई साँचो शान्ति दिनुभयो जो तपाईंमाथि 
आस्रित छन् जसले तपाईंलाई विश्वास गर्दछन्।

4 यसकारण, सर्धै परमप्रभुमा भरोसा राख। किन? परमप्रभु परमेश्वरमा नै, 
सदा-सर्वदा तिमीहरूको सुरक्षा छ!

8 तर परमप्रभु, हामी तपाईंको न्यायको बाटो पर्खिरहेका छौं। हाम्रो 
प्राण तपाईं र तपाईंका नाउँ सम्झेर आनन्दित हुन्छ।

9 मेरो प्राण रातमा तपाईंसँग रहन चाहन्छ। अनि मभित्र भएको आत्मा 
प्रत्येक नयाँ दिनेको प्रात कालमा तपाईंसँग रहन चाहन्छ। जब 
तपाईंको न्यायको बाटो यस पृथ्वीमा आउँदछ, मानिसहरूले बाँच्ने 
राम्रो र ठीक बाटो पाउने छन्।

12 परमप्रभु, तपाईंले हामीलाई शान्ति दिनुहुनेछ, किनभने हामी जे 
गर्छौं ती सबै तपाईंले पूर्ण गर्नु भएकोछ।

13 हे परमप्रभु, तपाईं हाम्रा परमेश्वर हुनुहुन्छ। तर विगतमा हामी 
अन्य देवताहरूको पछि लाग्यौं। हामी अन्य मालिकहरूका अधीनमा भयौ। 
तर अब हामी चाहन्छौं कि मानिसहरूले खाली तपाईंको नाउँ मात्र 
सम्मान गर्छौ।

6. मर्कूस 1: 1, 35 (मा)-42

1 येशूख्रीष्ट, परमेश्वरको पुत्रको सुसमाचार, अगमवक्ता यशैयाहले 
भनेका घट्नाबाटै आरम्भ हुन्छ।

35 भोलिपल्ट बिहान, येशू चाँडै उठनुभयो। उहाँले घर छोडनुभयो, विहान 
अंध्यारोमा नै येशू एकान्तमा जानूभयो अनि प्रार्थना गर्न लाग्नु 
भयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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36 केही समयपछि सिमोन र उनका साथीहरू येशूलाई खोज्न गए।
37 तिनीहरूले येशूलाई भेटे अनि भन्नलागे, सबै मानिसहरू तपाईंलाई नै 

हेरिरहेका छन।
38 येशूले भन्नुभयो, हामी यहाँ वरिपरिका अरु शहरहरूमा जानुपर्छ। 

त्यसर्थ ती ठाउँहरूमा पनि म प्रचार गर्न सक्नेछु। यहि काम गर्नु म 
आएको हूँ।

39 अनि येशूले गालीलको सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले 
तिनीहरूका सभाघरहरूमा प्रचार गर्नुभयो अनि मानिसहरूमा लागेका 
भूतहरू भगाइदिनु भयो।येशूद्वारा एकजना रोगी निको भयो

40 एकजना कुष्ठरोग लागेको मानिस येशूकहाँ आयो। त्यसले घुँडा टेकेर 
येशूलाई बिन्ती गर्न लाग्यो, तपाईंमा त्यस्तो शक्ति छ, यदि तपाईंले 
चाहनु भयो भने म निको हुनसक्छु।

41 येशूलाई त्यस मानिसप्रति दया लग्यो। उहाँले त्यस मानिसलाई 
छुनुभयो। उहाँले भन्नुभयो, म तिमीलाई निको पार्न चाहन्छु। निको 
होऊ।

42 त्यसपछि त्यस मानिसको कुष्ठरोग हरायो, अनि त्यो निको भयो।

7. मर्कूस 2: 3-5, 11, 12

3 केही मानिसहरूले पक्षाघाति रोगीलाई येशू कहाँ ल्याई पुर्याए। 
चारजना मानिसहरूले त्यो पक्षाघाती रोगीलाई बोकेका थिए।

4 तर ती मानिसहरूले त्यो रोगीलाई येशूकहाँ ल्याउन सकेनन् किनभने 
त्यहाँ मानिसहरूको अत्यधिक भीड थियो। यसकारण ती मानिसहरू येशू 
भएको घरको छानामाथी चढे, तिनीहरूले त्यहाँ छानामा एउटा प्वाल 
पारेका थिए। त्यसपछि तिनीहरूले त्यो पक्षाघात रोगी सुतेको 
ओछ्यान् तलतिर झारे।

5 यशूले देख्नुभयो कि, ती मानिसहरूमा अत्याधिक विश्वास थियो। 
त्यसपछि येशूले ती पक्षाघातको रोगीलाई भन्नुभयो, ए युवक, तिम्रा 
पापहरू क्षमा भएका छन्।

11 म तिमीलाई भन्दछु उठ,  विछ्‌यौना बोक अनि घर जाऊ।‌
12  पक्षाघातको रोगी जुरूक्क उठयो। उसले आफ्नो बिछ्‌यौना उठायो अनि ‌

कोठादेखि बाहिरियो। सबै मानिसहरूले देख्न सके, सबै मानिसहरू छक्क 
परे, अनि परमेश्वरको प्रशंसा गर्न लागे। तिनीहरूले भने, हामीले 
यस्तो चमत्कार कहिल्यै देखेका थिएनौं।

8. कलस्सी 3: 1, 2, 16 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 6बाइबली पाठ आइतवार, सेप्टेम्बर 22, 2024
विषय — सामाग्री

1 जब तिमीहरू मृत्युबाट ख्रीष्टसितै उठायौ स्वर्गका ती वस्तुहरू 
पाउने कोशिशगर जहाँ परमेश्वरको दाहिने तर्फ ख्रीष्टलाई बसाइएकोछ।

2 स्वर्गकै कुराहरू मात्र सोच, पार्थिव होइन।
16 ख्रीष्टको संदेश तिमीहरूभित्र समृद्ध भावमा रहोस्। एक-अर्कामा 

शिक्षा दिनु र दृढ बनाउन सम्पुर्ण बुद्वि खटाऊ। परमेश्वरलाई 
हृदयले धन्यवाद चडाउँदै भजन, गीत र आत्मिक स्तुतिहरू गाऊ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 242: 6-8

पदार्थको दावीलाई अस्वीकार गर्नु भनेको आत्माको आनन्द, मानव 
स्वतन्त्रता र शरीरमाथिको अन्तिम विजयतर्फको ठूलो कदम हो।

2. 491: 12-16

यो आत्माको सर्वोच्चतालाई स्वीकार गरेर मात्र हो, जसले पदार्थको 
दावीलाई खारेज गर्दछ, कि नश्वरहरूले मृत्युदरलाई छोड्न सक्छन् र 
अघुलनशील आध्यात्मिक सम्बन्ध पाउन सक्छन् जसले मानिसलाई सदाको लागि 
ईश्वरीय स्वरूपमा स्थापित गर्दछ, उहाँको सृष्टिकर्ताबाट अविभाज्य।

3. 119: 1-16

जब हामी वस्तुलाई अस्पष्ट आध्यात्मिक शक्ति प्रदान गर्छौं, - अर्थात्, 
जब हामी हाम्रा सिद्धान्तहरूमा त्यसो गर्छौं, निस्सन्देह, हामी 
वास्तवमा वस्तुलाई त्यसमा के छैन र हुन सक्दैन, - हामी सर्वशक्तिमानलाई 
अस्वीकार गर्छौं, किनकि त्यस्ता सिद्धान्तहरूले एकलाई निम्त्याउँछ। 
दुई कुराको। तिनीहरू या त पदार्थको आत्म-विकास र स्व-शासनको अनुमान 
गर्छन्, वा अन्यथा तिनीहरूले मान्दछन् कि पदार्थ आत्माको उत्पादन हो। 
यस दुविधाको पहिलो सिङलाई समात्नु र पदार्थलाई आफैंमा शक्तिको रूपमा 
लिनु भनेको सृष्टिकर्तालाई आफ्नै ब्रह्माण्डबाट बाहिर निकाल्नु हो; 
दुविधाको अर्को सिङलाई समात्नु र ईश्वरलाई पदार्थको सृष्टिकर्ता 
मान्न, सबै विपत्तिहरू, भौतिक र नैतिकहरूको लागि उहाँलाई जिम्मेवार 
बनाउनु मात्र होइन, तर उहाँलाई तिनीहरूको स्रोतको रूपमा घोषणा गर्नु 
हो, जसले गर्दा उहाँलाई सदाको कुशासन कायम राखेकोमा दोषी ठहराउनु हो। 
रूप र प्राकृतिक नियम को नाम अन्तर्गत।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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4. 120: 11 (सामाग्री)-12, 15-24

… वस्तुले मानिसको लागि कुनै शर्त बनाउन सक्दैन।

स्वास्थ्य वस्तुको अवस्था होइन, मनको अवस्था हो; न त भौतिक 
इन्द्रियहरूले स्वास्थ्यको विषयमा भरपर्दो गवाही दिन सक्छन्। दिमाग-
उपचारको विज्ञानले यो कुनै पनि कुराको लागि असम्भव छ तर दिमागले 
साँच्चै गवाही दिन वा मानिसको वास्तविक स्थिति प्रदर्शन गर्न देखाउँछ। 
तसर्थ विज्ञानको ईश्वरीय सिद्धान्त, भौतिक इन्द्रियहरूको गवाहीलाई 
उल्टाउँदै, मानिसलाई सत्यमा सामंजस्यपूर्ण रूपमा अस्तित्वको रूपमा 
प्रकट गर्दछ, जुन स्वास्थ्यको एकमात्र आधार हो; र यसरी विज्ञानले सबै 
रोगहरूलाई अस्वीकार गर्दछ, बिरामीहरूलाई निको पार्छ, झूटा प्रमाणहरू 
उल्टाउँछ, र भौतिकवादी तर्कलाई खण्डन गर्दछ।

5. 180: 17-24, 31-2

डाक्टरहरूले आफ्ना बिरामीहरूको विचारमा रोग प्रत्यारोपण गर्नु हुँदैन, 
जसरी उनीहरू प्रायः गर्छन्, रोगलाई निश्चित तथ्यको रूपमा घोषणा गरेर, 
उनीहरूले प्रेरित गर्ने भौतिक विश्वासद्वारा रोग उन्मूलन गर्ने काममा 
जानु अघि नै। डरको साथ विचार प्रस्तुत गर्नुको सट्टा, तिनीहरूले दैवी 
प्रेमको प्रभावले नश्वर मनको यो अशान्त तत्वलाई सच्याउने प्रयास 
गर्नुपर्छ जसले डरलाई बाहिर निकाल्छ।

सूजन कम गर्न, ट्युमर विघटन गर्न, वा जैविक रोग निको पार्न, मैले ईश्वरीय 
सत्यलाई सबै तल्लो उपचारहरू भन्दा बढी शक्तिशाली पाएको छु। अनि किन 
नहोस्, किनकि मन, ईश्वर, सबै अस्तित्वको स्रोत र अवस्था हो?

6. 422: 22-26 अर्को पृष्ठ

मानौं हड्डी रोगका दुई समानान्तर केसहरू, दुवै समान रूपमा उत्पादन र 
एउटै लक्षणहरूद्वारा उपस्थित छन्। एउटा मामिलामा शल्यचिकित्सक 
कार्यरत छन्, र अर्कोमा क्रिश्चियन वैज्ञानिक। शल्यचिकित्सकले, त्यो 
कुरालाई होल्ड गरेर आफ्नै अवस्थाहरू बनाउँछ र निश्चित बिन्दुहरूमा 
तिनीहरूलाई घातक बनाउँछ, चोटको अन्तिम परिणामको रूपमा डर र शंकाहरूको 
मनोरञ्जन गर्दछ। सरकारको लगाम आफ्नै हातमा नराखेको, उनी मान्छन् कि 
दिमाग भन्दा बलियो चीज - अर्थात्, मामिला - मामिलालाई शासन गर्दछ। 
त्यसैले उनको उपचार अस्थायी छ। यो मानसिक अवस्थाले हार निम्त्याउँछ। 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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उसले आफ्नो मालिकलाई पदार्थमा भेटेको छ र हड्डी सुधार्न सक्षम छैन 
भन्ने विश्वासले उसको डर बढाउँछ; तैपनि यो विश्वास रोगीलाई मौखिक वा 
अन्यथा बताइनु हुँदैन, किनकि यो डरले अनुकूल परिणाम तर्फ झुकाव घटाउँछ। 
याद गर्नुहोस् कि अव्यक्त विश्वासले अक्सर व्यक्त विचार भन्दा धेरै 
संवेदनशील रोगीलाई असर गर्छ।

क्रिस्चियन वैज्ञानिक, सबै कुरा दिमाग हो भनेर वैज्ञानिक रूपमा बुझेर, 
त्रुटिलाई नष्ट गर्न मानसिक कारण, अस्तित्वको सत्यताबाट सुरु हुन्छ। यो 
सुधारात्मक एक वैकल्पिक हो, मानव प्रणालीको हरेक भागमा पुग्छ। 
धर्मशास्त्र अनुसार, यसले "जोर्नी र मज्जा" खोज्छ र यसले मानिसको सद्भाव 
पुनर्स्थापित गर्छ।

पदार्थ-वैद्यले पदार्थलाई आफ्नो शत्रु र उपचार दुवैको रूपमा व्यवहार 
गर्दछ। उसले रोगलाई कमजोर वा बलियो भएको प्रमाणको रूपमा मान्छ जुन 
कुराले प्रस्तुत गर्दछ। मेटाफिजिशियनले माइन्डलाई आफ्नो कामको आधार 
बनाएर जुनसुकै कुराको वास्ता नगरी सत्य र सद्भावलाई त्रुटि र 
असहमतिभन्दा माथि मानेर मुद्दाको सामना गर्न आफूलाई कमजोर नभई बलियो 
बनाएको छ; र उसले समानुपातिक रूपमा आफ्नो रोगीलाई साहस र चेतन शक्तिको 
उत्तेजनाको साथ बलियो बनाउँछ। विज्ञान र चेतना दुवै अब दिमागको नियम 
अनुसार हुने अर्थव्यवस्थामा काम गरिरहेका छन्, जसले अन्ततः यसको पूर्ण 
सर्वोच्चतालाई जोड दिन्छ।

7. 425: 23-28

चेतनाले राम्रो शरीर निर्माण गर्दछ जब पदार्थमा विश्वास जितिएको छ। 
आध्यात्मिक समझद्वारा भौतिक विश्वासलाई सही गर्नुहोस्, र आत्माले 
तपाईलाई नयाँ बनाउँदछ। तपाईं भगवानलाई अपमानित गर्न बाहेक फेरि 
कहिल्यै डराउनुहुने छैन, र हृदय वा शरीरको कुनै पनि भागले तपाईंलाई 
नष्ट गर्न सक्छ भनेर तपाईंले कहिल्यै विश्वास गर्नुहुने छैन।

8. 391: 18-19, 29-10

जब शरीरले भन्नुपर्छ, "म बिरामी छु," कहिल्यै दोषी नमान्नुहोस्।

मानसिक रूपमा शरीरबाट हुने हरेक गुनासोको विरोध गर्नुहोस्, र प्रेमको 
रूपमा जीवनको साँचो चेतनामा उठ्नुहोस्, - जुन सबै शुद्ध छ, र आत्माको फल 
फलाउँदै। डर रोगको मुहान हो, र तपाईं ईश्वरीय मन मार्फत डर र पाप मास्टर 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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गर्नुहुन्छ; त्यसैले दिव्य मनद्वारा रोगमाथि विजय प्राप्त हुन्छ। डर वा 
पाप रहँदा मात्र यसले मृत्यु ल्याउन सक्छ। शारीरिक रोगको उपचार गर्न, 
प्रत्येक तोडिएको नैतिक नियमलाई ध्यानमा राख्नुपर्छ र त्रुटिलाई 
हप्काउनुपर्छ। डर, जुन सबै रोगको एक तत्व हो, परमेश्वरको लागि सन्तुलन 
समायोजन गर्न बाहिर निकाल्नुपर्छ। खराबी र डरलाई बाहिर निकाल्दा 
सत्यलाई त्रुटिलाई जित्न सक्षम बनाउँछ। एउटै मार्ग भनेको मानिसको 
स्वास्थ्य, पवित्रता र सद्भाव, परमेश्वरको स्वरूपको विरोध गर्ने सबैको 
विरुद्धमा विरोधी आधारहरू लिनु हो।

9. 393: 32-4

रोगमा शान्त हुनु राम्रो हो; आशावादी हुनु अझै राम्रो छ; तर यो बुझ्नु कि 
रोग वास्तविक छैन र सत्यले यसको प्रकट वास्तविकतालाई नष्ट गर्न सक्छ, 
सबै भन्दा राम्रो छ, यो बुझ्नको लागि सर्वव्यापी र सही उपचार हो।

10.    97: 17-20

विश्वास जति धेरै भौतिक हुन्छ, त्यसको त्रुटि त्यति नै स्पष्ट 
हुन्छ, जबसम्म ईश्वरीय आत्मा, यसको डोमेनमा सर्वोच्च, सबै कुरामा 
प्रभुत्व जमाउँछ, र मानिस आफ्नो मौलिक अस्तित्व आत्माको 
प्रतिरूपमा पाइन्छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक  दिन  प्रार्थना  गर्नु  यस  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको 
कर्तव्य  हुनेछ: "तपाईंको  राज्य  आउँछ;"  ईश्वरीय  सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको 
शासन  ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको 
मनसाय  वा  कार्यलाई  प्रोत्साहित  गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा,  ईश्वरीय 
प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ;  र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व, 
परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै 
खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय 
गर्ने,  निन्दा गर्ने,  सल्लाह दिने,  प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित 
हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्कता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक 
सल्लाहको विरुद्ध दिन प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ, र परमेश्वर, आफ्ना 
नेता र  मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा  बेवास्ता गर्नु 
हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


