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आइतबार अक्टोबर 6, 2024

विषय- अवास्तविकता

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 119: 128

"म खुब होशियारी आफ्नो आज्ञा पालना। म झूटो शिक्षाहरू घृणा गर्छु।"

उत्तरदायी पढाइ: कलस्सी 3: 1, 2
कलस्सी 2: 6-10

1 जब तिमीहरू मृत्युबाट ख्रीष्टसितै उठायौ स्वर्गका ती वस्तुहरू 

पाउने कोशिशगर जहाँ परमेश्वरको दाहिने तर्फ ख्रीष्टलाई बसाइएकोछ।
2 स्वर्गकै कुराहरू मात्र सोच, पार्थिव होइन।
6 तिमीहरूले ख्रीष्ट येशूलाई प्रभुको रूपमा पायौ। उहाँमै बस।
7 तिमीहरू ख्रीष्टमा जरा गाड अनि तिमीहरूको उसलाई घडेरी हुन देऊ। 

जसले कि तिमीहरूलाई सत्य सिकायो, त्यस विश्वासमा दृढ अनि विश्वासी 

बन अनि सघैं परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाऊ।
8 सर्तक बन ताकि कसैले झूठो र व्यर्थका विचारले तिमीहरूलाई धोका 

नदिवोस। त्यस्ता विचारहरू मानिसबाट आउँछन्, अनि ख्रीष्टबाट होइन। 

त्यस्ता विचारहरू संसारका मानिसहरूको अयोग्य विचार हुन्।
9 परमेश्वरको सम्पूर्णता ख्रीष्टमा शारिरीक रूपमा छ।
10 अनि ख्रीष्टमा तिमीहरू पूर्ण छौ। जो सबै शासक र शक्तिहरूका शिर 

हुनुहुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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1. उत्पत्ति 1: 1-4, 6, 8 (से 1st.), 14, 15 

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
2 पृथ्वी शून्य थियो, पृथ्वीमा केही पनि थिएन। समुद्रलाई अँध्यारोले 

ढाकेको थियो अनि परमेश्वरको आत्मा पानीमाथि परिभ्रमण 
गरिरहन्थ्यो।

3 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, उज्यालो होस्! अनि उज्यालो चम्कन थाल्यो।
4 परमेश्वरले उज्यालो देख्नु भयो अनि त्यसलाई असल मान्नु भयो। तब 

परमेश्वरले उज्यालो र अँध्यारोलाई छुट्याउनु भयो।
6 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, पानीलाई दुइ भाग पार्न त्यहाँ बतास होस्!
8 परमेश्वरले त्यस बतासलाई आकाश नाउँ दिनु भयो। साँझ पर्यो अनि 

बिहान भयो। यो दोस्रो दिन थियो।तेस्रो दिन - सुख्खा भूमि र उद्भिद
14 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, आकाशमा उज्यालो होस्। यी उज्यालाहरुले 

 रातहरुलाई छुट्‌याउनेछन्। यो उज्यालाहरुलाई विशेष चिन्हहरुको ‌
निम्ति प्रयोग गरिनेछन् र यिनीहरुले सभाहरु कहिले हुने 
बताउनेछन्। अनि यिनीहरुलाई दिनहरु र वर्षहरु बताउनमा प्रयोग 
गरिनेछ।

15 यी उज्यालाहरु पृथ्वीमा ज्योति चम्काउनको निम्ति आकाशमा रहनेछन्। 
अनि यस्तै भयो।

2. यर्मिया 10: 1-3 (से:), 10 (से:), 12

1 हेइस्राएलका मानिसहरू, परमप्रभुको वचन सुन।
2 परमप्रभुले यही भन्नुहुन्छ अन्य जातिहरूबाट आएका मानिसहरू जस्तै 

नबाँच्। आकाशका विशेष चिन्हहरूसित नडराऊ। अन्य जातिका मानिसहरूले 
अकाशमा जे देख्छन् तिनीहरू डराँछन्। तर तिमीहरू त्यस्ता 
कुराहरूमा डराउनु पर्दैन।

3 अन्य मानिसहरूका रीति-रिवाजहरू महत्वहीन छन्। तिनीहरू जंगलमा रूख 
काट्छन् शिल्पीकारले आफ्नो बञ्चरोले आकारमा बनाँउछ।

10 तर परमप्रभु चाँहि साँचो परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँ मात्र जीवित 
परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँ राजा हुनुहुन्छ जसले सदाकाल शासन 
चलाउनु हुन्छ। परमेश्वरको रीसमा पृथ्वी काम्छ अनि विदेशीहरूले 
उहाँको क्रोध सहन सक्तैनन्।

12 परमेश्वर नै हुनुहुन्छ, जसले पृथ्वीलाई आफ्नो शक्तिले सृष्टि 
गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नो ज्ञानले संसारलाई रच्नु भयो अनि 
उहाँले आफ्नो समझ द्वारा आकाशलाई फैलाउनुभयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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3. हितोपदेश 3: 13, 21-23

13 धन्य हो त्यो मानिस जसले ज्ञान प्राप्त गर्छ। जसले विवेक हाँसिल 
गर्छ त्यो धन्य हो।

21 हे मेरा छोरा, ज्ञानलाई तिम्रो विवेकशील दृष्टिबाट ओझलमा नपार। 
विजयहरूमा नियालेर सोच अनि होशियारीसित योजनाहरू बनाऊ।

22 ज्ञान र समझ-शक्तिले तिमीलाई जीवन दिनेछन र यसले तिम्रो जीवन 
सुन्दर पार्नेछ।

23 त्यसपछि तिमी सुरक्षित बस्नेछौ र तिम्रो पतन हुनेछैन। तिमी आफ्नो 
मार्गमा सुरक्षित भई हिडने छौ कतै पल्टनै छैनौ।

4. मत्ती 13: 1-3 (से 2nd,), 47, 48

1 ठीक त्यही दिन येशू बाहिर गएर झीलड्ढो छेउमा बस्नु भयो।
2 उहाँलाई अनेकौं मानिसहरूले घेरेका थिए। यसकारण उहाँ एउटा 

डुङ्गामा चढनु भयो। सबै मानिसहरू चाहि किनारमा बसेका थिए।
3 उखानहरूको उपयोग गरेर उहाँले मानिसहरूलाई धेरै शिक्षा दिनुभयो। 

येशूले बताउनुभयो, ‘केही किसान बीऊ छर्नलाई निस्क्यो।
47 स्वर्गको राज्य समुदमा हालेको एउटा महा जाल जस्तै हो। त्यो जालमा 

विभिन्न किसिमका माछाहरू परे।
48 त्यो जालभरि माछा थिए। तब जालहारीले त्यो जललाई किनारमा ताने, 

भुईंमा बसेर तिनीहरूले राम्रो किसिमका माछाहरू छुट्याउन र आफ्नो 
टोकरीमा हाल्न थाले। अनि तिनीहरूले नराम्रा किसिमका माछाहरू 
फ्याँकिदिए।

5. मत्ती 7: 12-20

12 अरू मानिसहरूले तिमीहरूलाई जे जसो गरून् भन्ने तिमीहरू चाहन्छौ, 
तिमीहरूले पनि तिमीहरूलाई त्यसै गर। यहीनै मोशाको व्यवस्थाको 
अर्थ र अगमवक्ताहरूको उपदेश हो।

13 साँघुरो ढोकाबाट भित्र पस, जसले स्वर्ग तिर पुर्याउँछ। र्नकमा 
जाने बाटो एकदमै सजिलो छ। अनि ढोका पनि फराकिलो छ। धेरै मानिसहरू 
त्यसबाट भित्र पस्दछन्।

14 जीवनको बाटोमा लाने ढोका साँघुरो हुन्छ। अनि बाटो अति कठिन छ। केवल 
केही मानिसहरूले मात्र त्यो बाटो पैलाउन सक्छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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15 झूटा अगमवक्ताहरूबाट होशियार बस। तिनीहरू भेडाका भेषमा 
तिमीहरूकहाँ आउँछन्। तर वास्तावमा तिनीहरू खतरनाक ब्वाँसाहरू झैं 
हुन्छन्।

16 तिनीहरूले गरेका कामहरूबाट तिनीहरूलाई चिन्न सकिन्छ। जसरी 
मानिसले काँडाका बोटबाट अंगूर अथवा काँडादार पोथ्राबाट नेभारा 
पाउन सकिंदैन। त्यसरी नै नराम्रो मानिसहरूबाट राम्रा कामहरू 
हुंदैनन्।

17 त्यसरी नै, प्रत्येक असल रूखले राम्रो फल दिन्छ। अनि नराम्रो रूखले 
नराम्रै फल दिन्छ।

18 एउटा असल रूखले खराब फल फलाउँदैन अनि नराम्रो रूखले कहिल्यै असल फल 
फलाउँदैन।

19 असल फल दिन नसक्ने प्रत्येक रूख काटेर ढालिन्छ र आगोमा फालिन्छ।
20 यसकारण तिनीहरूका कर्मबाट तिमीहरूले झूटा अगमवक्ताहरूलाई 

चिन्नेछौ।

6. मत्ती 22: 15-22

15 तब फरिसीहरूले त्यो स्थान छाडे जहाँ येशूले सिकाँउदै 
हुनुहुन्थ्यो। येशूलाई प्रश्नहरूको जालमा पार्न तिनीहरू सहमत भए।

16 फरिसीहरूले येशूलाई फँसाउन केही मानिसहरू पठाए। तिनीहरूले केही 
आफ्नै मानिसहरू र केही हेरोदी दलका मानिसहरूलाई पठाए। ती 
मानिसहरूले भने, गुरूज्यू, तपाईं अति इमान्दार हुनूहुन्छ भनेर 
हामी जान्दछौ। हामी जान्दछौं तपाईंले परमेश्वरको मार्ग बारे 
ठीकसित सिकाउनुहुन्छ। तपाईं कसैसित डराउनु हुन्न। तपाईंको अधि 
सबै मानिसहरू समान छन्। यसर्थ हामीलाई तपाईंका धारणा भन्नु होस्।

17 सिजरलाई महसूल तिर्नु उचित हो कि होइन।
18 तर ती मानिसहरूले नराम्रो जालसाजी गर्दैछन् भनेर येशूले बुझी 

हाल्नुभयो। अनि उहाँले भन्नुभयो, तिमीहरू कपटीहरू हौ। केही झूटो 
निहुँमा तिमीहरू मलाई फँसाउन चाहन्छौ?

19 महसूल तिर्नमा उपयोग गरीने सिक्का मलाई देखाऊ। ती मानिसहरूले 
येशूलाई एक चाँदीको सिक्का देखाए।

20 येशूले फेरि भन्नुभयो, सिक्कामा कसको चित्र छ? अनि कसको नाम त्यहाँ 
अंकित छ।

21 येशूले फेरि भन्नुभयो, जो सिजरको हो त्यो सिजरलाई देऊ र जो 
परमेश्वरको परमेश्वरलाई देऊ।

22 ती मानिसहरूले येशूले भन्नुभएको कुरा सुने, र तिनीहरू छक्क परे। 
अनि येशूलाई त्यही छोडेर तिनीहरू गए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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7. 1 यूहन्ना 4: 1-6

1 मेरा प्रिय मित्रहरु, अनेक झूटा अगमवक्ताहरु अहिले यो संसारमा 
छन्। यसर्थ प्रत्येक आत्मालाई विश्वास नगर। तर आत्माहरुलाई 
जाँच्ने गर कि तिनीहरु परमेश्वरबाट आएका हुन् वा होइनन्।

2 परमेश्वरको आत्मा तिमीहरु कसरी चिन्न सक्छौ? यस्तो प्रकारले 
तिमीहरुले परमेश्वरको आत्मा चिन्न सक्छौ। प्रत्येक आत्मा जसले 
येशूलाई ख्रीष्ट भनी स्वीकार गर्छ अनि उनी मानव रुपमा पृथ्वीमा 
आउनु भयो उ परमेश्वरबाट हो।

3 अनि प्रत्येक आत्मा जसले येशूको बारेमा यो स्वीकार्दैन, त्यो 
परमेश्वरबाट होइन। यो ख्रीष्टको शत्रुको आत्मा हो। तिमीहरुले 
सुनेका छौ कि ख्रीष्टको शत्रु आउँदैछ। अनि अहिले ख्रीष्ट विरोधी 
यो संसारमा आइसकेको छ।

4 मेरा प्रिय बालकहरु, तिमीहरु परमेश्वरका हौ। यसर्थ तिमीहरुले झूटो 
शिक्षकहरुलाई परास्त गरेका छौ। किनभने जो तिमीहरुमा हुनुहुन्छ 
उहाँ संसारमा हुने भन्दा महान् हुनुहुन्छ।

5 अनि ती झूटो शिक्षकहरु संसारका हुन्। यसैले तिनीहरुको शिक्षा पनि 
संसारकै हो। अनि तिनीहरु जे भन्छन् संसारले सुन्छ।

6 तर हामी परमेश्वरबाट हौं अनि प्रत्येक जसले परमेश्वरलाई चिन्छ, 
अनि सुन्छ। त्यसरी हामी कुन आत्मा सत्य हो र कुन झूटो हो चिन्छौं।

8. भजनसंग्रह 43: 3

3 हे परमेश्वर, तपाईंको ज्योति र सत्यता ममाथि चम्कोस, तपाईंको 
ज्योति अनि सत्यताले मलाई बाटो देखाओस्। तिनीहरूले मलाई तपाईंको 
पवित्र पर्वत अनि तपाईं बस्ने मन्दिरमा डोर्याउनेछन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 510: 9-12

सत्य र प्रेमले समझलाई उज्यालो बनाउँछ, जसको "प्रकाशमा हामी 
उज्यालो देख्नेछौं;" र यो उज्यालो प्रकाशमा हिंड्ने र झूटो भौतिक 
भावनाबाट टाढा हुने सबैद्वारा आध्यात्मिक रूपमा प्रतिबिम्बित 
हुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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2. 466: 26-31

ईसाई धर्मको विज्ञान हातमा पंखा लिएर गहुँबाट भुस अलग गर्न आउँछ। 
विज्ञानले परमेश्वरलाई सही घोषणा गर्नेछ, र ईसाई धर्मले यो घोषणा र यसको 
ईश्वरीय सिद्धान्तलाई प्रदर्शन गर्नेछ, जसले मानवजातिलाई शारीरिक, 
नैतिक र आध्यात्मिक रूपमा राम्रो बनाउनेछ।

3. 586: 7-8, 15-17

फ्यान। तथ्यबाट दन्त्यकथाको विभाजक; जसले विचारलाई कार्य दिन्छ।

फर्मामेन्ट। आध्यात्मिक समझ; सत्य र त्रुटि, आत्मा र तथाकथित पदार्थ 
बीचको सीमांकनको वैज्ञानिक रेखा।

4. 367: 30-9

किनकि सत्य असीम छ, त्रुटिलाई कुनै पनि रूपमा चिन्नु हुँदैन। किनभने 
सत्य भलाइमा सर्वशक्तिमान छ, त्रुटि, सत्यको विपरीत, कुनै शक्ति छैन। 
नराम्रो भनेको शून्यताको प्रतिवाद मात्र हो। सबैभन्दा ठूलो गलत भनेको 
सर्वोच्च सहीको विपरीत हो। सत्य वास्तविक हो र त्रुटि अवास्तविक हो 
भन्ने तथ्यमा विज्ञानले प्रेरित गरेको विश्वास छ। गल्ती सत्यको अगाडि 
कायर हो।

दैवी विज्ञानले यो सबैलाई समयले प्रमाणित गर्ने कुरामा जोड दिन्छ। 
सत्य र त्रुटि दुवै पहिले भन्दा पहिलेको भन्दा नजिक आइपुगेको छ 
नश्वरहरूको आशंका, र सत्य अझै स्पष्ट हुनेछ किनकि त्रुटि आफैं नष्ट 
हुन्छ।

5. 103: 6-17

विज्ञानको माध्यमबाट नश्वर मनको दावीको विनाश, जसद्वारा मानिस पाप र 
मृत्युबाट बच्न सक्छ, सम्पूर्ण मानव परिवारलाई आशीर्वाद दिन्छ। सुरुमा 
जस्तै, तथापि, यो मुक्तिले राम्रो र नराम्रो दुवैको ज्ञानमा वैज्ञानिक 
रूपमा आफूलाई देखाउँदैन, किनभने पछिल्लो अवास्तविक छ।

अर्कोतर्फ, मन-विज्ञान कुनै पनि आधा-मार्गी अव्यवस्थित ज्ञानबाट पूर्ण 
रूपमा अलग छ, किनभने मन-विज्ञान ईश्वरको हो र ईश्वरीय सिद्धान्तलाई 
प्रदर्शन गर्दछ, केवल राम्रो उद्देश्यहरूको लागि काम गर्दछ। असलको 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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अधिकतम भनेको असीम ईश्वर र उहाँको विचार हो, सबैमा। दुष्ट एक अनुमानित 
झूट हो।

6. 346: 6-16

यो कहिलेकाहीं भनिन्छ कि क्रिश्चियन विज्ञानले पाप, रोग र मृत्युको 
शून्यता सिकाउँछ, र त्यसपछि यो शून्यतालाई कसरी बचाउने र निको पार्न 
सकिन्छ भनेर सिकाउँछ। कुनै पनि कुराको शून्यता स्पष्ट छ; तर हामीले 
बुझ्नुपर्छ कि त्रुटि केहि होइन, र यसको शून्यता बचत गरिएको छैन, तर 
सत्यको केहिता - हो, सर्वस्व - प्रमाणित गर्नको लागि प्रदर्शन 
गर्नुपर्छ। यो स्वयम् स्पष्ट छ कि हामीले दुष्टता प्रकट गर्न छोड्दा वा 
अरूको पापबाट पीडित हुने विश्वासबाट मात्र हामी मेलमिलापमा छौं। 
त्रुटिमा अविश्वासले त्रुटिलाई नष्ट गर्छ,  सत्यको विवेकमा पुर्‍याउँछ। 

7. 84: 28-12

हामीले आत्माको बारेमा सही रूपमा थाहा पाएका सबै कुरा परमेश्वरबाट 
आउँछ, ईश्वरीय सिद्धान्त, र ख्रीष्ट र क्रिश्चियन विज्ञान मार्फत 
सिकिन्छ। यदि यो विज्ञान राम्ररी सिकेको छ र राम्रोसँग पचाइएको छ भने, 
हामी खगोलविद्ले ताराहरू पढ्न वा ग्रहण गणना गर्न सक्ने भन्दा बढी सही 
रूपमा सत्य जान्न सक्छौं। यो मन-पठन टेलिप्याथी को विपरीत छ। यो 
आध्यात्मिक समझको प्रकाश हो जसले आत्माको क्षमतालाई देखाउँछ, भौतिक 
भावनाको होइन। यो परमात्मा मानव मनमा तब आउँछ जब यो परमात्मा मनमा 
प्राप्त हुन्छ।

त्यस्ता अन्तर्दृष्टिहरूले जे पनि गठन गर्दछ र सद्भावलाई कायम राख्छ, 
राम्रो गर्न सक्षम बनाउँछ, तर खराब होइन। तपाईं निको पार्ने सिद्ध 
विज्ञानमा पुग्नुहुनेछ जब तपाईं यस तरिकाले मानव दिमाग पढ्न सक्षम 
हुनुहुन्छ र तपाईंले नष्ट गर्ने त्रुटिलाई बुझ्नुहुन्छ।

8. 357: 5-13 (से ;)

हामी सत्यलाई स्वीकार गरेर होइन, तर झूटलाई अस्वीकार गरेर टिकाउँछौं।

यो "झूटो, र यसको बुबा" थियो भनेर येशूले व्यक्तित्व दुष्टको बारेमा 
भन्नुभयो। सत्यले न त झूट, झूट बोल्ने क्षमता र झूटलाई सिर्जना गर्छ। 
यदि मानिसजातिले यो विश्वासलाई त्याग्छ कि भगवानले रोग, पाप र मृत्यु 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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बनाउनुहुन्छ, वा मानिसलाई यो दुष्ट त्रयीको कारणले दुःख भोग्न सक्षम 
बनाउनुहुन्छ भने, त्रुटिको जगहरू नष्ट हुनेछ र त्रुटिको विनाश 
सुनिश्चित हुनेछ;

9. 360: 13-21

प्रिय पाठक, तपाईका लागि कुन मानसिक चित्र वा बाह्य विचार वास्तविक 
हुनेछ, भौतिक वा आध्यात्मिक? दुबै तपाईंसँग हुन सक्दैन। तपाईं आफ्नो 
आदर्श बाहिर ल्याउँदै हुनुहुन्छ। यो आदर्श या त लौकिक वा अनन्त हो। कि 
त आत्मा वा पदार्थ तपाईको नमुना हो। यदि तपाइँ दुई मोडेलहरू प्रयास 
गर्नुहुन्छ भने, तपाइँसँग व्यावहारिक रूपमा कुनै पनि छैन। घडीमा 
पेन्डुलम जस्तै, तपाईलाई अगाडि र पछाडि फ्याँकिनेछ, पदार्थको करङमा 
प्रहार गर्दै र वास्तविक र अवास्तविकको बिचमा घुम्दै।

10.    491: 9-16

मानिसको आध्यात्मिक व्यक्तित्व कहिल्यै गलत हुँदैन। यो मानिसको 
सृष्टिकर्ताको प्रतिरूप हो। पदार्थले मानिसलाई अस्तित्वको वास्तविक 
उत्पत्ति र तथ्यहरूसँग जोड्न सक्दैन, जसमा सबै समाप्त हुनुपर्छ। यो 
आत्माको सर्वोच्चतालाई स्वीकार गरेर मात्र हो, जसले पदार्थको दावीलाई 
खारेज गर्दछ, कि नश्वरहरूले मृत्युदरलाई छोड्न सक्छन् र अघुलनशील 
आध्यात्मिक सम्बन्ध पाउन सक्छन् जसले मानिसलाई सदाको लागि ईश्वरीय 
स्वरूपमा स्थापित गर्दछ, उहाँको सृष्टिकर्ताबाट अविभाज्य।

11.     505: 16-7

आत्माले समझ प्रदान गर्दछ जसले चेतनालाई माथि उठाउँछ र सबै 
सत्यमा लैजान्छ। भजनरचयिताले यसो भने: " भएका परमप्रभु धेरै  
पानीको कोलाहलभन्दा, हो, समुद्रका शक्तिशाली छालहरूभन्दा 
शक्तिशाली हुनुहुन्छ।" अध्यात्मिक ज्ञान आध्यात्मिक राम्रोको 
विवेक हो। बुझाइ वास्तविक र अवास्तविक बीचको सीमांकनको रेखा हो। 
आध्यात्मिक बुझाइले मन, — जीवन, सत्य र प्रेमलाई प्रकट गर्छ — र 
क्रिश्चियन विज्ञानमा ब्रह्माण्डको आध्यात्मिक प्रमाण दिँदै 
ईश्वरीय भावनालाई देखाउँछ।

यो बुझाइ बौद्धिक होइन, विद्वान प्राप्तिको परिणाम होइन; यो 
प्रकाशमा ल्याइएका सबै चीजहरूको वास्तविकता हो। परमेश्वरका 
विचारहरूले अमर, अविस्मरणीय र असीमलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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नश्वर, गल्ती, र सीमित मानव विश्वासहरू हुन्, जसले तिनीहरूको लागि 
असम्भव कार्यलाई विभाजन गर्दछ, जुन झूटा र साँचो बीचको भिन्नता 
हो। मौलिक वस्तुहरू पूर्ण रूपमा विपरीत वस्तुहरूले त्यो मूल 
प्रतिबिम्बित गर्दैनन्। त्यसैले पदार्थ, आत्माको प्रतिबिम्ब 
नभई, कुनै वास्तविक अस्तित्व छैन। बुझाइ ईश्वरको गुण हो, एक गुण 
जसले ईसाई विज्ञानलाई अनुमानबाट अलग गर्छ र सत्यलाई अन्तिम 
बनाउँछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक  दिन  प्रार्थना  गर्नु  यस  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको 
कर्तव्य  हुनेछ: "तपाईंको  राज्य  आउँछ;"  ईश्वरीय  सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको 
शासन  ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको 
मनसाय  वा  कार्यलाई  प्रोत्साहित  गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा,  ईश्वरीय 
प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ;  र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व, 
परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै 
खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय 
गर्ने,  निन्दा गर्ने,  सल्लाह दिने,  प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित 
हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्कता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक 
सल्लाहको विरुद्ध दिन प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ, र परमेश्वर, आफ्ना 
नेता र  मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा  बेवास्ता गर्नु 
हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


