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विषय- के पाप, रोग र मृत्यु साँचो हो?

स्वर्ण पाठ: यशैया 45: 22

"टाढामा भएका सारा मानिसहरूले ती झुटा देवताहरू पछ्याउन छोडनु पर्छ। 
तिमीहरूले मलाई पछ्याउनु पर्छ र बाँच्ने छौ। म परमेश्वर हुँ। त्यहाँ 

अन्य देवता छैन्।"

उत्तरदायी पढाइ: यशैया 60: 1, 2
   यशैया 35: 3-7, 10

1 मेरो प्रकाश, यरूशलेम उठ! तेरो प्रकाश आइरहेछ परमप्रभुको महिमा 

तिमीहरूमाथि चम्किने छ।
2 अब अन्धकारले पृथ्वी ढाक्छ अनि मानिसहरू अन्धकारमा पर्नेछन्। तर 

परमप्रभु तिमीहरूमाथि चम्कनु हुन्छ अनि उहाँको महिमा तिनीहरूमाथि 

देखा पर्नेछ।
3 कमजोर पाखुराहरू फेरि बलियो पार। कमजोर गोडाहरू दरिलो पार।
4 मानिसहरू भयभीत र अन्योलमा परेका छन्। ती मानिसहरूलाई भन, बलियो 

हौऊ, नडाराऊ! हेर, तिमीहरूका परमेश्वर आउनु हुनेछ अनि शत्रुहरूलाई 

दण्ड दिनुहुनेछ। उहाँ आएर तिमीहरूलाई पुरस्कार दिनु हुनेछ। 

परमप्रभुले तिमीहरूलाई बचाउनु हुनेछ।
5 तब अन्धा मानिसहरूले फेरि पनि देख्न सक्नेछन्। तिनीहरूका आखाँहरू 

खोलिने छन्। तब बहिराले पनि सुन्न सक्ने छन्। तिनीहरूका कानहरू 

खोलिने छ।
6 लङ्गडा मानिसहरू मृग जस्तो नाच्ने छन्। अनि बोल्न नसक्ने लाटा 

मानिसहरूले पनि आफ्ना स्वरले खुशीको गीतहरू गाउनेछन्। यो त्यति 

बेला हुनेछ जब मूलको पानी मरूभूमिमा र्बसिन थाल्ने छ। झरनाहरू 

सकेको ठाउँहरूमा बहनेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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7 बल्दै गरेको तातो भूमिमा पानीको धाराहरू हुनेछ। सुखा ठाउँहरूमा 

इनारहरू हुनेछन्। भूईंबाट पानी बग्नेछ। त्यहाँ अग्ला जलीय रूखहरू 

उम्रिनेछन् जहाँ एक समय पशुहरूले शासन गरेका थिए।
10 परमेश्वरले आफ्ना मानिसहरूलाई स्वतन्त्र पारिदिनु हुनेछ। अनि ती 

मानिसहरू उहाँकहाँ फर्केर आउनेछन्। मानिसहरू खुशी हुने छन् जब 

उनीहरू सियोनभित्र आउने छन्। मानिसहरू सदा-सर्वदाको लागि खुशी 

हुनेछन्। तिनीहरूको खुशी उनीहरूको शिरको मुकुट हुनेछ। तिनीहरूको 

रमाहट र आनन्दले तिनीहरूलाई भरिपूर्ण पार्नेछ। शोक र उदासीनताको 

दिनहरू टाढा-टाढा भाग्नेछन्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 1 इतिहास 29: 11

11 महानता, शक्ति गौरव, विजय अनि सम्मान तपाई कै हुन। किन? किनभने 
पृथ्वी अनि स्वर्गका सबै कुरा तपाईकै हुन्। हे परमप्रभु, राज्य 
तपाईकै हो। तपाई शिर हुनुहुन्छ, हरेक बस्तु माथि शासक हुनुहुन्छ।

2. भजनसंग्रह 33: 18, 19

18 परमप्रभुले हेर्नुहुन्छ साथै हेरचाह गर्नुहुन्छ तिमीहरूमध्ये 
जसले उहाँलाई मान्दछन्। जसले उहाँलाई सम्मान् गर्छ उहाँ महान् 
प्रेमले, मानिसहरूको रक्षा गर्नुहुन्छ।

19 परमेश्वरले ती मानिसहरूलाई मृत्युबाट बचाउनु हुन्छ। जब तिनीहरू 
भोका हुन्छन् उहाँले तिनीहरूलाई बल दिनुहुन्छ।

3. भजनसंग्रह 34: 7, 15, 17-20, 22

7 परमप्रभुको र्स्वगदूतले जुन मानिसहरूले परमप्रभुको अनुशरण गरे, 
उनीहरूको चारैतिर छाउनी बनाउँछ अनि तिनीहरूलाई बचाउँछन्। 
स्वर्गदूतहरूले तिनीहरूको रक्षा गरे।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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15 परमप्रभुले असल र राम्रो मानिसहरूको रक्षा गर्नुहुन्छ। उहाँले 
तिनीहरूको प्रार्थना सुन्नुहुन्छ।

17 परमप्रभुलाई प्रार्थना गर र उहाँले सुन्नु हुनेछ। उहाँले 
तिमीहरूका सबै संकष्टहरूबाट बचाउनु हुनेछ।

18 जब कष्टले सताँउछ केही मानिसहरू नम्र हुन्छन्। परमप्रभु 
तिनीहरूको नजिक हुनुहुन्छ। अनि उहाँले तिनीहरूलाई बचाउनु हुन्छ।

19 धार्मिक मानिसहरूका धेरै समस्याहरू हुन सक्छन्, तर परमप्रभुले 
तिनीहरूका प्रत्येक समस्याबाट बचाँउनु हुनेछ।

20 परमप्रभुले तिनीहरूका सम्पूर्ण हड्डीहरू जोगाउनु हुनेछ। एउटा पनि 
हड्डी भाँचिन दिनु हुनेछैन।

22 जुन मानिसहरू उहाँमाथि आश्रित छन् परमप्रभुले आफ्ना दासहरूको 
प्राणको रक्षा गर्नु हुन्छ। उहाँले तिनीहरूलाई ध्वंश हुन दिनु 
हुनेछैन।

4. यूहन्ना 5: 2, 3, 5-9 (से :)

2 यरूशलेमा पाँचवटा दलानहरूले घेरिएको एउटा जल-कुण्ड छ। यहदीहरूका 
भाषामा यसलाई बेथस्दा भनिन्छ। यो जल-कुण्ड भेडा-ढोकाको नजीकमा छ।

3 धेरै रोगी मानिसहरू त्यही जल-कुण्डको दलानमा ती लडिरहेका थिए। 
तिनीहरूमा कोही अन्धाहरू, कोही लङ्गाडाहरू अनि कोही पक्षाघात का 
रोगीहरू थिए।

5 त्यहाँ अठ्तीस र्वषदेखि रोगले ग्रस्त भएको एकजना रोगी थियो।
6 येशूले त्यस मानिसलाई त्यहाँ लडिरहेको देख्नु भयो। येशूलाई त्यो 

मानिस लामो समयदेखि बिमार भएको थाहा थियो। अतः यशूले त्यस 
मानिसलाई सोध्नु भयो, तिमी निको हुन चाहन्छौ?

7 त्यस रोगीले उत्तर दियो, महाशय, मलाई त्यो पानी चलिरहेको बेला 
त्यहाँ पस्न सहायता गर्ने कोही छैन्। मैले कोशिश गर्दा-गर्दै मेरो 
अघि जल-कुण्डमा मानिस पसि हाल्छ।

8 तब येशूले भन्नुभयो, उठ! तिम्रो ओछ्यान उठाउ र हिंड
9 तब तुरन्तै त्यो मानिस निको भयो। त्यो मानिसले आफ्नो ओछ्यान उठायो 

र हिंड्न थाल्यो। 

5. यूहन्ना 9: 1-7

1 जब येशू हिडिरहनु भएको थियो, उहाँले एकजना अन्धो मान्छेलाई देख्नु 
भयो। त्यो मान्छे जन्मैदेखि अन्धा थियो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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2 येशूका चेलाहरूले सोधे, गुरुज्यू यो मान्छे जन्मैदेखि अन्धो हो। 
कसको पापले उसलाई अन्धा जन्मायो? उसको आफ्नै पाप वा उसको माता-
पिताको पाप?

3 येशूले उत्तर दिनुभयो, यो न त उसको न त उसकी माताको पापहो जसले उसलाई 
अन्धा जन्माइन्। ऊ जन्मैदेखिको अन्धो हो ताकि उसलाई निको पारेर 
मानिसहरूलाई परमेश्वरको शक्ति देखाउन सकियोस्।

4 अहिले जब दिनको समय छ हामीले उहाँको कामहरू गर्नु पर्छ जसले मलाई 
पठाउनु भयो। रात पर्न आँटेको छ। अनि कसैले पनि राती काम गर्दैन।

5 जब म संसारमा छु, म संसारको ज्योति हूँ।
6 यसो भनिसकेर, येशूले भूँइमा थुक्नु भयो र त्यसबाट केही माटोको हिलो 

बानाउनु भयो अनि येशूले त्यसलाई त्यस मानिसको आँखामा दलिदिनुभयो 
भयो।

7 येशूले त्यस मानिसलाई भन्नुभयो, जाऊ सिलोआमाको तलाउमा गएर पखाल। 
तब त्यो मानिस तलाउमा गयो र धोयो। अब उ देख्ने लायकको भयो।

6. मर्कूस 5: 21-23, 35-42

21 येशु डुङ्गामा चढेर समुद्रपार गरी समुद्रको अर्को तर्फ जानुभयो। 
समुद्रको त्यस किनारमा उहाँका वरिपरि धेरै मानिसहरू भेला भए।

22 सभाघरका एकजना याइरसले येशूलाई देखे, अनि यशूलाई दण्डवत गरे।
23 याईरसले येशूलाई एकोहोरो बिन्ती गरिरहे र भने, आऊनुहोस् र उसमाथि 

तपाईं को हात राख्नुहोस् त्यसपछि उ निको हुनेछ अनि बाँच्नेछ।
35 येशू अझ्झैसम्म त्यहाँ बोलिरहनु भएको थियो। केही मानिसहरू सभाघरका 

प्रमुखका घरबाट आए, तिनीहरूले भने, तिम्रो छोरी मरी सकी। अब 
गुरूज्यूलाई दुख दिने आवश्यकता छैन।

36 तर मानिसहरूले भनेका कुरामा येशूले वास्ता गर्नु भएन। येशूले 
सभाघरष्ठ्वका प्रमुखलाई भन्नुभयो, डराउनु पर्दैन, खालि विश्वास 
गर।

37 येशूले पत्रुस, याकूब, याकूबका भाइ यूहन्ना बाहेक अरू कसैलाई पनि 
उहाँको साथमा आउन अनुमति दिनुभएन।

38 येशू अनि उहाँका चेलाहरू सभाघरका शासकको घरमा जानू भयो। येशूले 
मानिसहरू चित्कार गरिरहेको अनि रोईरहेको सुन्नु भयो। त्यहाँ खुब 
अलमल थियो।

39 येसू घरभीत्र पस्नुभयो अनि मानिसहरूलाई भन्नुभयो, तिमीहरू किन 
यत्रो हल्ला मच्चाई रहेछौ? यो केटी मरेको छैन। उ सुती रहेकी छे।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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40 तर तिनीहरूले येशूमाथि हाँसो गरे। येशूले सबै मानिसहरूलाई घरदेखि 
बाहिर जानभन्नु भयो। उहाँले बालिकाको बाबू आमा अनि आफ्ना तीनजना 
चेलाहरूलाई राख्नु भयो अनि त्यो बालिका भएको कोठाभित्र जानुभयो।

41 अनि बालिकाको हात समातेर येशूले भन्नुभयो, तालिता कूमी! जसको अर्थ, 
सानी बालिका, म तिमीलाई भन्दैछु उठ!

42 सानी बालिका जुरूक्कै उठी अनि हिंड्न लागी। बालिका 12र्वष पुगेकी 
थिई बाबु, आमा र चेलाहरू यो देखी छक्क परे।

7. प्रकाश 21: 1, 3, 4

1 तब मैले एउटा नयाँ स्वर्ग अनि नयाँ पृथ्वी देखें। पहिलो स्वर्ग अनि 
पृथ्वी अदृश्य भयो। अब त्यहाँ सागर थिएन।

3 मैले सिंहासनबाट आएको ठूलो आवाज सुनें। त्यो आवाजले भन्यो, अब 
परमेश्वरको भवन मानिसहरुसंग छ.। उनी तिनीहरुसंग रहेनछन्। तिनीहरु 
उनका मानिसहरु हुनेछन्। परमेश्वर स्वयं तिनीहरुसित हुनेछन् अनि 
तिनीहरुका परमेश्वर बन्नेछन्।

4 परमेश्वरले तिनीहरुको आखाँबाट जम्मै आँसु पुछ्नु हुनेछ। अब उसो 
त्यहाँ मृत्यु, शोक, रोदन वा पीडा केही हुने छैन। सबै पुरानो 
वस्तुहरु बितेर गए।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 339: 7 (देखि)-10

परमेश्वर नै सबै हुनुहुन्छ, उहाँको असमानताको लागि कुनै ठाउँ छैन। 
परमेश्वर, आत्मा, एक्लैले सबै सृष्टि गर्नुभयो, र यसलाई राम्रो 
भन्नुभयो। त्यसकारण खराब, असलको विपरीत हुनु, अवास्तविक हो, र 
परमेश्वरको उत्पादन हुन सक्दैन।

2. 335: 27-29

वास्तविकता आध्यात्मिक, सामंजस्यपूर्ण, अपरिवर्तनीय, अमर, दिव्य, 
अनन्त हो। अध्यात्मिक कुनै पनि वस्तु वास्तविक, सामंजस्यपूर्ण वा 
शाश्वत हुन सक्दैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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3. 472: 24 (सबै)-3

सबै वास्तविकता ईश्वर र उहाँको सृष्टिमा छ, सामंजस्यपूर्ण र अनन्त। 
उहाँले जे सृष्टि गर्नुहुन्छ त्यो असल छ, र उहाँले बनाइएका सबै 
बनाउनुहुन्छ। तसर्थ पाप, रोग वा मृत्युको एक मात्र वास्तविकता यो भयानक 
तथ्य हो कि अवास्तविकताहरू मानवको लागि वास्तविक देखिन्छन्, गलत 
विश्वास, जबसम्म परमेश्वरले तिनीहरूको भेष हटाउनुहुन्न। तिनीहरू सत्य 
होइनन्, किनभने तिनीहरू परमेश्वरका होइनन्। हामी क्रिस्चियन 
विज्ञानमा सिक्छौं कि नश्वर दिमाग वा शरीरको सबै समानता भ्रम हो, 
वास्तविक र समान जस्तो देखिने भए पनि वास्तविकता वा पहिचान छैन।

4. 473: 7-12, 26-3

ईश्वर-सिद्धान्त सर्वव्यापी र सर्वशक्तिमान छ। परमात्मा जताततै 
हुनुहुन्छ, र उहाँ बाहेक अरू केही पनि छैन वा शक्ति छैन। ख्रीष्ट आदर्श 
सत्य हुनुहुन्छ, जुन क्रिश्चियन विज्ञान मार्फत रोग र पाप निको पार्न 
आउँदछ, र सबै शक्ति परमेश्वरलाई दिन्छ।

येशूले आफूले भनेको कुरालाई प्रदर्शनद्वारा स्थापित गर्नुभयो, यसरी 
उहाँका कामहरूलाई उहाँका शब्दहरू भन्दा उच्च महत्त्वको बनाउनुभयो। 
उहाँले सिकाएको कुरा प्रमाणित गर्नुभयो। यो ईसाई धर्मको विज्ञान हो। 
येशूले सिद्धान्तलाई प्रमाणित गर्नुभयो, जसले बिरामीहरूलाई निको 
पार्छ र त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ, ईश्वरीय हो। तथापि, उहाँका 
विद्यार्थीहरू बाहेक उहाँका शिक्षाहरू र तिनीहरूका गौरवशाली 
प्रमाणहरू - अर्थात्, जीवन, सत्य र प्रेम (यस अपरिचित विज्ञानको 
सिद्धान्त) ले सबै त्रुटि, दुष्टता, रोग र मृत्युलाई नष्ट गर्दछन्।

5. 288: 31-6

अनन्त सत्यले नश्वरहरूले त्रुटिबाट सिकेको जस्तो देखिन्छ त्यसलाई 
नष्ट गर्दछ, र परमेश्वरको बच्चाको रूपमा मानिसको वास्तविक अस्तित्व 
प्रकाशमा आउँछ। सत्य अनन्त जीवन हो। नश्वर मानिस कहिले पनि त्रुटि, 
पाप, रोग र मृत्युमा विश्वासको अस्थायी मलबेबाट उठ्न सक्दैन, जबसम्म 
उसले ईश्वर एक मात्र जीवन हो भनेर थाहा पाउँदैन। जीवन र संवेदना 
शरीरमा छ भन्ने विश्वासलाई भगवानको रूपको रूपमा मानिसलाई के बनाउँछ 
भन्ने बुझाइबाट हटाउनु पर्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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6. 259: 6 (मा)-14

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिस ईश्वरको वास्तविक रूप हो। ईश्वरीय 
प्रकृतिलाई ख्रीष्ट येशूमा उत्तम रूपमा अभिव्यक्त गरिएको थियो, जसले 
मनुष्यहरूमा परमेश्वरको वास्तविक प्रतिबिम्ब फ्याँक्यो र तिनीहरूको 
जीवनलाई तिनीहरूको गरीब विचार-मोडलले अनुमति दिने भन्दा माथि उठायो, - 
विचारहरू जसले मानिसलाई पतित, बिरामी, पाप र मरेको रूपमा प्रस्तुत 
गर्दछ। वैज्ञानिक अस्तित्व र ईश्वरीय उपचार को ख्रीष्ट जस्तै समझ मा एक 
सिद्ध सिद्धान्त र विचार शामिल छ, - सिद्ध भगवान र सिद्ध मानिस, - विचार र 
प्रदर्शन को आधार को रूप मा।

7. 229: 15-10

सार्वभौमिक सहमतिद्वारा, नश्वर विश्वासले मानिसलाई रोग, पाप र मृत्युमा 
बाँध्ने व्यवस्था बनाएको छ। यस परम्परागत विश्वासलाई भौतिक कानूनको 
गलत नाम दिइएको छ, र यसलाई समर्थन गर्ने व्यक्तिले सिद्धान्त र 
व्यवहारमा गलत छ। नश्वर मनको तथाकथित कानून, अनुमानित र सट्टा, अमर मनको 
कानूनले शून्य बनाइन्छ, र झूटा कानूनलाई खुट्टाले कुल्चिनु पर्छ।

यदि परमेश्वरले मानिसलाई बिरामी बनाउनु हुन्छ भने, रोग राम्रो 
हुनुपर्छ, र यसको विपरीत, स्वास्थ्य, खराब हुनुपर्छ, किनकि उहाँले 
बनाउनु भएको सबै राम्रो छ र सधैंभरि खडा हुनेछ। यदि परमेश्वरको 
व्यवस्थाको उल्लङ्घनले रोग उत्पन्न गर्छ भने, यो बिरामी हुनु ठीक हो; र 
यदि हामीले चाहे भने हामी सक्दैनौं, र यदि हामीले सक्छौं भने, बुद्धिको 
आदेशहरू रद्द गर्न सक्दैनौं। यो नश्वर मनको विश्वासको उल्लङ्घन हो, 
पदार्थको नियम वा ईश्वरीय दिमागको होइन, जसले रोगको विश्वास 
निम्त्याउँछ। उपचार सत्य हो, कुरा होइन, - रोग अवास्तविक हो भन्ने सत्य।

यदि रोग वास्तविक हो भने, यो अमरता हो; यदि सत्य हो भने, यो सत्यको अंश हो। 
के तपाइँ ड्रग्सको साथ प्रयास गर्नुहुन्छ, वा बिना, सत्यको गुणस्तर वा 
अवस्थालाई नष्ट गर्न? तर यदि रोग र पाप भ्रम हो भने, यो नश्वर सपना, वा 
भ्रमबाट जागृतिले हामीलाई स्वास्थ्य, पवित्रता र अमरतामा ल्याउनेछ। यो 
जागरण ख्रीष्टको सदाको लागि आउँदैछ, सत्यको उन्नत उपस्थिति, जसले 
त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ र बिरामीहरूलाई निको पार्छ। यो मुक्ति हो जुन 
परमेश्वरद्वारा आउँछ, ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेम, जसरी येशूले 
देखाउनुभएको छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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8. 476: 32-5

येशूले विज्ञानमा सिद्ध मानिसलाई देख्नुभयो, जो उहाँसामु देखा 
पर्नुभयो जहाँ पाप गर्ने नश्वर मानिस नश्वरहरूमा देखा पर्दछ। यस सिद्ध 
मानिसमा मुक्तिदाताले परमेश्वरको आफ्नै प्रतिरूप देख्नुभयो, र 
मानिसको यो सही दृष्टिकोणले बिरामीहरूलाई निको पार्यो। यसरी येशूले 
सिकाउनुभयो कि परमेश्वरको राज्य अक्षुण्ण, विश्वव्यापी छ र त्यो मानिस 
शुद्ध र पवित्र छ।

9. 171: 12-16

मानिस सहित ब्रह्माण्डमा दिमागको नियन्त्रण, अब खुला प्रश्न होइन, तर 
प्रदर्शन गर्न सकिने विज्ञान हो। येशूले रोग र पाप निको पारेर र 
मृत्युको जग नष्ट गरेर ईश्वरीय सिद्धान्त र अमर मनको शक्तिलाई चित्रण 
गर्नुभयो।

10.    393: 8-15, 32-4

मन शारीरिक इन्द्रियहरूको मालिक हो, र यसले रोग, पाप र मृत्युलाई जित्न 
सक्छ। यो ईश्वर-प्रदत्त अधिकार प्रयोग गर्नुहोस्। आफ्नो शरीरको कब्जा 
लिनुहोस्, र यसको भावना र कार्यलाई शासन गर्नुहोस्। आत्माको बलमा 
उठ्नुहोस् जुन असल छैन सबैको प्रतिरोध गर्न। परमेश्वरले मानिसलाई यसका 
लागि सक्षम बनाउनुभएको छ, र कुनै पनि कुराले मानिसलाई ईश्वरीय रूपमा 
प्रदान गरेको क्षमता र शक्तिलाई कम गर्न सक्दैन।

रोगमा शान्त हुनु राम्रो हो; आशावादी हुनु अझै राम्रो छ; तर यो बुझ्नु कि 
रोग वास्तविक छैन र सत्यले यसको प्रकट वास्तविकतालाई नष्ट गर्न सक्छ, 
सबै भन्दा राम्रो छ, यो बुझ्नको लागि सर्वव्यापी र सही उपचार हो।

11.    495: 14-24

जब रोग वा पापको भ्रमले तपाईंलाई प्रलोभनमा पार्छ, परमेश्वर र 
उहाँको विचारलाई दृढतापूर्वक टाँस्नुहोस्। तपाईंको विचारमा 
उहाँको समानता बाहेक अरू केहीलाई अनुमति नदिनुहोस्। डर वा शंकाले 
तपाईंको स्पष्ट भावना र शान्त विश्वासलाई छायाँ नदिनुहोस्, कि 
जीवनको सामंजस्यपूर्ण मान्यता - जीवन अनन्तको रूपमा - कुनै पनि 
पीडादायी भावना वा विश्वासलाई नष्ट गर्न सक्छ जुन जीवन होइन। 
क्रिस्चियन विज्ञान, शारीरिक भावनाको सट्टा, तपाईंको अस्तित्वको 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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बुझाइलाई समर्थन गर्न दिनुहोस्, र यो बुझाइले सत्यको साथ 
त्रुटिलाई प्रतिस्थापन गर्नेछ, मृत्युलाई अमरतामा प्रतिस्थापन 
गर्नेछ, र सद्भावको साथ मौन मतभेद।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक  दिन  प्रार्थना  गर्नु  यस  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको 
कर्तव्य  हुनेछ: "तपाईंको  राज्य  आउँछ;"  ईश्वरीय  सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको 
शासन  ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न केवल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको 
मनसाय  वा  कार्यलाई  प्रोत्साहित  गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा,  ईश्वरीय 
प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ;  र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व, 
परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै 
खराबीबाट छुटकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय 
गर्ने,  निन्दा गर्ने,  सल्लाह दिने,  प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित 
हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्कता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक 
सल्लाहको विरुद्ध दिन प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ, र परमेश्वर, आफ्ना 
नेता र  मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा  बेवास्ता गर्नु 
हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो 
किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, 
विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


