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विषय- धन्यवाद

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 106: 47

"हे परमप्रभु, हाम्रा परमेश्वर, हाम्रो उद्धार गर्नुहोस्। परमेश्वरले ती राष्ट्र हरूबाट फर्काई हामीलाई ल्याउनु 
भयो। यसकारण हामीले उहाँको पवित्र नाउँको गुण-गान गर्न सक्यौं। यसकारण हामीले उहाँ प्रति गुण-गान 

गर्न सक्यौ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 107: 1-9

1 परमप्रभुलाई धन्यवाद चढाओ, किनभने उहाँ उपकारी हुनुहुन्छ। उहाँको प्रेम सँधै रहन्छ।
2 यसैले ज-जसलाई परमप्रभुले बचाउनु भएको थियो, प्रत्येक मानिसले भन्नु पर्दछ कि परमप्रभुले 

बचाउनु भयो। परमप्रभुले तिनीहरूका शत्रुहरूदेखि तिनीहरूलाई बचाउनु भयो।
3 परमप्रभुले आफ्ना मानिसहरूलाई विभिन्न देश देशबाट सँगै भेला गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूलाई 

पूर्व र पश्चिम, उत्तर र दक्षिणबाट सँगै भेला ल्याउनु भयो।
4 तिनीहरूमा कतिपय सुख्खा मरूभूमिमा छोडिए। तिनीहरूले बस्ने ठाउँ खोजिरहेका थिए। तर 

तिनीहरूले कु नै शहर भेटाएनन्।
5 तिनीहरू भोका र प्यासा थिए अनि कमजोर हुँदै गइरहेका थिए।
6 त्यसपछि तिनीहरूले परमप्रभुलाई सहायताको निम्ति पुकारे । अनि उहाँले तिनीहरूलाई 

संकटहरूबाट जोगाउनु भयो।
7 परमप्रभुले तिमीहरूलाई सोझै शहर तिर डोराएर लैजानु भयो जहाँ तिमीहरू बस्न पाउँथे।
8 उहाँको अनन्त प्रेमको निम्ति उहाँले सृजना गर्नु भएका आश्चर्यकामहरूको निम्ति उहाँलाई धन्यवाद 

देऊ।
9 परमेश्वरले अतृप्त आत्मलाई तृप्त पार्नु भयो। परमेश्वरले भोको आत्मालाई गुणपूर्ण कु राहरूले 

परिपूर्ण पारिदिनु भयो।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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1. भजनसंग्रह 100: 1-5

1 हेसारा पृथ्वीको मानिसहरू हो, परमप्रभुको जयजयकार गर।
2 परमप्रभुको सेवामा खुशी हौ! खुशीका गीतहरू लिएर परमप्रभुको सम्मुख आऊ!
3 परमप्रभु नै हाम्रा परमेश्वर हुनुहुन्छ भन्ने जान। उहाँले हामीलाई रच्नु भयो अनि हामी उहाँका 

मानिसहरू हौं , हामी उहाँका भेंडा हौं ।
4 उहाँको शहरमा धन्यवादको गीत लिएर आऊ। उहाँको मन्दिरमा प्रशंसाको गीतहरू लिएर आऊ। 

उहाँको प्रशंसा गर र उहाँको नाउँलाई धन्यवाद चढाओ।
5 परमप्रभु, भलो हुनुहुन्छ। उहाँको प्रेम अनन्त छ। हामी सदा सर्वदा उहाँमाथि भरोसा राख्न सक्छौं !

2. लूका 14: 3 (र येशू) मात्र

3 र येशू...

3. लूका 17: 12 (जस्तै)-19

12 …उहाँ एउट गाँउमा आइपुग्नु भयो। त्यहाँ उहाँलाइ दसजना मानिसहरूले भेटे। ती मानिसहरू 
येशूको एकदम नजिक आएनन्, किनभने तिनीहरू सबै कोडीका विमारीहरू थिए।

13 तर ती मानिसहरूले येशूलाई चर्को स्वरमा भने, हे येशू गुरुज्यु! दया गरी हामीलाई सहायता 
गर्नुहोस्।

14 जब येशूले ती मानिसहरूलाई देख्नु भयो, उहाँले भन्नुभयो, जाऊ अनि पूजाहारीहरूलाई तिमीहरू 
आफै लाई देखाऊ। जब ती दशजना मानिसहरू पूजाहारीहरूकहाँ जाँदै थिए, तिनहरू निको भए।

15 जब कु नै एकजना मानिसले आफू  निको भएको थाहा पायो, त्यो फर्के र येशूकहाँ गयो। त्यसले ठू लो 
स्वरमा परमेश्वरलाई धन्यवाद चढायो।

16 त्यो येशूको चरणमा घोप्टियो अनि येशूलाई धन्यवाद चढायो। त्यो मानिस यहूदी नभई सामरी थियो।
17 येशूले भन्नुभयो, दशजना मानिस निको भए, ठीक हो? अरू नौ जना कहाँ छन्?
18 के  यो सामरी मात्र परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाउन आएको?
19 तब येशूले त्यसलाई भन्नुभयो, उठ! तिमी जान सक्छौ। तिम्रो विश्वासले तिमीलाई निको पारेको छ।

4. प्रेरित 3: 1 (से  मन्दिर), 2-10

1 एकदिन पत्रुस र यूहन्ना मन्दिर गए। त्यतिबेला अपरान्हको तीन बजेको थियो। यो दैनिक प्रार्थना गर्ने 
बेला थियो।

2 जब तिनीहरू मन्दिर प्राङ्गण तिर गईरहेका थिए, त्यहाँ एकजना मानिस थिए। जीवनभरि नै त्यो 
मानिस लङ्गडो थियो। उ हिंड्न सक्तैन थियो, यसैले के ही साथीहरूले उसलाई बोक्ने गर्थे र प्रत्येक 
दिन मन्दिरमा ल्याउने गर्थे। तिनीहरूले त्यो लङ्गडो मानिसलाई मन्दिर बाहिर एउटा ढोकाको मध्ये 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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छेउमा राखे जसलाई सुन्दर-द्वार भनिन्थ्यो। त्यहाँ त्यस मानिसले मन्दिर जाने मानिसहरूसंग पैसा 
माग्ने गर्थ्यो।

3 त्यसदिन त्यो मानिसले पत्रुस र यूहन्नालाई मन्दिरको प्राङ्गणभित्र गइरहेको देख्यो। उसले 
तिनीहरूसंग पैसा माग्यो।

4 पत्रुस र यूहन्नाले त्यस लङ्गडो मानिसलाई एकटक लाएर हेरे  अनि पत्रुसले भने, हामीलाई हेर!
5 त्यस मानिसले तिनीहरूबाट के ही पाउने आशाले तिनीहरूलाई ध्यान लगाएर हेर्यो।
6 तर पत्रुसले भने, मसंग कु नै सुन अथवा चाँदी छै न, तर मसंग जे छ त्यो तिमीलाई दिनेछु । नासरतको 

येशू ख्रीष्टको शक्तिले जुरूक्क उठ र हिंड्।
7 त्यसपछि पत्रुसले त्यस मानिसको दाहिने हात पक्रे र उठाए अनि अचानक उसको खुट्टा अनि गोली 

गाँठाहरू बलियो भयो।
8 त्यो मानिस उफ्रियो र जुरूक्क खडा उभियो र हिंड्न थाल्यो। त्यो मन्दिरको प्राङ्गणभित्र तिनीहरू 

संगै गयो। तयो हिडदै, उफ्रँ दै, परमेश्वरको स्तुति गाईरहेको थियो।
9 सबै मानिसहरूले उसलाई चिने कि त्यो मानिस लङ्गडो थियो र उ प्रत्येक दिन मन्दिरको 

सुन्दरद्वारको सामु बसेर पैसा माग्दथ्यो।
10 अब तिनीहरूले त्यही मानिसहरूलाई हिंड्दै र प्रभुको स्तुति गाउँदै गरेको देखे। मानिसहरू छक्क 

परे । तिनीहरूले यो कसरी हुन सक्यो भनेर बुझ्न सके नन्।

5. 2 कोरिन्थी 5: 17, 18

17 यदि कोही ख्रीष्टमा छ भने त्यो नयाँ मानिस बनिएको छ। पुराना कु राहरू बितेर गए, हरेक कु रो नयाँ 
छ।

18 यी सब परमेश्वरबाटै हुन्। ख्रीष्टद्वारा, परमेश्वरले हामी र उहाँको माझमा शान्ति बनाउनु भयो। 
परमेश्वरले हामीलाई मानिसहरू बीच र उहाँसित शान्ति ल्याउने काम दिनु भयो।

6. फिलिप्पी 4: 4, 6-8

4 सँधै प्रभुमा आनन्द गर, म दोहोर्याउँछु  आनन्दित होऊ।
6 कु नै कु राको फिक्री नगर। बरु चाहिएको हरेक कु राकोलागि परमेश्वरलाई अन्तरबिन्ती र प्रार्थना 

गर। अनि प्रार्थना गर्दा परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ।
7 परमेश्वरले दिएको शान्तिले तिमीहरूको मन र हृदयलाई येशू ख्रीष्टमा सुरक्षीत राख्नेछ। शान्ति जो 

परमेश्वरले दिन्छन्, यति महान हुन्छ कि हामी बुझ्न सक्दैनौं ।
8 दाज्यू-भाइहरू र दिदी-बहिनीहरू हो, जुन-जुन कु राहरू अति राम्रा र प्रशंसा गर्न लायकका छन् 

त्यसै बारे  सोच। जुन-जुन कु राहरू सत्य र माननीय पवित्र र उचित, सुन्दर र आर्क षणीय छन् 
तिनैको मात्र विचार गर।

7. 2 थिस्सलोनिकी 3: 18

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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18 हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको अनुग्रह तिमीहरू सबैमाथि होस्। 

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 587: 5 (भगवान)-8

भगवान। महान म हुँ; सबै-जान्ने, सबै-देखाने, सबै-कार्य गर्ने, सर्व-ज्ञानी, सर्व-प्रेम गर्ने, र अनन्त; 
सिद्धान्त; मन; आत्मा; आत्मा; जीवन; सत्य; माया; सबै पदार्थ; बुद्धि।

2. 3: 17 (हामी)-24, 27-2

हामी सैद्धान्तिक रूपमा स्वीकार गर्छौं कि भगवान राम्रो, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी, असीम हुनुहुन्छ, र 
त्यसपछि हामी यस असीम मनलाई जानकारी दिने प्रयास गर्छौं। हामी अव्यावहारिक क्षमाको लागि र 
लाभको उदार आउटपोरिङको लागि बिन्ती गर्दछौं । के  हामी पहिले नै प्राप्त भएको राम्रोको लागि साँच्चै 
आभारी छौं ? त्यसोभए हामीले आफू सँग भएका आशिष्हरूको फाइदा उठाउनेछौं , र यसरी थप प्राप्त गर्न 
योग्य हुनेछौं ।

यदि हामी जीवन, सत्य र प्रेमको लागि कृ तघ्न छौं , र अझै पनि सबै आशिष्हरूको लागि परमेश्वरलाई 
धन्यवाद दिन्छौं  भने, हामी निष्ठाहीन छौं  र हाम्रो मालिकले कपटीहरूमाथि कडा निन्दा गर्छौं। यस्तो 
अवस्थामा, ओठमा औँ ला राखेर हाम्रो आशीर्वादलाई याद गर्नु एउटै स्वीकार्य प्रार्थना हो। जब हृदय 
ईश्वरीय सत्य र प्रेमबाट टाढा छ, हामी बाँझो जीवनको कृ तज्ञता लुकाउन सक्दैनौं ।

3. 9: 17-24

के  तपाईं "परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा दिमागले 
प्रेम गर्नुहुन्छ"? यस आदेशमा धेरै  कु राहरू समावेश छन्, यहाँसम्म कि सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र 
आराधनाको समर्पण पनि। यो ईसाई धर्मको एल डोराडो हो। यसले जीवनको विज्ञानलाई समावेश गर्दछ, 
र के वल आत्माको ईश्वरीय नियन्त्रणलाई मान्यता दिन्छ, जसमा आत्मा हाम्रो मालिक हो, र भौतिक भावना 
र मानवको कु नै स्थान हुँदैन।

4. 4: 3-16

हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने कु रा भनेको अनुग्रहमा वृद्धिको लागि उत्कट इच्छाको प्रार्थना हो, धैर्यता, 
नम्रता, प्रेम र असल कामहरूमा व्यक्त गरिएको। हाम्रा गुरुको आज्ञा पालन गर्नु र उहाँको उदाहरण 
पछ्याउनु, उहाँप्रति हाम्रो उचित ऋण हो र उहाँले गर्नुभएका सबैको लागि हाम्रो कृ तज्ञताको एकमात्र 
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योग्य प्रमाण हो। बाहिरी आराधना आफै मा वफादार र हार्दिक कृ तज्ञता व्यक्त गर्न पर्याप्त छै न, किनकि 
उहाँले भन्नुभएको छ: "यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू पालन गर्नुहोस्।"

सधैं असल हुनको लागि बानी बसाल्नु भनेको निरन्तर प्रार्थना हो। तिनीहरूले ल्याएका आशीर्वादहरूमा 
यसको उद्देश्यहरू प्रकट हुन्छन्, - आशीर्वादहरू जुन, सुनिने शब्दहरूमा स्वीकार नगरे  पनि, प्रेमको 
सहभागी हुनको लागि हाम्रो योग्यता प्रमाणित गर्दछ।

5. 9: 5-16

सबै प्रार्थनाको परीक्षा यी प्रश्नहरूको जवाफमा निहित छ: के  हामी हाम्रो छिमेकीलाई यो सोध्दा 
राम्रोसँग प्रेम गर्छौं? के  हामी पुरानो स्वार्थको पछि लाग्दछौं , के हि राम्रोको लागि प्रार्थना गर्दा सन्तुष्ट 
भएर, हाम्रो प्रार्थनामा निरन्तर जीवन बिताएर हाम्रा अनुरोधहरूको इमानदारीको प्रमाण दिदैनौं ? यदि 
स्वार्थले दयालाई स्थान दिएको छ भने, हामीले हाम्रो छिमेकीलाई निस्वार्थ रूपमा हेर्नेछौं , र हामीलाई 
सराप्नेहरूलाई आशीर्वाद दिनेछौं । तर हामीले यो महान् कर्तव्य पूरा हुन्छ भनेर सोधेर मात्रै पूरा गर्ने 
छै नौं । हामीले हाम्रो आशा र विश्वासको फलको आनन्द लिन सक्नु अघि त्यहाँ एउटा क्रस उठाउनु 
पर्छ ।

6. 261: 32-8

मानिसको हरेक घण्टा राम्रो माग, जसमा हुनुको समस्या समाधान गर्न। असलको लागि समर्पणले 
परमेश्वरमा मानिसको निर्भरता कम गर्दै न, तर यसलाई बढाउँछ। न त अभिषेकले मानिसको 
परमेश्वरप्रतिको दायित्वलाई कम गर्दै न, तर तिनीहरूलाई भेट्ने सर्वोच्च आवश्यकता देखाउँछ। 
क्रिस्चियन विज्ञानले परमेश्वरको पूर्णताबाट के ही पनि लिँदैन, तर यसले सम्पूर्ण महिमा उहाँलाई नै श्रेय 
दिन्छ। "बुढो मानिसलाई उसको कर्मले छोडेर" नश्वरहरूले "अमरत्व धारण गर्दछ।"

7. 323: 28-6

क्रिस्चियन विज्ञानका प्रभावहरू त्यति देखिएका छै नन् जति महसुस गरियो। यो सत्यको "अझै सानो 
आवाज" हो। हामी या त यो कथनबाट टाढिएका छौं , वा हामी यसलाई सुन्दै माथि जाँदैछौं । सानो बच्चाको 
रूपमा बन्न र नयाँको लागि पुरानो छोड्ने इच्छा, उन्नत विचारलाई ग्रहण गर्ने विचार प्रदान गर्दछ। झूटा 
स्थलचिह्नहरू छोड्न पाउँदा खुसी र तिनीहरूलाई हराएको देख्दा आनन्द, - यो स्वभावले परम 
सद्भावलाई अगाडि बढाउन मद्दत गर्दछ। इन्द्रिय र आत्मशुद्धि नै प्रगतिको प्रमाण हो। "धन्य हृदयका 
शुद्धहरू: किनकि तिनीहरूले परमेश्वरलाई देख्नेछन्।"

8. 367: 17-23

एक क्रिश्चियन वैज्ञानिकले यस अवधिमा स्थान ओगटेको छ जुन येशूले आफ्ना चेलाहरूसँग बोल्नुभयो, जब 
उहाँले भन्नुभयो: "तिमीहरू पृथ्वीको नुन हौ।" "तिमीहरू संसारको ज्योति हौ। पहाडमा बसेको सहर 
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लुकाउन सकिदैन।" हामी हेरौं , काम गरौं , र प्रार्थना गरौं  कि यो नुनले यसको नुनिलोपन नगुमाओस्, र यो 
प्रकाश लुके को छै न, तर दिउँसो महिमामा विकिरण र चमक।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________
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