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विषय- आदम र पतित मानिस

स्वर्ण पाठ: यूहन्ना 3: 7

"तिमी पुन जन्मिनै पर्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: एफिसी 4: 1, 2, 14, 15, 22-24

1 मकै दमा छु  किन कि म प्रभुको हुँ। परमेश्वरले तिमीहरूलाई उनका मानिस भएर जीउन चुन्नु भयो। अब 
म तिमीहरूलाई परमेश्वरका मानिस भएर कसरी जीउनु पर्छ  त्यो बताउछु ।

2 सँधै नम्र र कोमल बन। धैर्य बन र आपस्तमा प्रेम पूर्वक रह।
14 तब हामी नानीहरू जस्तो हुने छैनौ। हामी छालमा जहाजले यता र उता छल्काइएका मानिसहरू जस्ता 

हुने छैनौं। हामी प्रत्येक नयाँ शिक्षाद्वारा प्रभावित हुने छैनौं जसले हामीलाई धोका दिने प्रयास गर्छ। ती 
मानिसहरूले चलाकी गर्छन् र मानिसहरूलाई भूल बाटामा तान्न हर प्रकारको चेष्टा गर्छन्।

15 तर, हामी प्रेमपूर्वक सत्य बोल्छौं। तर हामी हर तरहले ख्रीष्ट जस्तै नहुञ्जे बडिरहनेछौं। ख्रीष्ट शिर 
हुनुहुन्छ र हामी शरीरको प्रत्येक अंग एक-अर्कामा जोडिएकोछ र शरीरको जोडनीले एक गरेको छ। 
प्रत्येक अंगले आ-आफ्नै काम गर्छ। अनि यसैले सम्पूर्ण शरीर विकास गर्छ र प्रेममा दृढ हुन्छ।

22 तिमीहरूलाई आफ्नो पुरानो स्वभाव छोडन सिकाइयो। त्यसको अर्थ, अघिका दिनहरूमा पछ्याइ 
हिंडेको कु मार्गलाई तिमीहरूले त्याग्नु पर्छ। त्यो स्वभाव त्यसैका धोखापूर्ण इच्छाहरूले त्यसलाई थोत्रो 
बनाइसके का छ।

23 तिमीहरू आफ्ना मन र आत्मामा नयाँ बनाइनु पर्छ।
24 तिमीहरू नयाँ मानिस बनिनु पर्छ जस्तो विश्वास अनुसार धर्मी र पवित्र जीवन बाँच्न परमेश्वरले 

तिमीहरूलाई आफ्नै अनुरूपमा सिर्जनु भएको छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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1. उत्पत्ति 1: 1, 26 (से :), 27, 28 (से 1st,), 31 (से 1st.)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र मानिस 

हामी जस्तै हुनेछन्।
27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा मानिसलाई 

सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।
28 परमेश्वरले तिनीहरुलाई आशीर्वाद।
31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

2. उत्पत्ति 2: 1, 6, 7

1 यसरी पृथ्वी, आकाश र तिनीहरुभित्र प्रत्येक वस्तुको सृष्टि पूरा भयो।
6 पृथ्वीबाट पानी निस्कियो अनि मैदानमा फै लियो।
7 तब त्यसपछि परमप्रभु परमेश्वरले भूँईबाट माटो उठाउनु भयो अनि मानिस सृष्टि गर्नु भयो। परमप्रभुले 

मानिसको नाकबाट सास हालिदिनु भयो र यसलाई जिउँदो बनाउनु भयो।

3. यशैया 25: 1, 6, 7

1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ। म तपाईंलाई आदर गर्दछु  र तपाईंको नाउँको प्रशंसा गर्दछु । 
तपाईंले उदेककोकामहरू गर्नुभयो। धेरै पहिले तपाईंले भन्नु भएका वचनहरू पूर्णत सत्य छन्। त्यस्तै 
भयो जस्तो तपाईंले हुन्छ भन्नु भएको थियो।

6 त्यस समय, सेनाहरूका परमप्रभुले त्यो पर्वतमा आफ्ना सारा मानिसहरूलाई महाभोज दिनुहुनेछ। त्यस 
भोजमा उत्तम भोजनहरू र मद हुनेछ। मासु कलिलो र राम्रो हुनेछ।

7 तर अहिले, एउटा आवरण छ जसले सबै राष्ट्र अनि जातिहरूलाई छोप्छ। त्यस आवरणलाई ‘मृत्यु’ 
भनिन्छ।

4. यूहन्ना 1: 6-13

6 परमेश्वरद्वारा पठाइएको यूहन्ना नाउँका एकजना मानिस थिए।
7 यूहन्ना त्यही ज्योतिको विषयमा साक्षी दिन आएका थिए। उनकै  माध्यमद्वारा मानिसहरूले ज्योति र 

विश्वासबारे जान्न-सुन्न पाए।
8 यूहन्ना ज्योति थिएनन्, तर उनी ज्योतिको बारेमा साक्षी दिन आएका थिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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9 सत्य-ज्योति संसारमा आइरहकाछन् भनेर उनले बताई दिए। त्यो ज्योतिले सम्पूर्ण मानिसहरूलाई 
ज्योति दिनेछ।

10 उहाँ संसारका हुनुहुन्थ्यो, संसार उहाँद्वारा हुन आयो, तर संसारले उहाँलाई चिनेन।
11 उहाँ स्वयंले सृजना गरेको संसारमा आउनु भयो तर उहाँको आफ्नो मानिसहरूले उहाँलाई स्वीकार 

गरेनन्।
12 के ही मानिसहरूले मात्र उहाँलाई स्वीकार गरे। ज-जसले उहाँलाई स्वीकार गरे उनीहरूलाई मात्र 

परमेश्वरको सन्तान हुने अधिकार उहाँले दिनुभयो।
13 ती बालकहरू प्राकृ तिक तवरबाट जन्मेका थिएनन्। तिनीहरू आफ्नो आमा-बाबुको शारीरिक इच्छा 

अथवा निर्णयबाट जन्मेका थिएनन्। बद्लामा तिनीहरू परमेश्वरबाट जन्मेका थिए।

5. यूहन्ना 3: 14-17

14 मोशाले मरूभुमिमा सर्पलाई उठाउनु भयो। मानिसको पुत्रसंग पनि त्यस्तै छ। मानिसको पुत्र पनि 
उचालिनु पर्छ।

15 त्यसर्थ उहाँमाथि विश्वास गर्ने प्रत्येकले अनन्त जीवन पाउनेछ।
16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई दिनु भयो। 

परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई दिनु भयो त्यस द्वारा उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोहीपनि नाश हुने छैन, तर 
अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछ।

17 परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई संसारको न्याय गर्नलाई पठाउनु भएको होइन। तर परमेश्वरले आफ्ना 
पुत्रलाई उहाँबाट संसार बाँचोस् भनेर पठाउनु भएको हो।

6. 2 कोरिन्थी 3: 12-18

12 हामीसित यो आशा छ, यसैले हामी खुबै साहसी छौं।
13 हामी मोशा जस्ता छैनौं। उनले आफ्ना अनुहारमा घुम्टो हालेका थिए। इस्राएलका मानिसहरूबाट 

अनुहार लुकाउनु मोशाले आफ्नो अनुहार छोपेका थिए। महिमा अल्पिदैथ्यो अनि मोशा चाहँदैन थिए कि 
तिनीहरूले त्यसको अन्त्य देखुन्।

14 तर तिनीहरूको मन बन्द छन् तिनीहरूले बुझन सक्तै नन्। आज पनि जब तिनीहरू पुरानो करार पढछन् 
त्यही ढकनीले अर्थ छोपिन्छ। ढकनी खोलिएको छैन। त्यो खाली ख्रीष्टद्वारा हटाइन्छ।

15 तर आज सम्म पनि जब ती मानिसहरू मोशाको व्यवस्था पढछन्, तिनीहरूका मनमा घुम्टो लागेको 
हुन्छ।

16 तर जब कु नै मानिस बदलन्छ र प्रभुलाई पछ्याउँछ, त्यो घुम्टो हटाइन्छ।
17 प्रभु आत्मा हुनु हुन्छ। अनि जहाँ प्रभुको आत्मा छ त्यहाँ स्वतन्त्र हुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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18 हाम्रो अनुहार ढाकिएको छैन्। हामी सबै प्रभुको महिमा देखाउँछौं। हामी उनी जस्तै हुन परिवर्तन हुँदैछौं। 
यस परिवर्तनले हामीमा झन झन महिमा ल्याउँछ।

7. रोमी 5: 1, 2, 14, 17-21

1 हाम्रो विश्वासको कारणले गर्दा हामी परमेश्वरसँग धर्मी बनेकाछौं। यसर्थ हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा थियो 
हामी परमेश्वरबाट शान्ति पाउँछौं।

2 ख्रीष्टको माध्यम र हाम्रो विश्वासको कारण हामीले अनुग्रहमा प्रवेश पाएकाछौं जहाँ हामी अहिले 
उभिएकाछौं अनि परमेश्वरको महिमा पाउने आशामा हामी आनन्द मनाइरहेछौं।

14 तर आदमको समयदेखि मोशाको समयसम्म, सबै मानिसहरूलाई मर्नु नै थियो। आदमले परमेश्वरको 
आज्ञा पालन नगर्नाले मर्नु पर्यो। तर आदमले जस्तो अन्य मानिसहरूले पाप नगरे तापनि तिनीहरूले मर्नु 
पर्यो।आदम ख्रीष्ट जस्तै थिए जो भविष्यमा संसारमा आइरहेका थिए।

17 एकजना मानिसको पापले गर्दा मृत्युले सबैमाथि राज गर्यो। यसकारण जसले परमेश्वरको पूर्ण अनुग्रह र 
उहाँको धार्मिकताको महान उपहार स्वीकार गर्छन् तिनीहरूले सत्य जीवन पाउँछन् र एक मात्र येशू 
ख्रीष्टद्वारा शासित हुन्छन्।

18 यसैले एउटा मानिसको पापले सबै मानिसहरूमाथि मृत्युको दण्ड ल्यायो। तर त्यस्तै प्रकाले, ख्रीष्टले 
एउटा असल काम गर्नुभयो जुन कामले सबै मानिसहरूलाई धार्मिक बनाउँदछ र अनन्त जीवन 
ल्याउदछ।

19 एकजना मानिसको अनाज्ञाकारीताले धेरै मानिसहरू पापी भए। तर त्यस्तै प्रकारले एकजना मानिसको 
अनाज्ञाकारीताले धेरै मानिसहरू धार्मिक बनाइन्छन्।

20 पाप बढला कि भनेर व्यवस्था बनियो। तर जति पाप बढदै गयो परमेश्वरको अनुग्रह अझै धेरै बढदै गयो।
21 जसरी मृत्युले पापद्वारा शासन गरयो उसरी नै परमेश्वरको अनुग्रहले मानिसलाई धार्मिक बनाउन शासन 

गर्नेछ। यसले हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टद्वारा अनन्त जीवन ल्याउने छ।

8. 1 कोरिन्थी 15: 22

22 आदममा जम्मै मानिसहरू मरे त्यसरी नै ख्रीष्टमा हामी सबै फे रि जीवित तुल्याइनछौं।

9. 2 कोरिन्थी 4: 1, 3, 4, 6

1 परमेश्वरले, आफ्नो दयाले हामीलाई यो काम गर्न दिनु भएकोछ, यसकारण हामी यो काम छोडदैनौं।
3 हामीले प्रचार गरेको सुसमाचार लुके को होला तर यो तिनीहरूकै  लागि लुके को हो जो अल्मलिएका 

छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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4 यस संसारको शासनकर्त्ता जसले विश्वास गर्दैनन् ती मानिसहरूको मन अन्धा बनाइदिएको छ। यसर्थ 
तिनीहरूले ख्रीष्टको महिमाको सुसमाचारको प्रकाश देख्न सक्तै नन्। ख्रीष्ट नै एक हुनुहुन्छ जो एकदमै 
परमेश्वर जस्ता हुनुहुन्छ।

6 परमेश्वरले एक पल्ट भन्नु भएको थियो, अन्धकारबाट ज्योति चम्कने छ! अनि उहाँ तिनै परमेश्वर 
हुनुहुन्छ जसले हाम्रो हृदयमा आफ्नो ज्योति प्रकाशित हुन दिनुभयो। ख्रीष्टको अनुहारमा परमेश्वरको 
महिमा झल्काएर उहाँले हामीलाई प्रकाश दिनु भयो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 275: 10-15

यसको विज्ञानमा हुनुको वास्तविकता र क्रम बुझ्नको लागि, तपाईंले वास्तवमा सबै कु राको ईश्वरीय 
सिद्धान्तको रूपमा भगवानलाई गणना गरेर सुरु गर्नुपर्छ। आत्मा, जीवन, सत्य, प्रेम, एकको रूपमा 
संयोजन, र परमेश्वरका लागि धर्मशास्त्रीय नामहरू हुन्। सबै पदार्थ, बुद्धि, बुद्धि, अस्तित्व, अमरता, कारण र 
प्रभाव ईश्वरको हो।

2. 63: 5 (मा)-11

विज्ञानमा मानिस आत्माको सन्तान हो। सुन्दर, राम्रो र शुद्ध उसको वंश हो। उसको उत्पत्ति, नश्वरहरूको 
जस्तै, क्रू र प्रवृत्तिमा होइन, न त बुद्धिमा पुग्नु अघि भौतिक अवस्थाहरू पार गर्दैन। आत्मा उहाँको आदिम र 
परम स्रोत हो; भगवान उहाँका पिता हुनुहुन्छ, र जीवन उहाँको अस्तित्वको नियम हो।

3. 295: 8-15

नश्वर दिमागले आध्यात्मिकलाई भौतिकमा रूपान्तरण गर्नेछ, र त्यसपछि यो त्रुटिको मृत्युबाट बच्नको लागि 
मानिसको मौलिक आत्मलाई पुन: प्राप्ति गर्नेछ। नश्वरहरू अमरहरू जस्तै होइनन्, परमेश्वरको आफ्नै स्वरूपमा 
सृष्टि गरिएको; तर अनन्त आत्मा सबै हुनुहुन्थ्यो, नश्वर चेतना अन्ततः वैज्ञानिक तथ्यमा उपज हुनेछ र गायब 
हुनेछ, र वास्तविकता, सिद्ध र सदाको लागि अक्षुण्ण, प्रकट हुनेछ।

4. 288: 27-28, 31-6

विज्ञानले अमर मानिसको गौरवशाली सम्भावनाहरू प्रकट गर्दछ, सधैंभरि नश्वर इन्द्रियहरूद्वारा असीमित।

अनन्त सत्यले नश्वरहरूले त्रुटिबाट सिके को जस्तो देखिन्छ त्यसलाई नष्ट गर्दछ, र परमेश्वरको बच्चाको रूपमा 
मानिसको वास्तविक अस्तित्व प्रकाशमा आउँछ। सत्य अनन्त जीवन हो। नश्वर मानिस कहिले पनि त्रुटि, पाप, 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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रोग र मृत्युमा विश्वासको अस्थायी मलबेबाट उठ्न सक्दैन, जबसम्म उसले ईश्वर एक मात्र जीवन हो भनेर थाहा 
पाउँदैन। जीवन र संवेदना शरीरमा छ भन्ने विश्वासलाई भगवानको रूपको रूपमा मानिसलाई के  बनाउँछ भन्ने 
बुझाइबाट हटाउनु पर्छ।

5. 580: 21-27

आदम नामले जीवन अनन्त होइन, तर यसको सुरुवात र अन्त्य छ भन्ने झूटो अनुमानलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ; 
कि अनन्तले परिमितमा प्रवेश गर्छ, त्यो बुद्धि गैर-बुद्धिमा जान्छ, र त्यो आत्मा भौतिक अर्थमा वास गर्छ; त्यो 
अमर दिमागले पदार्थमा परिणाम दिन्छ, र नश्वर दिमागमा पदार्थ; कि एउटै ईश्वर र सृष्टिकर्ता उसले बनाएको 
कु रामा प्रवेश गर्नुभयो, र त्यसपछि पदार्थको नास्तिकतामा गायब भयो।

6. 214: 9-14

धूलोबाट बनेको रूपमा धर्मशास्त्रमा प्रतिनिधित्व गरिएको एडम, मानव दिमागको लागि एउटा वस्तु पाठ हो। 
एडमजस्तै भौतिक इन्द्रियहरू पदार्थमा उत्पत्ति हुन्छन् र धुलोमा फर्किन्छन्, - गैर-बुद्धिमान साबित हुन्छन्। 
तिनीहरू भित्र आए जस्तै बाहिर जान्छन्, किनकि तिनीहरू अझै त्रुटि हुन्, अस्तित्वको सत्य होइन।

7. 521: 21-29

उत्पत्ति 2: 6. पृथ्वीबाट पानी निस्कियो अनि मैदानमा फै लियो।

ईश्वरीय सृष्टिको विज्ञान र सत्यलाई पहिले नै विचार गरिएका पदहरूमा प्रस्तुत गरिएको छ, र अब उल्टो त्रुटि, 
सृष्टिको भौतिक दृष्टिकोण, प्रस्तुत गरिनेछ। उत्पत्तिको दोस्रो अध्यायमा परमेश्वर र ब्रह्माण्डको यस भौतिक 
दृष्टिकोणको कथन समावेश छ, जुन पहिले रेकर्ड गरिएको वैज्ञानिक सत्यको ठीक विपरीत हो।

8. 522: 5-11

पहिलो रेकर्डले सबै शक्ति र सरकारलाई परमेश्वरलाई प्रदान गर्दछ, र परमेश्वरको पूर्णता र शक्तिबाट 
मानिसलाई प्रदान गर्दछ। दोस्रो रेकर्डले मानिसलाई परिवर्तनशील र नश्वरको रूपमा वर्णन गर्दछ, - 
देवताबाट अलग भएको र आफ्नै कक्षामा घुमेको रूपमा। अस्तित्व, ईश्वरत्वबाट अलग, विज्ञानले 
असम्भवको रूपमा व्याख्या गर्दछ।

9. 523: 7-13

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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पदार्थको सृष्टि धुवाँ वा झूटो दाबीबाट, वा रहस्यबाट उत्पन्न हुन्छ, र आकाश, वा समझबाट होइन, जुन 
परमेश्वरले साँचो र असत्यको बीचमा खडा गर्नुहुन्छ। त्रुटिमा सबै कु रा तलबाट आउँछ, माथिबाट होइन। 
आत्माको प्रतिबिम्बको सट्टा सबै भौतिक मिथक हो।

10.    557: 22-27

लोकप्रिय धर्मशास्त्रले मानिसको इतिहासलाई यसरी लिन्छ कि उसले भौतिक रूपमा सही सुरुवात गर्यो, तर 
तुरुन्तै मानसिक पापमा फस्यो; जबकि प्रकट गरिएको धर्मले मनको विज्ञान र यसको संरचनालाई पुरानो 
नियमको पहिलो अध्याय अनुसार भएको घोषणा गर्दछ, जब भगवान, दिमाग, बोल्नुभयो र यो भयो।

11.    282: 28-31

जुनसुकै  कु राले मानिसको पतन वा ईश्वरको विपरीत वा ईश्वरको अनुपस्थितिलाई संके त गर्दछ, त्यो आदम-स्वप्न 
हो, जुन न त दिमाग हो, न मानिस, किनकि यो पिताबाट जन्मिएको होइन।

12.    338: 30 (एडम)-32

आदम आदर्श मानिस थिएन जसको लागि पृथ्वीले आशिष्‌ पाएको थियो। आदर्श मानिस उचित समयमा प्रकट 
भयो, र ख्रीष्ट येशूको रूपमा चिनिन्थ्यो।

13.    30: 19-25

सत्यको व्यक्तिगत आदर्शको रूपमा, ख्रीष्ट येशू रबिनिकल त्रुटि र सबै पाप, रोग र मृत्युलाई हप्काउन 
आउनुभयो, - सत्य र जीवनको बाटो देखाउन। यो आदर्श येशूको सम्पूर्ण पार्थिव करियरमा प्रदर्शन गरिएको 
थियो, आत्मा र भौतिक भावना, सत्य र त्रुटि बीचको भिन्नता देखाउँदै।

14.    476: 28-5

मानिसहरूका छोराछोरीहरू होइन, परमेश्वरका सन्तानहरूको कु रा गर्दा, येशूले भन्नुभयो, "परमेश्वरको राज्य 
तिमीहरूभित्र छ;" अर्थात्, सत्य र प्रेमले वास्तविक मानिसमा शासन गर्दछ, परमेश्वरको स्वरूपमा मानिस 
अटल र अनन्त छ भनेर देखाउँदै। येशूले विज्ञानमा सिद्ध मानिसलाई देख्नुभयो, जो उहाँसामु देखा पर्नुभयो 
जहाँ पाप गर्ने नश्वर मानिस नश्वरहरूमा देखा पर्दछ। यस सिद्ध मानिसमा मुक्तिदाताले परमेश्वरको आफ्नै 
प्रतिरूप देख्नुभयो, र मानिसको यो सही दृष्टिकोणले बिरामीहरूलाई निको पार्यो। यसरी येशूले सिकाउनुभयो 
कि परमेश्वरको राज्य अक्षुण्ण, विश्वव्यापी छ र त्यो मानिस शुद्ध र पवित्र छ।

15.    276: 19-24

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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जब हामी विज्ञानमा कसरी सिद्ध हुने भन्ने कु रा सिक्छौं स्वर्गमा हुनुहुने हाम्रा पिता सिद्ध हुनुहुन्छ, विचार नयाँ 
र स्वस्थ च्यानलहरूमा परिणत हुन्छ, - अमर चीजहरूको चिन्तनतर्फ  र भौतिकताबाट टाढा ब्रह्माण्डको 
सिद्धान्तमा, सामंजस्यपूर्ण मानिस सहित।

16.    171: 4-11

भौतिकताको आत्मिक विपरित विवेकको माध्यमबाट, ख्रीष्ट, सत्यको माध्यमबाट पनि, मानिसले ईश्वरीय 
विज्ञानको साँचोले स्वर्गका ढोकाहरू खोल्नेछ जुन मानव विश्वासले बन्द गरेको छ, र आफू लाई अडिग, सीधा, 
शुद्ध र स्वतन्त्र भेट्टाउनेछ, होइन। उसको जीवन वा मौसमको सम्भाव्यताहरूको लागि पंचांगहरूमा परामर्श 
लिनु आवश्यक छ, ऊ कत्तिको मानिस हो भनेर जान्नको लागि मस्तिष्कविज्ञान अध्ययन गर्न आवश्यक छैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


