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आइतबार मार्च 3, 2024

विषय- ख्रीष्ट येशू

स्वर्ण पाठ: हिब्रू 13: 8

"येशू ख्रीष्ट हिजो, आज र सधैं एक समान हुनुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: यूहन्ना 3: 16, 18, 20, 21, 33, 35, 36

16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई दिनु भयो। 
परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई दिनु भयो त्यस द्वारा उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोहीपनि नाश हुने छैन, तर 
अनन्त जीवन प्राप्त गर्नेछ।

18 जसले परमेश्वरको पुत्रमाथि विश्वास गर्दछ त्यो दोषी ठहरिंदैन। तर जसले विश्वास गर्दैन र उसको पहिल्यै 
नयाय भइसको छ ऊ वहिष्कृ त हुन्छ। किन? किनभने त्यस मानिसले परमेश्वरको एकमात्र पुत्रमाथि 
विश्वास गरेकोछैन।

20 प्रत्येक जसले दुष्ट-कामहरू गर्दछ त्यसले ज्योतिलाई घृणा गर्छ। तिनी ज्योति तर्फ  आउने छैन। किनभने 
उसको दुष्ट कामहरू ज्योतिमा देखिनेछ।

21 तर त्यो जसले सत्यको बाटो पहिल्याएर अनि ज्योति तर्फ  आउँदछ यसर्थ यो देखाइने छ कि उसको 
काम परमेश्वर मार्फ त गरिएको हो।

33 उनीहरू जसले उहाँको साक्षी स्वीकार गर्छ, तिनीहरूले परमेश्वरले सत्य बोलेको साक्षी दिन्छन।
35 पिताले पुत्रलाई प्रेम गर्नुहुन्छ अनि हरेक बस्तुमा शक्ति प्रदान गर्नु भएकोछ।
36 जुन मानिसले पुत्रमाथि विश्वास गर्छ , उसले अनन्त जीवन प्राप्त गर्दछ। तर जुन मानिसले पुत्रको आज्ञा 

मान्दैन उसले त्यो जीवन देख्नेछैन। परमेश्वरको क्रोध उमाथि रहनेछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यशैया 7: 14

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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14 तर परमेश्वर, मेरो मालिकले, तिमीलाई चिन्ह देखाउनु हुनेछः हेर कन्या स्त्री गर्भवती हुनेछ र उसले एउटा
छोरो जन्माउनेछ उसको छोरोको नाउँ इम्मानुएलराखिनेछ।

2. लूका 1: 26-28, 30-32 (से 1st :), 33 (र को)-35, 37, 80 (से 2nd,)

26 इलीशिबाको छैटौं महीनामा, गालीको एउटा शहर नासरतमा बस्ने एउटी कन्याकहाँ परमेश्वरले एउटा 
गब्रिएल नाउँ गरेको दुतलाई पठाउनु भयो। 

27 तिनी दाऊदको परिवारको यूसुफ नाउँ गरेको एक मानिससँग मगनी भएकी थिइन्। ती कन्याको नाउँ 
मरियम थियो।

28 ती स्वर्गदूत मरियमकहाँ गए अनि भने, शुभकामना छ। परमप्रभु तिमीसितै हुनुहुन्छ। तिमी उहाँको खुवै 
प्रिय छौ।

30 ती दूतले उनलाई भने, डराउनु पर्दैन मरियम, किनभने परमेश्वर तिमीसित अत्यन्त खुशी हुनुहुन्छ।
31 सुन! तिमी गर्भवती हुनेछौ अनि तिमीले एउटा छोरो जन्माउनेछौ। अनि उहाँको नाउँ तिमीले येशू राख्नु।
32 उहाँ महान् हुनुहुनेछ र सर्वोच्च परमेश्वरका पुत्र कहलाईनु हुनेछ। परमप्रभु परमेश्वरले उहाँलाई उहाँको 

पुर्खा दाऊदको सिंहासन दिनुहुनेछ।
33 ... येशूको राज्यको अन्त्य कहिल्यै हुनेछैन।
34 मरियमले ती स्वर्गदूतलाई भनिन्, म कन्या नै छु , यस्तो कसरी हुन सक्छ?
35 ती स्वर्गदूतले मरियमलाई भने, पवित्र आत्मा तिमीमाथि आउनुहुनेछ अनि सर्वशक्तिमान परमेश्वरको 

शक्तिले तिमीलाई ढाकनेछ। यसकारणले जो जन्मनुहुन्छ उहाँ परमेश्वरको पुत्र कहलाइनु हुनेछ।
36 यस विषयमा ध्यान देऊः तिम्रो आफन्त इलीशिबा पनि गर्भवती छिन् तिनको अवस्था वृद्ध अनि बाँझी 

कहलाइए पनि अहिले तिनी छ महीनाबाट गर्भवती भएकी छिन्।
37 किनभने परमेश्वर जस्तै कु रो पनि गर्न सक्नुहुन्छ।
80 यसरी नै ती बालक बढदै गए र आत्मामा शक्तिमान हुँदै गए।

3. लूका 4: 14, 15, 32-36, 38-41

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो। गालीलभरि उहाँको बारेमा समचारहरू 
फै लियो।

15 उहाँले तिनीहरूको सभा घरहरूमा सिकाउन शुरू गर्नुभयो। सबै मानिसहरूले उहाँको प्रशंसा गरे।
32 तिनीहरू येशूको शिक्षामा छक्क पर्थे कारण उहाँ अधिकारसित सिकाउँनुहुन्थ्यो।
33 सभाघरमा एकजाना दुष्टआत्मा लागेको मानिस थियो। त्यो मानिस ठूलो स्वरमा चिच्यायो।
34 हे नासरतको येशू! हामीबाट तपाईं के  चाहनुहुन्छ? के  हामीलाई नाश गर्नु तपाईं यहाँ आउनष्ठ्वु भएको 

हो? म तपाईंलाई जान्दछु  परमेश्वरका एक पवित्र जन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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35 तर येशूले त्यो दुष्टात्मालाई हकार्नु भयो, चूप लाग्। यो मानिसदेखि निस्कि हाल्। त्यो दुष्टआत्माले 
मानिसहरूकै  अघिपट्टि त्यो मानिसलाई भूँइमा पछारिदियो। त्यसपछि दुष्ट आत्माले त्यो मानिसलाई के ही
नोक्सान नगरी छाडी दियो।

36 सबै मानिसहरू छक्क परे अनि आपसमा कु रा गरे, यसको अर्थ के  हो? येशूले त अधिकार अनि 
शक्तिसित दुष्ट आत्माहरूलाई निस्कन आज्ञा गर्नु हुन्छ औ तिनीहरू पनि निस्की हाल्छन्।

38 येशूले सभा घर छाडनु भयो। उहाँ शिमोनको घरमा जानु भयो। शिमोनको सासू कडा ज्वरोले सिकिस्त 
बिमारी थिईन्। तिनीहरूले उहाँलाई तिनका निम्ति के ही गरिदिनुहोस् भनी विन्ती गरे।

39 येशू तिनको नजिक जानु भयो अनि जरोलाई हट्ने आज्ञा दिनु भयो। जरो झट्टै हरायो। तब तिनी उठिन 
अनि तिनीहरूको सेवामा लागिन्।

40 घाम अस्ताउन लागदा सबै मानिसहरू ज-जसका आफ्ना मानिसहरू बिरामीहरू थिए तिनीहरूलाई 
येशूकहाँ ल्याए। तिनीहरू बेग्ला बेग्लै रोगले पीडीत थिए। उहाँले प्रत्येक बिरामीलाई छु नु भयो अनि 
तिनीहरूलाई जाती पार्नु भयो।

41 धेरै मानिसहरूदेखि भूतहरू बाहिर निस्के । तिनीहरू चिच्याउँदै थिए, तपाईं परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ। तर
उहाँले ती भूतहरूलाई चूप बस्ने आज्ञा दिनु भयो। येशू नै ख्रीष्ट हुनुहुन्थ्यो भनेर भूतहरूले जानेका थिए।

4. यूहन्ना 8: 58

58 येशूले उत्तर दिनुभयो, म तिमीलाई साँचो भन्छु । अब्राहाम जन्मनु अघि म छु ।

5. यूहन्ना 14: 2 (से :), 16, 17 (से 1st ;), 19 (से ;), 26, 30, 31

2 त्यहाँ मेरा पिताको घरमा धेरै कोठाहरू छन्। यदि यो सत्य नभएको भए म तिमीहरुलाई भन्ने 
थिईनँ। म त्यहाँ तिमीहरूको व्यवस्था मिलाउन गइरहेछु ।

16 म मेरो पितालाई माग्नेछु  र उहाँले तिमीहरूलाई अर्को सहायकदिनुहुनेछ। उहाँ तिमीहरूसंग सधैं 
रहने सहायक दिनुहुनेछ।

17 सहायक सत्यको आत्माहो। संसारले उहाँलाई देख्दैन र बुझ्दैन। तर तिमीहरू उहाँलाई जान्दछौ। 
उहाँ तिमीहरूसंग बाँच्नु हुन्छ र उहाँ तिमीहरूभित्र नै हुनु हुनेछ।

19 के ही समय पछि बाटै मलाई संसारमा मान्छेहरूले फे रि देख्नेछैन। तर तिमीहरूले मलाई देख्नेछौं। 
तिमीहरू बाँच्नेछौं किनभने म बाँच्छु ।

26 तर सहायकले सबै कु राहरूको शिक्षा दिनेछन्। सहायकले मैले जे भने ती सबै कु राहरू सम्झना 
गराउनेछ। त्यो सहायक नै पवित्र आत्मा हो जसलाई पिताले मेरो नाममा पठाउनु हुनेछ।

30 तिमीहरूसंग कु रा गर्ने समय छैन। यो संसारको शासक आइरेहछ । तर ममाथि उसको अधिकार 
चल्दैन।

31 तर संसारले जान्नै पर्छ  कि मैले मेरा पितालाई प्रेम गर्छु । यसैले म त्यही जस्ताको तस्तै गर्दछु , जुन 
उहाँले मलाई गर्नु भन्नु भयो।“आऊ अब, हामी यस ठाऊँ लाई छोडी जाऊ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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6. मत्ती 27: 1, 23, 35 (से,)

1 भोलिपल्ट बिहानै, सबै मुख्य पूजाहारीहरू यहूदी प्रधानहरूले येशूलाई मार्न आपसमा सरसल्लाह गरे।
23 पिलातसले सोधे, “किन? उसले के  गल्ती गरेको छ?” तब सबैले उच्च स्वरले कराएर भने, उसलाई 

क्रू समा झुण्डयाएर मार्नुपर्छ।
35 तब सैनिकहरूले येशूलाई क्रू समा टाँगे। त्यसपछि सैनिकहरुले येशूको लुगाफाटा आपसमा बाढनलाई 

चिट्ठा हाले।

7. यूहन्ना 20: 1, 11-13 (से 4th,), 14-16, 19

1 हप्ताको पहिलो दिन बिहानै मरियम मग्दलिनी येशूको चिहानमा गई। तिनले देखिन कि त्यो ठूलो चट्टान 
जो चिहानको द्वारमा राखिएको थियो त्यो ढुंगा हाटाइएको थियो।

11 तर मरियम चिहानकै  बाहिर उभिएर रोइरही। जब रोई रहेकी थिइन् चिनहान भित्र हेर्नु तिनी निहुरिन्।
12 मरियमले सेतो वस्त्रमा दुई स्वर्गदूतहरू देखी । तिनीहरू जहाँ येशूको टाउँकोपट्टी र अर्को स्वर्गदूत 

येशूको खुट्टापट्टी बसिरहेका थिए।
13 स्वर्गदूतहरूले मरियमलाई सोधे, हे! नारी! किन रोईरहेकी छौ?”मरियमले जवाफ दिइन, कसैले मेरा 

प्रभुको शरीर लगेर गएछ। तिनीहरूले कहाँ राखेका छन् मलाई थाहा छैन।
14 मरियमले यति भनिसके र जब र्फ किन उनले उहाँलाई त्यहाँ उभिरहनु भएको देखिन्। तर तिनले येशू 

भनेर चिनिनन्।
15 येशूले उनलाई सोध्नुभयो, नारी, तिमी किन रोइरहेछौ? तिमी कसलाई खोजिरहेछौ? मरियमले उहाँलाई 

त्यहाँ बगैंचाको माली सम्झी। तब मरियमले उहाँलाई सोधी, के  तिमीले येशूलाई लग्यौ, महोदय? भन 
उहाँलाई कहाँ राखेकाछौ। म त्यही जानेछु  र उहाँलाई लानेछु ।

16 येशूले उसलाई भन्नुभयो, हे मरियम। मरियम येशू तर्फ  फर्की र यहूदी भाषामा उसलाई भनी, रब्बोनी। 
(अर्थ हे गुरुज्यु)

19 हप्ताको पहिलो दिन थियो। चेलाहरू त्यो बलुकी भेला भएका थिए। यहूदीहरूको डरले दैलोहरू बन्द 
थियो। तब येशू आउनु भयो र तिनीहरूका सामुने उभिनु भयो। येशूले भन्नुभयो शान्ति तिमीहरूसँग 
रहोस्।

8. लूका 24: 45, 46, 48, 50-53

45 त्यसपछि उहाँले धर्मशास्त्रहरूमा लेखिएका सबै कु राहरू बुझन मन खोली दिनु भयो।
46 उहाँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, यो लेखिएकै  छ कि ख्रीष्टलाई मारिनेछ अनि तेस्रो दिनमा उहाँ बौरी उठनु 

हुनेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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48 अनि तिमीहरू यी कु राहरूका साक्षी हौ।
50 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई बेथानीसम्म लैजानुभयो। उहाँले आफ्नो हात उचाल्नु भयो अनि 

तिनीहरूलाई आशीर्वाद दिनुभयो।
51 उहाँ तिनीहरूलाई आशीर्वाद दिंदै गर्दा, उहाँ तिनीहरूबाट छु ट्टीनुभयो अनि स्वर्गमा उचालिनु भयो।
52 चेलाहरूले उहाँको आराधना गरे। त्यसपछि तिनीहरू यरूशलेम र्फ किए। तिनीहरू अत्यन्तै खुशी थिए।
53 सारा समय परमेश्वरको प्रशंसा गर्दै तिनीहरू मन्दिरमा बसे। 

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 333: 16 (द)-23, 26-30

नाजरथको येशूको आगमनले ईसाई युगको पहिलो शताब्दीलाई चिन्ह लगाइयो, तर ख्रीष्ट वर्षको सुरुवात वा 
दिनको अन्त्य बिना नै हुनुहुन्छ। क्रिस्चियन युगको अघि र पछि दुवै पुस्ताहरूमा, ख्रीष्ट, आध्यात्मिक विचारको
रूपमा, - ईश्वरको प्रतिबिम्ब, - ख्रीष्ट, सत्यलाई ग्रहण गर्न तयार भएका सबैका लागि के ही मात्रामा शक्ति र 
अनुग्रहको साथ आउनुभएको छ। … ईश्वरीय छवि, विचार, वा ख्रीष्ट ईश्वरीय सिद्धान्त, ईश्वरबाट अविभाज्य 
हुनुहुन्थ्यो, हुनुहुन्छ र सदाको लागि अविभाज्य हुनेछ। येशूले आफ्नो आत्मिक पहिचानको यो एकतालाई 
यसरी उल्लेख गर्नुभयो: "अब्राहाम हुनु अघि, म हुँ;" "म र मेरो बुबा एक हौं।" "मेरो बुबा म भन्दा महान 
हुनुहुन्छ।"

2. 52: 1-14

प्रारम्भिक बाल्यकाल देखि नै उहाँ आफ्नो "बुबाको व्यवसाय" को बारे मा हुनुहुन्थ्यो। उहाँका खोजहरू 
तिनीहरूबाट धेरै टाढा छन्। उहाँको मालिक आत्मा हुनुहुन्थ्यो; तिनीहरूको मालिक कु रा थियो। उहाँले 
परमेश्वरको सेवा गर्नुभयो; तिनीहरूले मामन सेवा गरे। उहाँको स्नेह शुद्ध थियो; तिनीहरू शारीरिक थिए। 
उहाँका इन्द्रियहरूले स्वास्थ्य, पवित्रता र जीवनको आध्यात्मिक प्रमाणमा पिए। तिनीहरूको इन्द्रियहरूले उल्टो 
गवाही दिए, र पाप, रोग र मृत्युको भौतिक प्रमाणहरू अवशोषित गरे।

तिनीहरूको अपूर्णता र अशुद्धताले उहाँको पूर्णता र शुद्धताको सदा-वर्तमान हप्का महसुस गर्यो। त्यसैले न्यायी 
र सिद्ध येशूप्रति संसारको घृणा, र स्वागत त्रुटिको अगमवक्ताको दूरदर्शिताले उहाँलाई दिनेछ। "मानिसहरूबाट 
घृणित र अस्वीकृ त," शान्तिका राजकु मारको बारेमा यशैयाको ग्राफिक शब्द थियो।

3. 26: 28-32

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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हाम्रो गुरुले कु नै सिद्धान्त, सिद्धान्त, वा विश्वास सिकाउनुभएन। यो सबै वास्तविक अस्तित्वको ईश्वरीय सिद्धान्त
थियो जुन उहाँले सिकाउनुभयो र अभ्यास गर्नुभयो। उनको ईसाई धर्मको प्रमाण धर्म र उपासनाको कु नै रूप वा
प्रणाली थिएन, तर क्रिश्चियन विज्ञान, जीवन र प्रेमको सद्भाव बाहिर काम गर्ने।

4. 117: 16-23

एक ईश्वरीय विद्यार्थीको रूपमा उहाँले मानिसमा परमेश्वरलाई प्रकट गर्नुभयो, जीवन र सत्य आफैं मा र बिरामी
र पापमाथिको उहाँको शक्तिद्वारा चित्रण र प्रदर्शन गर्नुभयो। येशूले गर्नुभएका चमत्कारहरू (चमत्कारहरू) मा
संलग्न ईश्वरीय सिद्धान्तको व्याख्या गर्न मानव सिद्धान्तहरू अपर्याप्त छन् र विशेष गरी उहाँको शक्तिशाली, 
मुकु ट, अतुलनीय र शरीरबाट विजयी निकासमा।

5. 45: 32-12

येशूका विद्यार्थीहरू, आफ्नो मालिकको विजयलाई बुझ्नको लागि पूर्ण रूपमा विकसित नभएकाले, उहाँलाई 
क्रू समा टाँगिएपछि उहाँलाई नदेखेसम्म र उहाँ मर्नुभएको थिएन भनेर थाहा नपाएसम्म धेरै अद्भूत कार्यहरू गर्न 
सके नन्। यसले तिनीहरूलाई उहाँले सिकाउनुभएका सबै कु राहरू सत्यताको लागि विश्वस्त भयो।

इम्माउसको पैदल यात्रामा, येशू आफ्ना साथीहरूलाई ती शब्दहरूद्वारा चिन्नुहुन्थ्यो, जसले तिनीहरूको 
हृदयलाई तिनीहरू भित्र जलाएको थियो, र रोटी भाँच्दै। शताब्दीयौं पहिले येशूलाई यसरी पहिचान गर्ने ईश्वरीय 
आत्माले प्रेरित वचन मार्फ त बोल्नुभएको छ र हरेक युग र मौसममा बोल्नेछ। यो ग्रहणशील हृदयमा प्रकट 
हुन्छ, र फे रि खराबी बाहिर निकाल्दै र बिरामीहरूलाई निको पारेको देखिन्छ।

6. 131: 26-30

येशूको मिशनले भविष्यवाणीको पुष्टि गर्‍यो, र पुरानो समयका तथाकथित चमत्कारहरूलाई ईश्वरीय शक्तिको 
प्राकृ तिक प्रदर्शनको रूपमा व्याख्या गर्‍यो, नबुझेका प्रदर्शनहरू। येशूका कार्यहरूले मसीहको रूपमा आफ्नो 
दाबी स्थापित गरे।

7. 51: 6-18

येशूले आफ्ना शत्रुहरूबाट आफू लाई हटाउन सक्नुहुन्थ्यो। उहाँसँग ईश्वरीय स्वरूपमा आफ्नो आध्यात्मिक 
पहिचानको लागि मानव जीवनको भावना राख्ने शक्ति थियो; तर उहाँले मानिसहरूलाई नश्वर शरीरको 
विनाशको प्रयास गर्न अनुमति दिनुभयो ताकि उसले अमर जीवनको प्रमाण प्रस्तुत गर्न सकू न्। कु नै पनि कु राले
यो मानिसको जीवनलाई मार्न सक्दैन। येशूले आफ्नो अस्थायी जीवन आफ्ना शत्रुहरूको हातमा सुम्पन 
सक्नुहुन्थ्यो। तर जब उहाँको पृथ्वी-मिशन पूरा भयो, उहाँको आध्यात्मिक जीवन, अविनाशी र अनन्त, सदाको

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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लागि उस्तै पाइयो। उसलाई थाहा थियो कि पदार्थको कु नै जीवन छैन र वास्तविक जीवन ईश्वर हो। त्यसैले उहाँ
आफ्नो आध्यात्मिक जीवनबाट परमेश्वरलाई निभाउन सक्नुभएर अलग हुन सक्नुहुन्न।

8. 18: 3-12

नासरतका येशूले पितासँग मानिसको एकतालाई सिकाउनुभयो र प्रदर्शन गर्नुभयो, र यसका लागि हामी 
उहाँलाई अनन्त श्रद्धाञ्जली दिन्छौं। उनको लक्ष्य व्यक्तिगत र सामूहिक दुवै थियो। उनले जीवनको काम 
आफै लाई न्यायमा मात्र नभई नश्वरहरूका लागि दयामा पनि गरे - उनीहरूलाई कसरी गर्ने भनेर देखाउन, तर 
उनीहरूका लागि यो नगर्ने वा उनीहरूलाई एउटै जिम्मेवारीबाट मुक्त गर्न। येशूले साहसी भई काम गर्नुभयो, 
इन्द्रियहरूको मान्यता प्राप्त प्रमाणको विरुद्धमा, फरिसिकल धर्म र अभ्यासहरू विरुद्ध, र उहाँले आफ्नो निको
पार्ने शक्तिले सबै विरोधीहरूलाई खण्डन गर्नुभयो।

9. 134: 14-26

मानव निर्मित सिद्धान्तहरू लोप हुँदैछन्। समस्याको समयमा तिनीहरू बलियो भएका छैनन्। ख्रीष्ट-शक्तिबाट 
रहित, तिनीहरूले कसरी ख्रीष्टका सिद्धान्तहरू वा अनुग्रहका चमत्कारहरू चित्रण गर्न सक्छन्? ईसाई निको 
पार्ने सम्भावनाको इन्कारले ईसाई धर्मलाई धेरै तत्वबाट लुट्छ, जसले यसलाई ईश्वरीय शक्ति र पहिलो 
शताब्दीमा यसको आश्चर्यजनक र अतुलनीय सफलता दियो।

साँचो लोगोहरू स्पष्ट रूपमा क्रिश्चियन विज्ञान हो, सद्भावको प्राकृ तिक नियम जसले विवादलाई जित्छ, - 
किनभने यो विज्ञान अलौकिक वा पूर्वप्राकृ तिक हो, न त यो ईश्वरीय कानूनको उल्लंघन हो, तर किनभने यो 
परमेश्वरको अपरिवर्तनीय कानून हो, राम्रो।

10.    304: 9-15

यो क्रिश्चियन विज्ञानको सिद्धान्त हो: ईश्वरीय प्रेमलाई यसको प्रकटीकरण वा वस्तुबाट वञ्चित गर्न सकिँ दैन;
त्यो आनन्दलाई दुःखमा परिणत गर्न सकिँ दैन, किनकि दुःख आनन्दको मालिक होइन। कि असलले कहिल्यै
खराबी उत्पन्न गर्न सक्दैन; त्यो कु राले कहिल्यै मन उत्पन्न गर्न सक्दैन र जीवनले मृत्युको परिणाम दिन्छ। 
सिद्ध मानिस - परमेश्वरद्वारा शासित, उहाँको सिद्ध सिद्धान्त - पापरहित र अनन्त छ।

11.    55: 15-26

सत्यको अमर विचार शताब्दीयौंदेखि फै लिएको छ, यसको पखेटामुनि बिरामी र पापहरू जम्मा गर्दैछ। मेरो 
थकित आशाले त्यो खुशीको दिनलाई महसुस गर्ने प्रयास गर्छ, जब मानिसले ख्रीष्टको विज्ञानलाई चिन्नेछ र 
आफ्नो छिमेकीलाई आफू लाई जस्तै प्रेम गर्नेछ, - जब उसले परमेश्वरको सर्वशक्तिमानता र ईश्वरीय प्रेमको 
निको पार्ने शक्ति महसुस गर्नेछ जुन यसले मानवजातिको लागि गरेको छ र गरिरहेको छ। । प्रतिबद्धता पूरा 
हुनेछन्। ईश्वरीय उपचारको पुन: प्रकट हुने समय सबै समय भरि छ; र जसले आफ्नो पार्थिव सबै ईश्वरीय 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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विज्ञानको वेदीमा राख्छ, उसले अहिले ख्रीष्टको कचौरा पिउछ, र क्रिश्चियन निको पार्ने आत्मा र शक्तिले समाप्त
भएको छ।

12.    565: 13-18

आध्यात्मिक विचारको प्रतिरूपण हाम्रो गुरुको पार्थिव जीवनमा संक्षिप्त इतिहास थियो; तर "उहाँको राज्यको 
कु नै अन्त हुनेछैन," किनकि ख्रीष्ट, ईश्वरको विचारले अन्ततः सबै राष्ट्र र मानिसहरूलाई - अनिवार्य रूपमा, पूर्ण
रूपमा, अन्तमा - ईश्वरीय विज्ञानको साथ शासन गर्नेछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________
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उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


