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विवाषय — सा�मा�ग्री	

आइतबा�र मा�र्च� 24, 2024

विवाषय- सा�मा�ग्री	

स्वार्ण� पृ�ठ: ली�का� 10: 19

"सा�न, मा�ली� वितमा	हरूली�ई सा�"पृहरू र विबाच्छी%हरूली�ई का� ल्र्चन� शक्ति) दि+एका-छी� । मा�ली� वितमा	हरूली�ई शत्रु�हरूका- साबा� 
शक्ति)मा�क्ति0 आधि2का�र दि+एका-छी� । अविन कासा�ली� वितमा	हरूली�ई ह�न	 पृ�य��उँ"न� छी�न।" — ख्री	ष्ट य�श�

उँत्तर+�य	 पृढा�इ: 1 र�जा� 8: 23, 37, 57, 60
भजानसा;ग्रीह 56: 3, 4, 11
यश�य� 40: 5

23 पृरमाप्रभ�, इस्रा�एलीका� पृरमा�श्वर, अका�श अ0वा� 2त?मा� तपृ�ईं जास्त- अरू का� न� पृरमा�श्वर छी�न।
37 2त? सा�ह्रै� न� सा�क्खा� हुनसाक्छी अविन यसामा� का� न� अन्न उँधिFन� छी�न। अ0वा� जानसा�2�रर्णमा� माह�मा�र	 

फिंHIजिजान साक्छी। हुन साक्छी, Hल्+� गर�का- साबा� अन्नहरू काLर�हरूद्वा�र� नष्ट हुन�छी। ह�F� मा�विनसामा�क्ति0 का� ह	 
शहरहरूमा� वितनका� शत्रु�हरूद्वा�र� आक्रा�मार्ण हुन�छी। अ0वा� ह�F� 2�र� मा�विनसाहरू बा	मा�र हुन�छीनO।

57 पृरमा�श्वर सा"2� ह�मा	सा"ग हुन�हुन�छी।
60 जाबा पृरमाप्रभ�ली� य	 का�य�हरू गन�� हुन�छी। तबा सा;सा�रका� साबा� मा�विनसाहरूली� जा�न्न�छीन ह�F� पृरमाप्रभ� न� 

सात्य पृरमा�श्वर हुन�हुन्छी।
3 जाबा मा भयग्रीस्त हुन्छी� , तबा तपृ�ईंमा�क्ति0 भर-सा� र�ख्+छी� ।
4 मा पृरमा�श्वरमा� भर-सा� गछी� �, यसा�ली� मा भयभिभत हुन्न यसा0� मा�विनसाहरूली� जा� गन� साक्छीनO त्यसामा� मा 

डर�उँ"दि+न। उँह�"का- माप्रवितका- वार्चनका- ली�विग उँह�"का- स्त�वित गछी� �।
11 मा पृरमा�श्वरमा� भर-सा� गछी� �, यसा�का�रर्ण मा�विनसाहरूली� माली�ई का�  गन� साक्ली�नO भन	 मा�ली� डर मा�न्न� पृ+Tन।
5 तबा, पृरमाप्रभ�का- माविहमा� प्रकाट गरिरन�छी। अविन सा"ग-सा"ग� सा�र� मा�विनसाहरूली� पृरमाप्रभ�का- माविहमा� +�ख्न�छीनO। 

ह-, पृरमाप्रभ�, स्वाय;ली� य	 का� र�हरू भन्न� भएका- क्ति0य-!

पृ�ठ सा�मा�न

बा�इबालीबा�ट

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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1. प्रस्0�न 20: 1-3, 5 (सा�:)

1 तबा पृरमाप्रभ�ली� भन्न�भय-,
2 मा पृरमाप्रभ� वितमा	हरूका- पृरमा�श्वर हु"। मा�ली� वितमा	हरूली�ई धिमाश्र +�शबा�ट बा�विहर ल्य�ए" जाह�" वितमा	हरू 

कामा�र�-कामा�र	हरू क्ति0य`।
3 वितमा	हरूली� माबा�ह�का अरू का� न� +�वात� पृ�ज्न� हु"+�न।

5 का� न� पृविन प्रका�रका- मा�र्तितI त्यस्त- प्रवितरूपृका- पृ�जा� नगर र त्यसाका- अग�ड	 नविनहुर।

2. प्रस्0�न 23: 1, 7 (सा�;), 13 (र बान�उँन�ह-साO), 23 (सा� 1st,), 24, 25

1 कासा�का- विवार-2मा� झू�ट- नबा-ली। यदि+ वितमा	 अ+�लीतमा� सा�क्षी	 छी` भन� झू�ठ- बा-ली�र दुष्ट मा�विनसाहरूली�ई 
सा2�उँनमा� साहमात न ह-ऊ।

7 कासा�ली�ई झू�ट- +-ष नलीग�ऊ।
13 ...अरू +�वात�हरूका- पृ�जा� नगर। वितमा	ली� वितन	हरूका- न�उँ" पृविन उँच्र्च�रर्ण नगर।
23 मा�र- स्वाग�दूतली� वितमा	हरूली�ई विहत्त	।
24 वितन	हरूका� +�वात�हरूली�ई पृ�जा� अ0वा� ढा-ग नगर, वितमा	हरूली� उँन	हरूका- जा	वान श�ली	 ग्रीहर्ण नगर। 

वितमा	हरूली� वितन	हरूका� मा�र्तितIहरू अविन अ-पृविवात्रु खा�म्बा�हरू र्च�र पृ�रिर+�ऊ।
25 वितमा	हरूली� पृरमाप्रभ� आफ्न- पृरमा�श्वरका- आर�2न� गनT पृछी�। यदि+ वितमा	हरूली� यसा- गर� मा प्रशस्त र-ट% र 

पृ�न	का- विनम्तिम्त वितमा	हरूली�ई आश	वा��+ दि+न्छी� । वितमा	हरूका- साम्पृ�र्ण� र-गहरू हट�ई दि+न�छी� ।

3. उँत्पृक्तित्त 32: 1, 3, 6, 7 (सा� :), 9 (सा� 2nd,), 10 (सा� 1st ;), 11, 24-26, 28-30

1 य�का� बाली� पृविन त्य- ठ�उँ" छी-डO य-। जाबा ऊ य�त्रु� गरिररह�का- क्ति0य- उँनली� पृरमा�श्वरका- स्वाग�दूतहरूली�ई +�ख्य-।
3 य�का� बाका- +�ज्य� एसा�वा साईर न�उँ"का- प्र�न्तमा� बास्+� क्ति0य-। त्य- इली�का� ए+-माका- पृह�ड	 भ�धिमामा� क्ति0य-। 

य�का� बाली� एसा�वाकाह�" दूतहरू पृठ�य-।
6 त	 दूतहरू य�का� बाकाह�" Hकाj र आए अविन भन�, ह�मा	 तपृ�ईंका� +�ज्य� एसा�वाकाह�" गयk। उँन	 तपृ�ईंली�ई 

भ�टOन र्च�र साय मा�विनसाहरू साविहत आउँ"+�छीनO।
7 त्यसा सामा�र्च�रली� य�का� बाली�ई आत;विकात बान�य-। 
9 य�का� बाली� भन�, ह� मा�र� विपृत� अब्रा�ह�माका� पृरमा�श्वर।
10 तपृ�ईं मा�र- विनम्तिम्त अवित +य�ली� हुन� हुन्छी। अविन तपृ�ईंली� मा�र- विनम्तिम्त 2�र� असाली का�य�हरू गन�� भएका- छी। मा 

पृविहली- र्च-ट% य+�न न+% पृ�र	 य�त्रु� ग+�� मासा"ग ट�क्न� लीट्ठीn बा�ह�का का� ह	 क्ति0एन। तर अविहली� माक्तिसात यवित 2�र� 
र्च	जाहरू छीनO मा त	 र्च	जाहरू दुइ भ�गमा� बा�"डOन साक्छी� ।

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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11 मा तपृ�ईंक्तिसात प्र�0�न� गछी� �  का� पृ� गर�र माली�ई मा�र- +�ज्य� एसा�वाबा�ट बार्च�उँन� ह-साO। मा ऊक्तिसात डर�एका- छी� । 
विकानभन� ऊ आउँ"छी अविन माली�ई मा�नjछी, उँनली� न�न	हरूका- आमा� त0� न�न	हरू पृविन मा�नjछी।

24 य�का� बा न+% तनj अम्तिन्तमा मा�विनसा क्ति0य-। तर न+% तन��अधिo जाबा य�का� बा एक्ली� क्ति0य-, एकाजान� मा�विनसा आय- 
अविन ऊक्तिसात का� श्त	 लीडOन 0�ल्य-। त्यसा मा�विनसाली� o�मा झू�ल्किल्काञ्जा�लीसाम्मा का� श्त	 लीडO य-।

25 त्यसा मा�विनसाली� 0�ह� पृ�य- ऊ य�का� बाली�ई जिजात्न� य-ग्य छी�न। यसा�का�रर्ण उँनली� य�का� बाका- विनत्माबाका- 
खा-विपृल्ट�मा� विहका��य-। य�का� बाका- विनतम्बा जा-न?बा�ट H� स्किस्काय- जाबा ऊ त्यसा मा�विनसासा;ग का� श्त	 लीड+� क्ति0य-।

26 तबा त्यसा मा�विनसाली� य�का� बाली�ई भन�, माली�ई जा�न +�ऊ। सा�यu+य भइरह�का- छी। तर य�का� बाली� भन्य-, 
जाबासाम्मा वितमा	 माली�ई आश	वा��+ दिं+I+�न` मा वितमा	ली�ई जा�न दि+न� छी�न।

28 तबा त्य- मा�विनसाली� भन�, वितF- न�उँ" य�का� बा रहन� छी�न। अबा वितF- न�उँ" ‘इस्रा�एली’ हुन�छी। मा वितमा	ली�ई य- 
न�उँ" दि+न्छी�  विकानभन� वितमा	ली� पृरमा�श्वर र मा�विनसाक्तिसात य�द्ध गर�का� छी` अविन वितन	हरू वितमा	ली�ई जिजात्न 
अय-ग्य भए।

29 तबा य�का� बाली� उँनली�ई सा-2�, +य� गर	 माली�ई त"पृ�इका- न�उँ" बात�उँन� ह-साO। तर त्यसा मा�विनसाली� भन�, वितमा	ली� 
मा�र- न�उँ" विकान सा-ध्न� पृयu?” त्यसा बा�ली� त्यसा मा�विनसाली� य�का� बाली�ई आश	वा��+ दि+य-।

30 यसा0� य�का� बाली� त्यसा ठ�उँ"का- न�उँ" पृन	एली र�ख्य-। य�का� बाली� भन्य-, मा�ली� यसा ठ�उँ"मा� पृरमा�श्वरली�ई मा�खा�-
मा�खा +�खा�का- क्ति0ए" तर अझू� मा�र- जा	वान सा�रभिक्षीत क्ति0य-।

4. भजानसा;ग्रीह 91: 2-6, 9, 10

2 मा पृरमाप्रभ�ली�ई भन्+छी� , तपृ�ईं मा�र- सा�रक्षी�का- ठ�उँ" हुन�हुन्छी, मा�र- विकाल्ली� हुन�हुन्छी। मा�र- पृरमा�श्वर, मा 
तपृ�ईंमा�क्ति0 भर-सा� ग+�छी� ।

3 पृरमा�श्वरली� वितमा	ली�ई ली�प्त विवापृ+हरू र डरली�ग्+- विबामा�र	हरूबा�ट जा-ग�उँन�हुन्छी।
4 वितमा	 सा�रक्षी�का- ली�विग पृरमा�श्वर काह�" जा�न साक्छी`। उँह�"ली� वितमा	हरूली�ई रक्षी� गन��हुन�छी जासार	 एउँट� र्चर�ली� 

आफ्न� पृखा�ट�हरू फिंHIजा�एर आफ्न� बाच्र्च�हरूका- सा�रक्षी� ग+�छी। पृरमा�श्वर वितमा	हरूका� सा�रक्षी�का� ली�विग 
ढा�ली र पृखा��लीहरू जास्त� हुन�हुन्छी।

5 वितमा	हरू र�त	 व्य0�मा� डर�उँन� का�मा� छी�न अविन दि+नमा� पृविन वितमा	 आफ्न� शत्रु�हरूका- का�"डहरूक्तिसात 
डर�उँन� छी�नk।

6 वितमा	 र�त	 र्चल्न� रूढा%+�खिखा र दि+उँ"सा- क्षीय गनj न�श+�खिखा डर�उँन� छी�न`।
9 विकान? विकानभन� वितमा	 पृरमाप्रभ�मा� भर-सा� ग+�छी`। वितमा	ली� सावाuच्र्च पृरमा�श्वरली�ई आफ्न- सा�रक्षी�का- ठ�उँ" 

बान�य`।
10 वितमा	ली�ई का� ह	 नर�F- हुन�छी�न। त्यह�" वितF- oरमा� का� न� प्रका�रका- र-ग हुन� छी�न।

5. मात्त	 8: 14-16

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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14 य�श� पृत्रु�साका- oरमा� जा�न�भय-। त्यह�" य�श�ली� उँसाकाL सा�सा�ली�ई काड� ज्वार-ली� 0क्तिलीएर पृलीङ्O गमा� लीधिडरह�का- 
पृ�उँन� भय-।

15 तबा य�श�ली� वितनका- ह�त छी� न�भय- वितन	 विनका- भइनO। अविन वितन	 उँदिठनO र उँह�"का- सा�सा�र गरिरनO।
16 त्यसा� सा�"झू मा�विनसाहरूली� भ�त ली�ग�का� 2�र� जान�ली�ई क्तिलीएर य�श�काह�" आए। य�श�ली� भ�तहरूली�ई खा�+न� 

भय-। जा--जा- विबामा�र	 पृर�का� क्ति0ए त	 साबा� ठnका भए।

6. मात्त	 10: 1, 7 (भन्+�) मा�त्रु, 8 (सा� :), 20

1 य�श�ली� आफ्न� बा�ह्रै जान� र्च�ली�हरूली�ई बा-ली�उँन� भय-। उँह�"ली� दुष्ट�त्मा�हरूली�ई 2पृ�उँन� सा�माथ्य� 
वितन	हरूली�ई दि+न�भय-। उँह�"ली� हर�का प्रका�रका- र-ग र विबामा�रहरू विनका- गन� साक्न� सा�माथ्य� वितन	हरूली�ई 
दि+न�भय-।

7 ... भन्+�
8 र-ग	हरूली�ई विनका- पृ�र, मार�का�हरूली�ई जिजावानमा� ल्य�ऊ। का� ष्ट र-ग	हरूका- उँपृर्च�र गर। मा�विनसाहरूबा�ट 

भ�त 2पृ�ऊ।
20 वा�स्तवामा� वितमा	हरू बा-ल्न�छी�न` पृरमाविपृत�का- आत्मा� आH�  वितमा	हरूबा�ट बा-ल्न�हुन�छी।

7. विहब्रा� 4: 12, 13 (सा� :), 14-16

12 पृरमा�श्वरका- वार्चन जा	विवात छी र विक्राय�श	ली छी। उँह�"का- वार्चन का� न� दुई2�र� तरवा�र भन्+� 2�रिरली- छी। 
पृरमा�श्वरका- वार्चनली� ह�मा	ली�ई गविहर- गर	 का�टOछी। यसाली� आत्मा� र प्र�र्ण, जा-धिडएका- ठ�उँ"मा� का�टOछी। 
यसाली� जा-न? र हड्डी	 सामा�त का�टOछी। यसाली� भिभत्रु	 भ�वा र विवार्च�र साम्मा जा�"च्छी।

13 सा;सा�रका- का� न� 0-का पृरमा�श्वरबा�ट ली�का�उँन साविका} +�न।
14 ह�F-मा� माह�प्र2�न पृ�जा�ह�र	 छीनO जा- स्वाग�का� पृरमा�श्वरकाह�" जा�न�भएका- छी. उँह�" पृरमा�श्वरका� पृ�त्रु, 

य�श� हुन�हुन्छी। यसा0�, ह�मा	ली� स्वा	का�र गर�का- विवाश्व�सामा� दृढा रहk।
15 ह�F� प्र2�न पृ�जा�ह�र	, य�श� हुन�हुन्छी जा- ह�F� कामाजा-र	हरू बा�झ्न सामा0� हुन�हुन्छी। जाबा य�श� यसा 

सा;सा�रमा� हुन�हुन्थ्य- उँह�" हर�का का� र�मा� पृर	भिक्षीत हुन�भय- जासार	 ह�मा	 पृर	भिक्षीत छीk, तर उँह�"ली� 
काविहल्य� पृ�पृ गन�� भएन।

16 य�श� ह�F� प्र2�न पृ�जा�ह�र	 हुन� भएका-ली� पृरमा�श्वरका- अन�ग्रीह�का- सिंसाIह�सान अधिo उँभिभन ह�मा	ली�ई 
स्वात;त्रुत� छी। त्यह�" ह�मा	 साह�यत�का- विनम्तिम्त कारूर्ण� र अन�ग्रीह पृ�उँ"छी` जाबा त	 र्च�हन्छीk।

8. ली�का� 11: 2 (ह�F-)

2 ह�F- विपृत�! ह�मा	 प्र�0�न� गछीk विका तपृ�ईंका- न�उँ" सा2� पृविवात्रु रह-साO। ह�मा	 प्र�0�न� ग+�छीk विका तपृ�ईंका- 
र�ज्यका- आगमान ह-साO। तपृ�ईंका- इच्छी� स्वाग�मा� जास्त� पृ�थ्वा	मा� पृ�र� ह-साO।

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य

1. 228: 25-29 (सा� 2nd.)

भगवा�न बा�ह�का का� न� शक्ति) छी�न। सावा�शक्ति)मा�नमा� सावा�शक्ति) छी,  र अरू का� न� शक्ति)ली�ई स्वा	का�र गन�� भन�का- 
ईश्वरका- अपृमा�न गन�� ह-। नF न�जार�नली� पृ�पृ,  र-ग र मा�त्य�मा� शक्ति) छी भन्न� 2�रर्ण�ली�ई उँल्ट�इदि+ए। उँह�"ली� 
वितन	हरूली�ई शक्ति)ह	न सा�विबात गन��भय-।

2. 139: 4-5

सा�रु+�खिखा अन्त्यसाम्मा, 2मा�श�स्त्रुहरू आत्मा�, दि+मा�ग, पृ+�0�मा�क्ति0का- विवाजायका- विवावारर्णहरूली� भरिरएका� छीनO।

3. 11: 14-18 (सा� 2nd,)

अबा,  त्यसाबा�ली�,  य	 शक्ति)श�ली	 का�माहरू अली`विकाका ह-इन,  तर पृरमा प्र�का� वितका छीनO। वितन	हरू इम्मा�न�एलीका- 
धिर्चन्ह हुनO, वा� "पृरमा�श्वर ह�मा	सा"ग" - एका ईश्वर	य प्रभ�वा जा�न मा�नवा र्च�तन�मा� सा"2� उँपृल्किस्0त हुन्छी र आH� ली�ई 
+-ह-य��उँ"छी, पृविहली� न� प्रवितज्ञा� गरिरएका- क्ति0य-।

4. 307: 26-30

मा�विनसाली�ई भ`वितका आ2�रबा�ट सा�विष्ट गरिरएका- क्ति0एन, न त आत्मा�ली� बान�एका- भ`वितका विनयमाहरू पृ�लीन गन� 
बा-ली�इय-। उँसाका- प्र�न्त आध्य�त्मित्माका विनयमाहरूमा� छी, मानका- उँच्र्च का�न�नमा�।

5. 308: 1-6 (सा� डर�उँन�), 16-25

का�  वितमा	 य- विवाश्व�सामा� बास्+�छी` विका मान वास्त�मा� छी, र त्य- दुष्ट मान ह-, वा� वितमा	 एउँट� ईश्वर छी र हुन साक्छी भन्न� 
जिजाउँ"+- विवाश्व�सामा� छी`, र उँह�"का- आज्ञा� पृ�लीन ग+Tछी`?" जाबा साम्मा य- पृ�ठ क्तिसाविकाएका- छी�न विका पृरमा�श्वर न� 
हुन�हुन्छी। का� वाली दि+मा�गली� श�सान गनj मा�विनसा, नश्वर विवाश्व�सा डर�उँन�छी ...

य�का� बा एक्ली� क्ति0ए, त्रु�दिटसा"ग का� श्त	 लीडO+� क्ति0ए, - जा	वानका- नश्वर भ�वान�सा"ग सा;oष� ग+T, पृ+�0� र बा�जिद्धसा"ग यसाका- 
झू�ट� सा�खा र पृ	ड�हरूसा"ग अत्मिस्तत्वामा� रह�का- क्ति0य-, - जाबा एका स्वाग�दूत, सात्य र प्र�माका- सान्+�श, उँह�"काह�" +�खा� 
पृन��भय- र प्रह�र गन��भय-। आफ्न- त्रु�दिट, वा� बाली, उँसाका- अवा�स्तविवाकात� न+�खा�साम्मा; र सात्य, यसार	 बा�झू�र, 

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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उँह�"ली�ई ईश्वर	य विवाज्ञा�नका- य- पृ�विनलीमा� आध्य�त्मित्माका बाली दि+य-। तबा आध्य�त्मित्माका सा�सामा�र्च�रली� भन�: "माली�ई 
जा�न दि+न�ह-साO, विकानविका दि+न ट�टO+�छी।" अ0��तO, सात्य र प्र�माका- ज्य-वित वितमा	मा�क्ति0 उँ+�एका- छी।

6. 309: 7-9 (सा� 2nd.)

य�का� बाका- सा;oष�का- पृरिरर्ण�मा यसार	 +�खा� पृर्य-। आत्मा� र आत्मित्माका शक्ति)का- सामाझूली� उँह�"ली� 
भ`वितका त्रु�दिटली�ई जिजात्न�भएका- क्ति0य-। यसाली� मा�विनसाली�ई पृरिरवात�न गयu।

7. 310: 2-6

मा�नवा विवाश्व�साली� पृ+�0�मा� विवार्च�रली�ई धिर्चत्रुर्ण गछी� भन्न� काल्पृन� ग+�छी, तर पृ+�0� का�  ह-? का�  य- सा-च्न� अधिo 
अवाल्किस्0त क्ति0य-? पृ+�0� अन�मा�विनत नश्वर मान-बालीबा�ट बान�का- हुन्छी; तर साबा� शक्ति) दि+व्य मान ह-।

8. 108: 19-29

मा�त्य�का- उँपृत्यका�का- छी�य�मा� उँभिभएर नश्वर अत्मिस्तत्वाका- क्तिसामा�न� नजिजाका हु"+�, मा�ली� दि+व्य विवाज्ञा�नमा� य	 सात्यहरू 
क्तिसाका� : विका साबा� वा�स्तविवाका अत्मिस्तत्वाहरू ईश्वरमा� छीनO, ईश्वर	य दि+मा�ग, र त्य- जा	वान, सात्य र प्र�मा साबा� हुनO- 
शक्ति)श�ली	 र सा2� वात�मा�न; विका सात्यका- विवापृरिरत, - जासाली�ई त्रु�दिट, पृ�पृ, र-ग, र-ग, मा�त्य�, भविनन्छी - झू�ट- भ`वितका 
भ�वान�का- झू�ट- गवा�ह	 ह-, वास्त�मा� मानका-; विका य- गलीत भ�वान� विवाकाक्तिसात हुन्छी, विवाश्व�सामा�, नश्वर मानका- एका 
व्यक्ति)पृरका अवास्0� जासाली�ई यह	 त0�काक्ति0त दि+मा�गली� माहत्त्वा दि+न्छी, जासाली� ग+�� आत्मा�का- वा�स्तविवाका अ0� 
बान्+ हुन्छी।

9. 171: 17-22, 25-30

आफ्न- उँत्पृक्तित्त र प्रका� वितली�ई भ�ली�र, मा�विनसाली� आH� ली�ई पृ+�0� र आत्मा�का- सा;य�) रूपृमा� विवाश्व�सा गछी�। उँसाका- 
विवाश्व�सा छी विका आत्मा� पृ+�0�का- मा�ध्यमाबा�ट छी�विनन्छी, स्न�य�मा� लीग�इन्छी, पृ+�0�का- साञ्र्च�लीनद्वा�र� विनष्का�सानका- 
ली�विग खा�ली�सा� हुन्छी। बा`जिद्धका, न�वितका, आध्य�त्मित्माका, - ह-, असा	मा मानका- छीविवा, - ग�र-बा�जिद्धका- अ2	नमा�!

पृ+�0�का- त0�काक्ति0त विनयमाहरू दि+मा�ग नभएका- ठ�उँ"मा� बा�जिद्ध र जा	वान हुन्छी भन्न� गलीत विवाश्व�साबा�ह�का का� ह	 
ह-इन। य	 झू�ट� विवाश्व�साहरू साबा� पृ�पृ र र-गहरूका- प्र�म्तिप्तका- का�रर्ण हुनO। विवापृरिरत सात्य, बा�जिद्ध र जा	वान 
आध्य�त्मित्माका ह-, काविहल्य� भ`वितका हु"+�न, पृ�पृ, र-ग र मा�त्य�ली�ई नष्ट ग+�छी।

10.    274: 12-22

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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आत्मा�का- इजिन्�यहरू प्र�मामा� रहन्छीनO, र वितन	हरूली� सात्य र जा	वान +�खा�उँ"छीनO। तसा0� विक्राल्किस्र्चयन 2मा� र यसाली�ई 
व्य�ख्य� गनj विवाज्ञा�न आध्य�त्मित्माका सामाझूमा� आ2�रिरत छी, र वितन	हरूली� पृ+�0�का- त0�काक्ति0त विनयमाहरूली�ई 
हट�उँ"छीनO। य�श�ली� य- ठ�ली- सात्यत� +�खा�उँन�भय-। जाबा ह�मा	ली� गल्त	ली� पृ�"र्च भ`वितका इजिन्�यहरूली�ई गलीत 
दि+श�मा� बा-ली�उँ"छीk, वितन	हरू का� वाली नश्वर दि+मा�गका- प्रकाट विवाश्व�साहरू हुनO, जासाली� जा	वान, पृ+�0� र बा�जिद्ध 
आध्य�त्मित्माकाका- साट्टा� भ`वितका ह- भन	 पृ�विष्ट ग+�छी। य	 झू�ट� विवाश्व�साहरू र वितन	हरूका� उँत्पृ�+नहरूली� शर	रका- 
गठन ग+�छी, र आत्मा�का- विवारुद्धमा� शर	रका- य�द्धहरू।

11.    556: 5-7

य	 झू�ट� विवाश्व�साहरू ग�यबा हुन�छीनO, जाबा आत्मा�का- विवाविकारर्णली� बा`जिद्धका पृ+�0�मा� भएका� साबा� 
विवाश्व�साहरूली�ई सा+�का- ली�विग नष्ट ग+�छी।

12.    392: 27-15

ह�वा�, व्य�य�मा, वा;श�न�गत, सा;क्रा�माका वा� दुo�टन� ह-साO भन्न�ली� र-ग ली�ग्न� अवास्0� आएमा� पृ-ट�रका- रूपृमा� 
आफ्न- का�य��लीयका- का�मा गन��ह-साO र य	 अस्वास्0 विवार्च�र र डरहरू बान्+ गन��ह-साO। नश्वर दि+मा�गबा�ट 
अपृमा�नजानका त्रु�दिटहरू बाविहष्का�र गन��ह-साO; तबा शर	रली� वितन	हरूबा�ट पृ	ड� पृ�उँन साक्+�न। पृ	ड� वा� सा�खाका� 
विवाषयहरू दि+मा�गमा� आउँन� पृछी�, र एका पृहर�+�रली� आफ्न- पृ+ त्य�ग�का- जास्त�, ह�मा	 +�वा	 साह�यत�ली� ह�मा	 यसा 
प्रवा�शली�ई विनष�2 गन� साक्छीk भन�र भ�ली�र o�सापृ�ठ गनj विवाश्व�साली�ई स्वा	का�र गछी�।

शर	र स्वाय;-अभिभनय जास्त- +�खिखान्छी, का� वाली विकानभन� नश्वर मान आH� , आफ्न� का�य�हरू र वितन	हरूका- 
पृरिरर्ण�माहरू बा�र� अनभिभज्ञा छी, - अज्ञा�न	 विका साबा� खार�बा प्रभ�वाहरूका- पृ�वा�विन2��रिरत, दुग�मा र र-मा�ञ्र्चका का�रर्ण 
त0�काक्ति0त विनयमा ह-। नश्वर दि+मा�ग, का� र�का- ह-इन। मान श�र	रिरका इजिन्�यहरूका- मा�क्तिलीका ह-, र र-ग, पृ�पृ र 
मा�त्य�ली�ई जिजात्न साक्छी। य- ईश्वर-प्र+त्त अधि2का�र प्रय-ग गन��ह-साO। आफ्न- शर	रका- काब्जा� क्तिलीन�ह-साO, र यसाका- 
भ�वान� र का�य�ली�ई श�सान गन��ह-साO। आत्मा�का- बालीमा� उँठOन�ह-साO जा�न असाली छी�न साबा�का- प्रवितर-2 गन�। पृरमा�श्वरली� 
मा�विनसाली�ई यसाका� ली�विग साक्षीमा बान�उँन�भएका- छी, र का� न� पृविन का� र�ली� मा�विनसाली�ई ईश्वर	य रूपृमा� प्र+�न गर�का- 
क्षीमात� र शक्ति)ली�ई कामा गन� साक्+�न।

13.    393: 29-30

मा�विनसा काविहल्य� विबार�मा	 हु"+�न, विकानविका दि+मा�ग विबार�मा	 हु"+�न र पृ+�0� हुन साक्+�न।

14.    475: 28 मा�त्रु

मा�विनसा पृ�पृ, र-ग र मा�त्य�का- ली�विग असाक्षीमा छी।

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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15.    476: 21-22

ह� नश्वर, य- जा�न्न�ह-साO र मा�विनसाका- आध्य�त्मित्माका ल्किस्0वितका- खा-जा	 गन��ह-साO, जा�न साबा� भ`वितका 
स्वा�0�भन्+� बा�विहर छी।

16.    16: 27, 29, 31

ह�F- बा�बा�-मा�त� भगवा�न, साबा� सा�मा;जास्यपृ�र्ण�,

मानमा-हका एका।

वितF- र�ज्य आएका- छी; वितमा	 सा+�वा उँपृल्किस्0त छी`।

17.    17: 2-3

ह�मा	ली�ई जा�न्न साक्षीमा बान�उँन�ह-साO, - जासार	 स्वाग�मा�, त्यस्त� पृ�थ्वा	मा�, - ईश्वर सावा�शक्ति)मा�न, सावाuच्र्च हुन�हुन्छी।

+�विनका कात�व्यहरू

मा�र	 बा�कार एड्डी	 द्वा�र�

+�विनका प्र�0�न�

प्रत्य�का दि+न प्र�0�न� गन�� यसा र्चर्च�का� प्रत्य�का सा+स्यका- कात�व्य हुन�छी: "तपृ�ईंका- र�ज्य आउँ"छी;" ईश्वर	य 
सात्य,  जा	वान,  र  प्र�माका-  श�सान मामा�  स्0�विपृत  ह-साO,  र  माबा�ट  साबा�  पृ�पृ  हट�उँन;  र  तपृ�ईंका-  वार्चनली�  साबा� 
मा�विनसाजा�वितका- स्न�ह सामा�जिद्ध, र वितन	हरूली�ई श�सान गन� साक्छी!

र्चर्च� म्य�न�अली, अन�च्छी�+ 8  सा�क्सान।4 ।

प्र�रर्ण� र का�य�हरूका- ली�विग विनयमा

न त दुश्मान	 वा�  न का� वाली व्यक्ति)गत अन�लीग्नकाली�  मा+र र्चर्च�का� सा+स्यहरूका- मानसा�य वा�  का�य�ली�ई 
प्र-त्सा�विहत गन��पृ+�छी। विवाज्ञा�नमा�, ईश्वर	य प्र�माली� मा�त्रु मा�विनसाली�ई र्चली�उँ"छी; र एका इसा�ई वा�ज्ञा�विनकाली� प्र�माका- धिमाठ- 
सा�विवा2�हरू  प्रवितविबास्किम्बात  गछी�नO,  पृ�पृली�ई  हप्का�उँ"+�,  सा�"र्च-  भ्रा�त�त्वा,  पृर-पृका�र  र  क्षीमा�  मा�। यसा  र्चर्च�का� 

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।
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सा+स्यहरूली� दि+नहु" ह�न��पृ+�छी र साबा� खार�बा	बा�ट छी� टका�र� पृ�उँन प्र�0�न� गन��पृ+�छी,  भविवाष्यवा�र्ण	 गन�,  न्य�य गनj, 
विनन्+� गनj, साल्ली�ह दि+न�, प्रभ�वा पृ�नj वा� गल्त	बा�ट प्रभ�विवात हुनबा�ट।

र्चर्च� म्य�न�अली, अन�च्छी�+ 8  सा�क्सान।1 ।

ड्यू�ट% गन� सातका� त�

य-  र्चर्च�का�  प्रत्य�का  सा+स्यका-  कात�व्य हुन�छी  विका उँसाली�  आक्रा�माका मा�नक्तिसाका साल्ली�हका-  विवारुद्ध दि+न 
प्रवितदि+न स्वाय;ली�ई बार्च�उँन�  पृछी� ,  र पृरमा�श्वर,  आफ्न� न�त�  र मा�विनसाजा�वितप्रवित आफ्न- +�वियत्वाली�ई विबासा�न�  वा� 
बा�वा�स्त� गन�� हु"+�न। उँसाका- का�माली� उँसाली�ई न्य�य गरिरन�छी, र न्य�य गरिरन�छी वा� +-ष	 हुन�छी।

र्चर्च� म्य�न�अली, अन�च्छी�+ 8  सा�क्सान।6 ।

_____________________

य- बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविHल्ड विक्राभिXयन सा�इन्सा र्चर्च�, स्वातन्त्रु द्वा�र� त�य�र गरिरएका- क्ति0य-। य- फिंकाIग जा�म्सा बा�इबालीबा�ट क्तिलीइएका- 2मा�श�स्त्रु	य 
उँद्धरर्णहरू र विक्राभिXयन सा�इ;सा पृ�ठ्यपृ�स्तका, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य साविहत काL 2मा�श�स्त्रुका- ली�विग क्य�र�, बा�इबालीका- का-र	ली�ट%भ प्य�सा�जा, मा�र	 बा�कार 
एड्डी	ली� बान�का- छी।


