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आइतबार मार्च 17, 2024

विषय- पदार्थ

स्वर्ण पाठ: 1 कोरिन्थी 15: 58

"यसैकारण मेरा प्रिय दाज्यू-भाई दिदी-बहिनीहरू हो, दरिलोसित खडा हौ। कु नै कु राले तिमीहरूलाई आफ्नो 
स्थानबाट विचलित नपरोस्। सँधै आफू लाई प्रभुको काममा लगाऊ। तिमीहरू जान्दछौ प्रभुमा तिमीहरूको काम 

कहिल्यै व्यर्थ जानेछैन।"

उत्तरदायी पढाइ: 2 तिमोथी 2: 15
        भजनसंग्रह 37: 3, 23

2 कोरिन्थी 9: 8, 9, 15

15 परमेश्वरको समक्ष यस्तो प्रकारले स्वयं उपस्थित हुने भरसक कोशिश गर कि उहाँले तिमीलाई अनुमोदन 
गर्नु हुनेछ। आफ्नो काममा लज्जित नबन। सत्य शिक्षालाई उचित रूपले उपयोग गर्ने कर्मी बन।

3 यदि तिमीहरू परमप्रभुमा भरोसा गर्छौ र राम्रो कामहरू गर्छौ भने तिमीहरू भूमिले दिने धेरै 
चीजहरूसित बाँच्नेछौ र आनन्द लिने छौं।

23 सतर्क  भएर हिंड्ने सिपाहीलाई परमप्रभुले साथ दिनुहुन्छ। परमप्रभुले ती सिपाहीहरूलाई नष्ट हुनदेखि 
जोगाउनु हुन्छ।

8 अनि परमेश्वरले तिमीलाई प्रशस्त मात्र आशीर्वाद दिनु हुनेछ। तब तिम्रोमा सघैं प्रशस्त रहेनछ अनि 
प्रत्येक शुभकर्मकोलागि मुक्तहस्तले दान दिन सक्नेछौ।

9 धर्म शास्त्रमा यो लेखिएको छः उसले उदारतापूर्वक गरीबहरूलाई दिंदछ उसको दयाभाव सदा-सर्वदा 
रहिरहन्छ।

15 उनको वयान गर्न नसक्ने दानको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 2बाइबली पाठ आइतवार, मार्च 17, 2024
विषय — पदार्थ

1. यशैया 55: 1-3, 6, 7

1 हेसबै, तिर्खाएका मानिसहरू, आऊ पानी पिऊ! पैसा छैन भनेर सुर्ता नगर। आऊ, अघाउञ्जेल सम्म 
खाऊ र पिऊ! तिमीहरूलाई पैसा चाहिन्दैन अघाउञ्जेल खाऊ र पिऊ। खान र पिऊनुको ज्याला 
लाग्दैन।

2 किन? तिमीहरू त्यस्तो चीजहरूमा पैसा बर्बाद गर्छौ जुन खास भोजन नै होइन? किन तिमीहरू त्यस्ता 
व्यर्थका कामहरू गर्छै जसले तिमीहरूलाई सन्तुष्टी दिँदैन? एकदमै ध्यान दिएर मेरा कु रा सुन अनि 
तिमीहरूले राम्रा भोजन खान पाउनेछौ। तिमीहरूले त्यस्तो राम्रा खाना खानेछौ जसले तिम्रो आत्मा 
तृप्त पार्नेछ।

3 मैले भनेका कु राहरूमा एकदमै ध्यान दिएर सुन्। मेरो कु रालाई ध्यान दिएर सुन तिमीहरूका प्राणहरू 
बाँच्नेछन्। मकहाँ आऊ र तिमीहरूसँग एक करार गर्नेछु  जुन सदा-सर्वदा रहनेछ। यो करार त्यस्तो हुनेछ 
जुन मैले दाऊदसँग गरेको थिएँ। मैले दाऊदलाई प्रेम गर्नेछु  अनि सदा ऊ प्रति उदार रहनेछु  भनेर वचन 
दिएको थिएँ। अनि तिमीहरूले त्यो करारमाथि विश्वास गर्न सक्छौ।

6 यसैले तिमीहरूले परमप्रभुलाई खोज्नु पर्छ एकदमै ढिलो हुनु अघि नै। तिमीहरूले उहाँलाई अहिले नै 
बोलाइहाल्नु पर्छ उहाँ नजिक भएको बेला।

7 दुष्ट मानिसहरूले पापमय जीवन बाँच्न छाड्नु पर्छ। तिनीहरूले नराम्रा कु राहरू सोच्न छाडनु पर्छ। 
तिनीहरू परमप्रभुकहाँ फे रि एकपल्ट आउनु पर्छ। तब परमप्रभुले उनीहरूलाई सान्त्वना दिनुहुनेछ। ती 
मानिसहरू परमप्रभुकहाँ आउनु पर्नेछ किनभने हाम्रो परमेश्वरले क्षमा गर्नुहुन्छ।

2. लूका 4: 1-4, 14 (से :)

1 येशू यर्दन नदीदेखि र्फ किनुभयो। उहाँ पवित्र आत्माले भरिपूर्ण हुनुहुन्थो। त्यो आत्माले उहाँलाई 
उजाडस्थान तिर डोर्यायो।

2 त्यहाँ चालीस दिनसम्म उहाँलाई शैतानले परिक्षा लियो। उहाँले त्यसबेला के ही पनि खानु भएन। जब ती 
दिनहरू बिते, उहाँ खुबै भोकाउनु भयो।

3 शैतानले उहाँलाई भन्यो, यदि तिमी परमेश्वरको पुत्र हौ भने, यो ढुङ् गालाई रोटी बनिने आज्ञा देऊ।
4 उहाँले उत्तर दिनुभयो, धर्माशास्त्रमा यो लेखिएको छःरोटी खाएर मात्र मानिसहरू जीउँदो रहँदैन।
14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो। गालीलभरि उहाँको बारेमा समचारहरू 

फै लियो।

3. लूका 5: 1, 2 (से :), 3-7 (से 1st,), 7 (अनि तिनीहरू आए) (से 2nd,), 8, 10 (र येशू), 11

1 येशू गेनेसरेत झीलको किनारमा उभिनु भयो। उहाँको वरिपरि धेरै मानिसहरू भीड लाग्दै थिए। तिनीहरू 
परमेश्वरको वचन सुन्न चाहन्थे।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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2 येशूले झीलको किनारमा दुइवटा डुङ् गा देख्नु भयो।
3 उहाँ एउटा डुङ् गामा छढनु भयो जुन शोमोनको थियो अनि उसलाई त्यो डुङ् गालाई किनारको अलिक 

छेउमा लाउन लागाउनु भयो। तब उहाँ त्यसमा बस्नु भयो अनि मानिसहरूलाई सिकाउन थाल्नु भयो।
4 जब येशूले आफ्नो भनाई सक्नु भयो, उहाँले शिमोनलाई भन्नु भयो, यो डुङ् गालाई गहिरो पानी तिर 

लैजाऊ अनि माछा मार्नु जाल फिजाऊ।
5 शिमोनले उत्तर दिए, गुरूज्यू हामीले सारा रात परिश्रम गर्यौ र पनि एउटै माछा समात्न सके नौं। तर 

किनभने तपाईंले भन्नुभयो, म जाल फिजाउँछु ।
6 तिनीहरूले आफ्नो जाल पानीमा फ्याँके । तिनीहरूको जाल भरी माछ परेर जाल फाट्न आँटेको थियो।
7 तिनीहरू अरू डुङ् गामा भएका आफ्ना साझेदारहरूलाई पनि सहायताको लागी संके त दिए। 

साझेदारहरू आए अनि डुङ् गामा यति माछा लादे कि डुङ् गाहरू डुब्न थाले।
8 जब शिमोन पत्रुसले यी सब देखे, तिनले येशूको अघि दण्डवत गरे अनि भने, मदेखि टाढा जानूहोस, 

परमप्रभु। म पापी मानिस हुँ।
10 येशूले शिमोनलाई भन्नुभयो, डराउनु पर्दैन अब उसो तिमीहरू माछा मार्ने छैनौ तर मानिसहरू समात्ने 

छौ।
11 तिनीहरूले आफ्ना डुङ् गाहरू किनारमा ल्याए। अनि तिनीहरूले ती सबै छोडेर येशूको पछि लागे।

4. मत्ती 4: 23

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

5. मत्ती 5: 2

2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो।

6. मत्ती 6: 19 (से 1st,), 20 (से 1st,), 24 (हो), 25, 31-33

19 आफ्नो निम्ति पृथ्वीमा सम्पत्ति नथुपार।
20 तर आफ्नो निम्ति स्वर्गमा धन-सम्पत्ति थुपार।
24 कसैले पनि दुई मालिकको सेवा एकै  समयमा गर्न सक्दैन।
25 यसैले म तिमीहरूलाई भन्दछु , बाँच्नलाई के  खानु पर्ने भन्ने विषयमा तिमीहरू चिन्तित हुनु हुँदैन। 

तिमीलाई शरीको निम्ति चाहिने वस्त्रका विषयमा फिक्री नगर। खानेकु रा भन्दा जीवन धेरै मूल्यवान छ। 
अनि लुगाफाटा भन्दा शरीर धेरै मूल्यवान छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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31 यसर्थ फिक्री गर्दै यसो नभन, हामी के  खाऔंला? वा हामी ‘के  लगाउँला?
32 परमेश्वरमा विश्वास नगर्नेहरूले मात्रै यी कु राहरू पाउने इच्छा गर्दछन्। यसकारण फिक्री नगर, किनभने 

स्वर्गमा बस्नुहुने पिताले तिमीहरूलाई यी सबै थोकको आवश्यक छ भनी जान्नुहुन्छ।
33 तिमीहरू अरू थोकभन्दा परमेश्वरको राज्य र उहाँको धार्मिकताको विषयमा इच्छा गर। तब उहाँले 

तिमीहरूलाई तिमीहरूले चाहेका यी जम्मै कु राहरू दिनुहुनेछ।

7. मत्ती 9: 37, 38

37 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, फसल ता धेरै छन् तर फसल काट्ने खेतालाहरू कम्ती छन्।
38 प्रभु फसलका मालिक हुनुहुन्छ। उहाँलाई प्रार्थना गर जसद्वारा उहाँले आफ्ना फसल संग्रह गर्न अधिक 

कर्मीहरू पठाउनू हुनेछ।

8. मत्ती 10: 1, 5 (से 4th,), 6-14

1 येशूले आफ्ना बाह्र जना चेलाहरूलाई बोलाउनु भयो। उहाँले दुष्टात्माहरूलाई धपाउने सामर्थ्य 
तिनीहरूलाई दिनुभयो। उहाँले हरेक प्रकारको रोग र बिमारहरू निको गर्न सक्ने सामर्थ्य 
तिनीहरूलाई दिनुभयो।

5 येशूले यी बाह्रजना प्रेरितहरूलाई आज्ञा दिनुभयो। त्यसपछि उहाँले तिनीहरूलाई राज्यको विषयमा 
प्रचार गर्न भनी पठाउनुभयो। येशूले भन्नुभयो, गैर यहूदूहीरूकहाँ नजाऊ। सामरीहरूका 
शहरहरूमा पनि नजाऊ।

6 बरू इस्राएली मानिसहरूकहाँ जाऊ। तिनीहरू हराएका भेडाँहरू झें छन्।
7 जब तिमीहरू जान्दछौ, स्वर्गको राज्य आउनै लागेका छ भनी प्रचार गर।
8 रोगीहरूलाई निको पार, मरेकाहरूलाई जिवनमा ल्याऊ। कु ष्ट रोगीहरूको उपचार गर। 

मानिसहरूबाट भूत धपाऊ। म तिमीहरूलाई सित्तैंमा यी शक्तिहरू दिन्छु । यसर्थ सित्तैंमा 
तिनीहरूलाई सघाऊ।

9 तिमी आफ्ना साथमा पैसा सुन, चाँदी र तामा नलैजाऊ।
10 झोला समेत नबोक यात्राका निम्ति लाउने लुगाफाटा वा जुत्ता नलैजाऊ। हिडेनलाई लौरो समेत 

नबोक। एक कामदारलाई उसले चाहेका सबै चीजहरूको बन्दोबस्त हुनुपर्छ।
11 जव तिमीहरू कु नै गाउँ वा शहरतिर जान्छौ त्यहाँ कु नै न कु नै योग्य मानिसलाई भेट् अनि स्थान 

नछाडे सम्म उसको घरमा बस।
12 तिमी घरभित्र पस्ने बित्तीकै  त्यसलाई भन। तपाईंलाई शान्ति होस्।
13 घरभित्र भएका मानिसहरूले तिनीहरूलाई स्वागत जनाए भने तिनीहरू तिम्रो शान्तिको कामना 

ग्रहण गर्न योग्यका छन्। यदि तिनीहरूले स्वागत नजनाए तिमीहरूको शान्तिको कामना फिर्त्ता 
लेऊ किनभने तिनीहरू तिमीहरूको शान्तिको कामनाका योग्य छैनन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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14 यदि कु नै घर वा शहरले तिमीहरूलाई स्वागत नगरे अथवा तिमीहरूको कु रा नसुने त्यो ठाउ छोडदा 
गोडाको धुलोसम्म टक्टकाउनु।

9. यशैया 65: 13 (से 1st,), 18 (हेर), 22, 23 (से;)

13 यसकारण परमप्रभु मेरो मालिकले यी कु राहरू भन्नुभयो।
18 ...किनभने म नै बनाउनेछु , म यरूशलेमलाई आनन्दले भरिपूर्ण बनाउने छु  अनि म तिनीहरूलाई 

आनन्दित मानिसहरू बनाउनेछु ।
22 कहिल्यै पनि एकजनाले घर बनाउने छैन अनि अर्को मानिस त्यसमा बस्ने छैन्। कहिल्यै पनि एकजनाले 

बगैंचा लगाउने छैन अनि अर्को मानिसले बगैंचाको फलफू ल खाने छैन्। मेरा मानिसहरू रूखहरू 
बाचुञ्जेल सम्म बाँच्नेछन्। मैले रोजेका मानिसहरू आफू ले बनाएका चीजहरू प्रसन्न भएर लिनेछन्।

23 स्त्रीहरू मरेका नानी जन्माउनका लागि कहिल्ये पनि फे रि कष्ट गर्ने छैनन्। स्त्रीहरू नानी जन्माउने 
बेलामा के  कस्तो घटना होला भनेर डराउने छैनन्।

10. 1 कोरिन्थी 3: 9

9 हामी के वल परमेश्वरको साथ काम गर्ने खेतालाहरू हौं।अनि तिमीहरू परमेश्वरका खेत जस्तै हौ र घर हौ 
जो परमेश्वरका हो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 468: 17 (पदार्थ)-24

पदार्थ भनेको शाश्वत र कलह र क्षयको लागि असक्षम हो। सत्य, जीवन र प्रेम पदार्थ हुन्, किनकि धर्मशास्त्रले 
हिब्रूमा यो शब्द प्रयोग गर्दछ: "आशा राखिएका चीजहरूको वस्तु, नदेखिएका कु राहरूको प्रमाण।" आत्मा, 
मन, आत्मा वा ईश्वरको पर्यायवाची शब्द मात्र वास्तविक पदार्थ हो। आत्मिक ब्रह्माण्ड, व्यक्तिगत मानिस 
सहित, एक मिश्रित विचार हो, आत्मा को ईश्वरीय पदार्थ को प्रतिबिम्बित गर्दछ।

2. 301: 17-23

जसरी परमात्मा पदार्थ हो र मानिस ईश्वरीय स्वरूप र प्रतिरूप हो, मानिसले चाहनु पर्छ , र वास्तवमा, के वल 
राम्रोको पदार्थ, आत्माको पदार्थ, कु नै फरक छैन। मानिसमा कु नै अन्य पदार्थ, वा दिमाग छ भन्ने विश्वास 
आध्यात्मिक होइन र पहिलो आज्ञालाई तोड्छ, तपाईसँग एउटै ईश्वर, एक दिमाग हुनुपर्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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3. 507: 24-25, 28-31

अनन्त मनले मानसिक अणुदेखि अनन्तसम्म सबैलाई सृजना र नियन्त्रण गर्दछ। ... सृष्टि सधैं प्रकट हुन्छ, र 
यसको अपरिहार्य स्रोतको प्रकृ तिबाट सधैं प्रकट हुनुपर्दछ। नश्वर इन्द्रियले यसलाई देखा पर्नलाई उल्टो गर्छ  र 
विचारहरूलाई सामग्री भन्छ।

4. 508: 2-6

तर बीज आफै मा छ, के वल ईश्वरीय मन सबै हो र सबै पुन: उत्पादन गर्दछ - जस्तै मन गुणक हो, र मनको 
असीम विचार, मानिस र ब्रह्माण्ड, उत्पादन हो। विचार, बीउ, वा फू लको एक मात्र बुद्धि वा पदार्थ भगवान 
हो, यसको सृष्टिकर्ता।

5. 278: 30-5

यदि आत्मा पर्याप्त र शाश्वत छ भने पदार्थ, यसको मृत्युको साथ, पर्याप्त हुन सक्दैन। हाम्रो लागि कु न वस्तु हुनु 
पर्छ, - गल्ती, परिवर्तन, र मर्ने, परिवर्तनीय र नश्वर, वा अपरिवर्तनीय, अपरिवर्तनीय, र अमर? नयाँ नियमका 
लेखकले स्पष्ट रूपमा विश्वास, दिमागको गुणलाई "आशा राखेका चीजहरूको वस्तु" भनेर वर्णन गर्छन्।

6. 12: 31-4

ईश्वरीय विज्ञानमा, जहाँ प्रार्थनाहरू मानसिक छन्, सबैले आफै लाई "समस्यामा एक धेरै उपस्थित सहयोग" को 
रूपमा परमेश्वरबाट लाभ उठाउन सक्छन्। प्रेम यसको अनुकू लन र उपहारहरूमा निष्पक्ष र विश्वव्यापी छ। यो 
खुल्ला झरना हो जसले कराउँछ, "हो, तिर्खाएका सबै, पानीमा आऊ।"

7. 7: 23-26

भगवान मानिसबाट प्रभावित हुनुहुन्न। "दिव्य कान" श्रवण तंत्रिका होइन। यो सर्व-श्रवण र सबै-जान्ने मन हो, 
जसलाई मानिसको प्रत्येक आवश्यकता सधैं थाहा हुन्छ र जसद्वारा यो आपूर्ति गरिनेछ।

8. 494: 10-19

ईश्वरीय प्रेम सधैं भेटिएको छ र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो छैन कि येशूले 
चुनेको संख्याको लागि वा सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो, किनकि सबै 
मानवजातिलाई र हरेक घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै राम्रो आपूर्ति गर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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अनुग्रहको चमत्कार प्रेमको लागि कु नै चमत्कार होइन। येशूले भौतिकताको असक्षमता, साथसाथै आत्माको 
असीम क्षमतालाई प्रदर्शन गर्नुभयो, जसले गर्दा गल्ती गर्ने मानव भावनालाई आफ्नै विश्वासबाट भाग्न र ईश्वरीय 
विज्ञानमा सुरक्षा खोज्न मद्दत गर्दछ।

9. 326: 3-11

यदि हामी ख्रीष्ट, सत्यलाई पछ्याउन चाहन्छौं भने, यो परमेश्वरको नियुक्तिको मार्गमा हुनुपर्छ। येशूले भन्नुभयो, 
"जसले ममाथि विश्वास गर्छ, मैले गर्ने काम उसले पनि गर्नेछ।" श्रोतमा पुगेर हरेक रोगको दैवी उपचार खोज्नेले 
अर्को बाटो भएर विज्ञानको पहाड चढ्ने प्रयास गर्नुहुँदैन । सबै प्रकृ तिले मानिसलाई परमेश्वरको प्रेम सिकाउँछ, 
तर मानिसले परमेश्वरलाई सर्वोच्च रूपमा प्रेम गर्न सक्दैन र आफ्नो सम्पूर्ण स्नेह आध्यात्मिक चीजहरूमा सेट 
गर्न सक्दैन, जबकि भौतिकलाई माया गर्छ वा आध्यात्मिक भन्दा बढी विश्वास गर्दछ।

10.    454: 18-24

प्रेमले प्रेरणा दिन्छ, उज्यालो बनाउँछ, नामित गर्छ, र बाटो देखाउँछ। सही मनसायले विचारलाई पिनन्स दिन्छ, 
र वाक्  र कार्यमा शक्ति र स्वतन्त्रता दिन्छ। प्रेम सत्यको वेदीमा पुजारी हो। ईश्वरीय प्रेमलाई नश्वर मनको 
पानीमा सर्नको लागि धैर्यपूर्वक पर्खनुहोस्, र सिद्ध अवधारणा बनाउनुहोस्। धैर्य "उनको सिद्ध काम हुनुपर्छ।"

11.    170: 14-17

सत्यका मागहरू आध्यात्मिक हुन्, र मनद्वारा शरीरमा पुग्छन्। मानिसको आवश्यकताको सबैभन्दा राम्रो 
व्याख्याकर्ताले भने: "आफ्नो जीवनको लागि कु नै विचार नगर्नुहोस्, के  खाने वा के  पिउने।"

12.    254: 6-12, 19 (द)-23

परमेश्वरलाई पूर्णता चाहिन्छ, तर आत्मा र शरीर बीचको लडाइँ लडेर विजय नहुँदासम्म होइन। अस्तित्वको 
आध्यात्मिक तथ्यहरू चरण-दर-चरण प्राप्त हुनु अघि भौतिक रूपमा खाने, पिउने वा लुगा लगाउन बन्द गर्नु, 
वैध छैन। जब हामी धैर्यताका साथ परमेश्वरलाई पर्खन्छौं र सत्यको खोजी गर्छौं, उहाँले हाम्रो मार्ग निर्देशन 
गर्नुहुन्छ।

…मानव स्वयं सुसमाचार प्रचारित हुनुपर्छ। यो कार्य परमेश्वरले हामीलाई आज मायालु रूपमा स्वीकार गर्न, र 
व्यावहारिक सामग्रीको रूपमा द्रुत रूपमा त्याग गर्न र बाह्य र वास्तविक निर्धारण गर्ने आध्यात्मिक काम गर्न 
माग गर्नुहुन्छ।

13.    79: 29-3

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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मन-विज्ञानले सिकाउँछ कि नश्वरहरूलाई "राम्रो गर्नमा थाक्नु हुँदैन।" यसले राम्रो काम गर्दाको थकान 
मेटाउँछ। दिनुले हामीलाई हाम्रो सृष्टिकर्ताको सेवामा दरिद्र बनाउँदैन, न त रोक्नुले हामीलाई समृद्ध बनाउँछ। 
हामीसँग सत्यको आशंकाको अनुपातमा बल छ, र सत्यको उच्चारणले हाम्रो शक्ति कम हुँदैन।

14.    261: 32-8

मानिसको हरेक घण्टा राम्रो माग, जसमा हुनुको समस्या समाधान गर्न। असलको लागि समर्पणले परमेश्वरमा 
मानिसको निर्भरता कम गर्दैन, तर यसलाई बढाउँछ। न त अभिषेकले मानिसको परमेश्वरप्रतिको दायित्वलाई 
कम गर्दैन, तर तिनीहरूलाई भेट्ने सर्वोच्च आवश्यकता देखाउँछ। क्रिस्चियन विज्ञानले परमेश्वरको पूर्णताबाट 
के ही पनि लिँदैन, तर यसले सम्पूर्ण महिमा उहाँलाई नै श्रेय दिन्छ। "बुढो मानिसलाई उसको कर्मले छोडेर" 
नश्वरहरूले "अमरत्व धारण गर्दछ।"

15.    264: 7-12, 15-19

नश्वरहरूले लुके को, सीमित रूपहरू भन्दा पर हेर्नुपर्छ , यदि तिनीहरूले चीजहरूको वास्तविक अर्थ प्राप्त 
गर्छन्। मनको खोजी नसकिने ठाउँमा नजरले कहाँ आराम गर्ने? हामीले हेर्नुपर्छ कि हामी कहाँ हिँड्छौं, र 
हामीले उहाँबाट सबै शक्तिहरू भएको रूपमा कार्य गर्नुपर्छ जसमा हामी हाम्रो अस्तित्व छ।

जब हामीले जीवन आत्मा हो भन्ने महसुस गर्छौं, न त कु नै कु रामा, यो बुझाइ आत्म-पूर्णतामा विस्तार हुनेछ, 
सबै कु रा परमेश्वरमा, असल, र अरू कु नै चेतनाको आवश्यकता पर्दैन।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


