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स्वर्ण पाठ: हितोपदेश 3: 19

"परमेश्वरले ज्ञानद्वारा पृथ्वी स्थापना गर्नु भयो, र सम्झ-शक्तिद्वारा आकाश सृजना गर्नु भयो।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 95: 1-6

1 आऊ, परमप्रभुको गुण-गान गरौं। चट्टान प्रति, ठूलो स्वरमा गुण-गान गरौं जसले हामीलाई बँचायो।
2 परमप्रभु प्रति धन्यवादको गीत गाऊ। उहाँप्रति आनन्दमय प्रशंसाको गीत गाऊ।
3 किन? किनभने परमप्रभु नै महान् परमेश्वर हुनुहुन्छ! अन्य सारा देवताहरू”लाई अधीनमा राख्ने उहाँ 

महान् राजा हुनुहुन्छ।
4 गहिरो गुफाहरू र उच्च पहाड-पर्वतहरू परमप्रभुका सम्पत्ति हुन्।
5 सागर उहाँकै  हो उहाँले यो सृजना गर्नु भएको हो, परमेश्वरले आफ्नै हातले सुक्खा जमीनहरू बनाउनु 

भयो।
6 आऊ, निहुँरिएर, उहाँको उपसना गरौं। जसले हामीलाई बनाउनु भयो उहाँ परमेश्वरको उपसना गरौं।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. उत्पत्ति 1: 1, 26, 27, 31 (से 1st.)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं। हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं र मानिस 

हामी जस्तै हुनेछन्। तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठूला साना अनि घस्रने सबै प्राणीहरुमाथि 
शासन गर्नैछन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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27 यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा मानिसलाई 
सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

2. यशैया 45: 5, 8, 12, 18

5 म परमप्रभु हुँ। म मात्र परमेश्वर हुँ। म बाहेक अरू परमेश्वर छैन्। मैले तिमीलाई बलसँगै लुगा लगाइदिएँ। 
तर अझै तिमी मलाई बुझ्दैनौ।

8 माथिआकाश बाट पृथ्वीमा पण्टा र्बसिन्छ जसरी बादलबाट पानी र्बसिन्छ। पृथ्वी खोलिन्छ अनि मुक्ति 
उत्पन्न होस्! मुक्तिको विकास हुन्छ साथ-साथै सद्भावना बढ्छ। म परमप्रभुले नै यी सब बनाएँ।

12 यसकारण हेर। मैले पृथ्वी बनाएँ अनि मैले सारा मानिसहरूलाई यसमा जीवन दिएँ। मैले आफ्नै 
हातहरूद्वारा आकाशहरू बनाए। अनि मैले सारा तारामण्डललाई आकाशमा आदेश दिए।

18 परमप्रभु नै परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँले आकाशहरू र पृथ्वी बनाउनु भयो। परमप्रभुले पृथ्वीलाई यसको 
ठाउँमा राख्नु भयो। परमप्रभुले यस पृथ्वीलाई खाली गर्न चाहनुहुन्न, जुन उहाँले बनाउनु भयो! उहाँले 
पृथ्वी बस्नका लागि बनाउनु भयो! “म परमप्रभु हुँ, म बाहेक अरू कोही परमेश्वर छैन।

3. होशे 11: 1

1 जब इस्राएल बालक थियो मैले त्यसलाई प्यारो गरें। तब मैले आफ्नो छोरालाई मिश्रदेशबाट बोलाएँ।

4. प्रस्थान 12: 40

40 इस्राएली मानिसहरू चार सय तीस वर्ष वर्षसम्म मिश्रमा बसे।

5. प्रस्थान 13: 3 (मोशाले) (से :), 18 (भगवान), 21

3 मोशाले मानिसहरूलाई भने, यस दिनलाई सम्झना गर। तिमीहरू मिश्रमा कमारा-कमारीहरू थियौ। तर 
आजको दिन परमप्रभुले आफ्नो महाशक्ति प्रयोग गरी तिमीहरूलाई स्वतन्त्र पार्नुभयो। तिमीहरूले 
खमीर मिसाएको रोटी खानै हुँदैन।

18 यसकारण परमप्रभुले तिनीहरूलाई अर्को बाटोबाट समुद्र किनाराहुँदै मरूभुमिको बाटो लानु भयो। 
इस्राएली मानिसहरू मिश्रबाट बाहिर निस्कदा युद्धको पोशाकमा थिए।

21 परमप्रभुले दिउँसो अग्लो बादललाई र राती अग्लो आगोको खम्बालाई तिनीहरूलाई बाटो देखाउन 
प्रयोग गर्नु भयो। आगो तिनीहरूलाई उज्यालो दिन्थ्यो र तिनीहरू राती पनि यात्रा गर्न सक्थे।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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6. प्रस्थान 14: 1, 4 (म कडा गर्नेछु ), 5, 7, 8, 10, 13, 21-23, 26, 28-31

1 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो,
4 म फिरऊनलाई अट्टेरी बनाउनेछु  अनि उसले तिमीहरूको खेदो गर्नेछ, तर म फिरऊन र उसका 

सेनाहरूलाई पराजित गराउनेछु । तब मिश्रदेशका मानिसहरूले जान्नेछन् कि म परमप्रभु हुँ।
5 इस्राएलका मानिसहरू भागे भन्ने समाचार फिरऊनले थाहा पायो। जब फिरऊन र उसका 

अधिकारीहरूले पनि यो खबर सुने, तिनीहरूले के  गरेका थिए त्यस विषयमा आफ्नो विचार बद्ली गरे। 
फिरऊनले भने, हामीहरूले किन इस्राएली मानिसहरूलाई तिनीहरूको दासत्वबाट जान दियौं?

7 उसले आफ्नो सर्वश्रेष्ठ मानिसहरूमध्ये 600 जना अनि आफ्नो सारा रथहरू लिए। प्रत्येक रथमा 
एकजना अधिकारी थिए।

8 इस्राएलका मानिसहरू निडर साथ बढिरहेका थिए, तर परमप्रभुले फिरऊनलाई अट्टेरी बनाइ दिनु भयो, 
यसर्थ उसले इस्राएलीहरूलाई खेद्‌यो।

10 इस्राएलीले फिरऊनलाई उसका मिश्रदेशीहरूसित आउँदै गरेको देखे। तिनीहरू साह्रै डराएका थिए अनि 
तिनीहरूले परमप्रभुलाई गुहार मागे।

13 तर मोशाले उत्तर दिए, नडारऊ तिमीहरू जहाँ छौ यही उभिने काम गर अनि हेर आज परमप्रभुले 
तिमीहरूलाई बचाउनु हुनेछ। तिमीहरूले यी मिश्रबासीलाई फे रि कहिल्यै देख्ने छैनौ।

21 मोशाले आफ्नो लहुरो लाल समुद्रमाथि उठाए अनि परमप्रभुले पूर्वबाट तेजसित बतास चलाइदिनुभयो। 
बतास रात भरी नै चलिरह्यो, पूर्वीय बतासले समुद्रलाई सुकाइदियो अनि यसलाई दुइ भाग पारि दियो।

22 इस्राएलका मानिसहरू सूखा जमीनमाथि हिंडेर समुद्र पार गरे। तिनीहरूको दाहिने र देब्रेपट्टि समुद्रको 
पानी पर्खाल झै उभिएको थियो।

23 फिरऊनका घोडसैनिक अनि रथहरूले इस्राएलीहरूलाई समुद्र बीचमा खेदे।
26 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो, समुद्रमाथि तिम्रो लहुरो उठाऊ जसले गर्दा पानी मिश्रहरूका 

घोडाहरू र रथहरूमाथि फर्के र जाऊन्।
28 त्यसको पानी पहिलाको स्थानमा फर्कियो अनि रथ र घोडाहरू सबैलाई डुबायो। फिरऊनका सम्पूर्ण 

सेनाहरू जो इस्राएलीहरूलाई खेद्‌दै आएका थिए डुबेर नष्ट भए। तिनीहरू कोही पनि बाँचेनन्।
29 समुद्रको पानी भाग-भाग भएर इस्राएलीहरूको दाहिने र देब्रेपट्टि उभियो र इस्राएलका मानिसहरू सूखा 

जमीनमा हिंडेर पारि गए।
30 यसरी त्यस दिन परमप्रभुले इस्राएलीहरूलाई बचाउनु भयो र ती मानिसहरूले मिश्री मानिसहरू लाल 

समुद्रको किनारमा देखे।
31 इस्राएलका मानिसहरूले परमप्रभुको महाशक्ति थाह पाए जब उहाँले मिश्रका सेनाहरूलाई परास्त गर्नु 

भयो। यसकारण मानिसहरू परमप्रभुसित डराए। तिनीहरूले फे रि परमप्रभु र उहाँका सेवक मोशामाथि 
विश्वास गर्नु थाले।

7. होशे 1: 10 (संख्या)

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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10 ... भविष्यमा इस्राएली मानिसहरूको संख्या समुद्रको बालुबा झैं हुनेछ, तिमीहरूले बालुवालाई तौलन 
सक्तै नौ अथवा गन्ती गर्न सक्तै नौ। तिमीहरू मेरो मानिस होइनौ भन्नु को सट्टामा, तिनीहरूलाई यो भनिने 
छ, तिमीहरू जीवित परमेश्वरको छोरा-छोरीहरू हौ।

8. यशया 43: 1 (यसरी)-3 (से :)

1 …याकू ब, तिमीलाई परमप्रभुले बनाउनु भयो। इस्राएल, तिमीलाई परमप्रभुले बनाउनु भयो। अनि अब 
परमप्रभु भन्नुहुन्छ, तिमीहरू नडराऊ! मैले तिमीहरूलाई बचाएँ। मैले तिम्रो नाउँ राखे। तिमी मेरो हौ।

2 जब तिमीमाथि कष्टहरू पर्छन, म तिम्रो साथमा छु । जब तिमी नदीहरू तर्छौ तिमीलाई चोट लाग्नेछैन। 
जब तिमी आगोबाट हिंड्दछौ, तिमी जल्ने छैनौ; आगोको ज्वालाले तिमीलाई लपेटने छैन्।

3 किनभने म, परमप्रभु, तेरो परमेश्वर हुँ। म इस्राएलको परमपवित्र तेरो उद्धारक तिमीहरूको उद्धारको 
निम्ति। 

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 583: 20-25

क्रिएटर। आत्मा; मन; बुद्धिमत्ता; वास्तविक र राम्रो सबैको एनिमेटिंग ईश्वरीय सिद्धान्त; आत्म-अस्तित्व जीवन, 
सत्य, र प्रेम; जुन सिद्ध र अनन्त छ; पदार्थ र दुष्टको विपरीत, जसको कु नै सिद्धान्त छैन; भगवान, जसले सबै 
बनाइयो र आफ्नो विपरीत एक परमाणु वा तत्व बनाउन सके न।

2. 502: 27-5

सृजनात्मक सिद्धान्त - जीवन, सत्य र प्रेम - ईश्वर हुनुहुन्छ। ब्रह्माण्डले परमेश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ। त्यहाँ 
एक मात्र सृष्टिकर्ता र एक सृष्टि छ। यस सृष्टिमा आध्यात्मिक विचारहरू र तिनीहरूको पहिचानहरू प्रकट 
हुन्छन्, जुन अनन्त दिमागमा अँगालेको छ र सदाको लागि प्रतिबिम्बित हुन्छ। यी विचारहरू अनन्तदेखि 
अनन्तसम्म छन्, र उच्चतम विचारहरू ईश्वरका छोरा र छोरीहरू हुन्।

3. 516: 24-10

उत्पत्ति 1: 27. यसर्थ परमेश्वरले आफ्नै प्रतिरूपमा मानिसलाई सृष्टि गर्नुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा 
मानिसलाई सृष्टि गर्नु भयो। उहाँले पुरुष र स्त्री सृष्टि गर्नुभयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 5बाइबली पाठ आइतवार, जुन 9, 2024
विषय — भगवान एक मात्र कारण र सृष्टिकर्ता

यस महत्त्वपूर्ण विचारलाई जोड दिन, यो दोहोर्याइएको छ कि परमेश्वरले मानिसलाई आफ्नो स्वरूपमा 
बनाउनुभयो, ईश्वरीय आत्मालाई प्रतिबिम्बित गर्न। यसले पछ्याउँछ कि मानिस एक सामान्य शब्द हो। 
पुल्लिंगी, स्त्रीलिंगी, र नपुंसक लिङ् गहरू मानव अवधारणाहरू हुन्। कु नै एक पुरातन भाषामा मानिसको 
शब्दलाई मनको पर्यायवाचीको रूपमा पनि प्रयोग गरिन्छ। यो परिभाषा एन्थ्रोपोमोर्फिज्म वा देवताको 
मानवीकरण द्वारा कमजोर भएको छ। एन्थ्रोपोमोर्फिक शब्द, "एन्थ्रोपोमोर्फिक भगवान" भन्ने वाक्यांशमा दुई 
ग्रीक शब्दहरूबाट व्युत्पन्न भएको हो, मानिस र रूपलाई जनाउँछ, र यसलाई देवतालाई भौतिकतामा घटाउने 
एक घातक मानसिक प्रयासको रूपमा परिभाषित गर्न सकिन्छ। मनको जीवन दिने गुण आत्मा हो, कु नै कु रा 
होइन। आदर्श मानिस सृष्टि, बुद्धि र सत्यसँग मेल खान्छ। आदर्श महिला जीवन र प्रेम संग मेल खान्छ।

4. 470: 21-28, 32-5

ईश्वर मानिसको सृष्टिकर्ता हुनुहुन्छ, र, मानव सिद्ध रहनुको ईश्वरीय सिद्धान्त, ईश्वरीय विचार वा प्रतिबिम्ब, 
मानिस, सिद्ध रहन्छ। मानिस भगवानको अस्तित्वको अभिव्यक्ति हो। यदि कु नै क्षण यस्तो थियो जब 
मानिसले ईश्वरीय पूर्णतालाई अभिव्यक्त नगरेको थियो, तब त्यहाँ एक क्षण थियो जब मानिसले ईश्वरलाई 
व्यक्त नगरेको थियो, र फलस्वरूप एक समय थियो जब देवता अव्यक्त थियो - अर्थात्, अस्तित्व बिना।

ईश्वर र मानिसको सम्बन्ध, ईश्वरीय सिद्धान्त र विचार, विज्ञानमा अविनाशी छन्; र विज्ञानले कु नै पनि गल्ती 
जान्न वा सद्भावमा फर्क न सक्दैन, तर ईश्वरीय आदेश वा आध्यात्मिक नियमलाई धारण गर्दछ, जसमा ईश्वर र 
उहाँले सृष्टि गर्नुभएका सबै चीजहरू पूर्ण र अनन्त छन्, यसको अनन्त इतिहासमा अपरिवर्तित रहन्छन्।

5. 332: 4 (बुबा)-8

बुबा-माता देवताको नाम हो, जसले उहाँको आध्यात्मिक सृष्टिसँगको कोमल सम्बन्धलाई संके त गर्दछ। 
जसरी प्रेरितले यसलाई शब्दहरूमा व्यक्त गरे जुन उनले क्लासिक कविबाट अनुमोदनका साथ उद्धृत गरे: 
"किनकि हामी पनि उहाँका सन्तान हौं।"

6. 525: 22-29

उत्पत्तिको विज्ञानमा हामी पढ्छौं कि उहाँले बनाउनु भएको सबै कु रा उहाँले देख्नुभयो, "र, हेर, यो धेरै राम्रो 
थियो।" शारीरिक इन्द्रियहरूले अन्यथा घोषणा गर्छन्; र यदि हामीले सत्यको अभिलेखको रूपमा त्रुटिको 
इतिहासलाई उस्तै ध्यान दियौं भने, पाप र मृत्युको धर्मशास्त्रीय अभिलेखले भौतिक इन्द्रियहरूको गलत 
निष्कर्षलाई समर्थन गर्दछ। पाप, रोग र मृत्युलाई वास्तविकताबाट रहित मान्नु पर्छ  किनकि तिनीहरू असल 
छन्, भगवान।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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7. 262: 27-20

नश्वर कलहको जग मानिसको उत्पत्तिको गलत अर्थ हो। सहि सुरु गर्नु भनेको सहि अन्त्य गर्नु हो। मस्तिष्कबाट 
सुरु हुने हरेक अवधारणा झूटो रूपमा सुरु हुन्छ। दिव्य मन अस्तित्वको एकमात्र कारण वा सिद्धान्त हो। कारण 
वस्तुमा, नश्वर मनमा, वा भौतिक रूपहरूमा अवस्थित छैन।

मर्त्यहरू अहंकारी हुन्छन्। तिनीहरू आफू लाई स्वतन्त्र कार्यकर्ता, व्यक्तिगत लेखकहरू, र देवताले सिर्जना नगर्ने 
वा गर्न नसक्ने कु राको विशेषाधिकार प्राप्त प्रवर्तकहरू पनि मान्छन्। नश्वर मनका रचनाहरू भौतिक हुन्। अमर 
आध्यात्मिक मानिस मात्र सृष्टिको सत्य प्रतिनिधित्व गर्दछ।

जब नश्वर मानिसले आफ्नो अस्तित्वको विचारलाई आध्यात्मिकसँग मिसाउँछ र ईश्वरले काम गरेजस्तै काम 
गर्दछ, उसले अब अन्धकारमा डुब्नेछैन र पृथ्वीमा टाँसिनेछैन किनभने उसले स्वर्गको स्वाद चाखेको छैन। 
सांसारिक विश्वासले हामीलाई धोका दिन्छ। तिनीहरूले मानिसलाई एक अनैच्छिक कपटी बनाउँदछ, - जब 
उसले असल सिर्जना गर्दछ खराबी उत्पन्न गर्दछ, जब उसले अनुग्रह र सुन्दरताको रूपरेखा बनाउँछ, विकृ ति 
बनाउँछ, जसलाई उसले आशीर्वाद दिन्छ उसलाई चोट पुर्याउँछ। ऊ एक सामान्य गलत सृष्टिकर्ता बन्छ, जसले 
आफू लाई अर्ध-देवता हो भन्ने विश्वास गर्छ। उहाँको "स्पर्शले आशालाई धुलोमा परिणत गर्छ, हामी सबैले कु ल्ने 
धुलो।" उसले बाइबलको भाषामा यसो भन्‍न सक्छ: "म जे चाहन्छु , त्यो म गर्दिन: तर नराम्रो काम गर्छु , त्यो म 
गर्छु  ।"

त्यहाँ एक मात्र सृष्टिकर्ता हुन सक्छ, जसले सबै सृष्टि गरेको छ।

8. 286: 16-26

स्याक्सन र अन्य बीस भाषाहरूमा परमेश्वरको लागि राम्रो शब्द हो। धर्मशास्त्रले आफू ले जस्तै, सिद्धान्त र 
विचारमा असल बनाउन उहाँले बनाउनु भएको सबै कु रा घोषणा गर्दछ। त्यसैले आध्यात्मिक ब्रह्माण्ड राम्रो 
छ, र उहाँ जस्तै परमेश्वरलाई प्रतिबिम्बित गर्दछ।

ईश्वरका विचारहरू सिद्ध र अनन्त छन्, पदार्थ र जीवन हुन्। भौतिक र लौकिक विचारहरू मानव हुन्, त्रुटि 
समावेश छन्, र परमेश्वर, आत्मा, एकमात्र कारण हुनाले, तिनीहरूमा ईश्वरीय कारणको अभाव छ। लौकिक 
र भौतिक कु रा आत्माको सृष्टि होइनन्। तिनीहरू आध्यात्मिक र शाश्वतका नकली मात्र हुन्।

9. 68: 27-16

क्रिश्चियन विज्ञानले प्रकटीकरण प्रस्तुत गर्दछ, वृद्धि होइन; यसले अणुबाट दिमागमा कु नै भौतिक वृद्धि प्रकट 
गर्दैन, तर मानिस र ब्रह्माण्डलाई दिव्य दिमागको प्रदान गर्दछ। समानुपातिक रूपमा मानव पुस्ता बन्द हुँदै 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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जाँदा, अनन्त, सामंजस्यपूर्ण अस्तित्वको अटूट लिङ् कहरू आध्यात्मिक रूपमा बुझिनेछन्; र मानिस, पृथ्वीको 
पार्थिव होइन तर परमेश्वरसँग सहअस्तित्वमा देखा पर्नेछ। मानिस र ब्रह्माण्ड आत्माबाट विकसित भएको हो, र 
आध्यात्मिक पनि हो भन्ने वैज्ञानिक तथ्य ईश्वरीय विज्ञानमा जति निश्चित छ, त्यस्तै प्रमाण हो कि मानिसले पाप 
र रोगको भावना गुमाएपछि मात्र स्वास्थ्यको भावना प्राप्त गर्दछ। मानिस सृष्टिकर्ता हो भनी विश्वास गर्दै 
मानिसले भगवानको सृष्टिलाई कहिल्यै बुझ्न सक्दैन। पहिले नै सृष्टि गरिएका परमेश्वरका सन्तानहरूलाई 
मानिसले अस्तित्वको सत्यता भेट्टाउँदा मात्र थाहा पाउनेछ। यसरी असत्य र भौतिक कु राहरू लोप हुँदै जाँदा 
वास्तविक, आदर्श पुरुष समानुपातिक रूपमा प्रकट हुन्छ। अब विवाह गर्न वा "विवाहमा दिइने" ले न त 
मानिसको निरन्तरतालाई बन्द गर्दछ न त परमेश्वरको असीम योजनामा बढ्दो संख्याको भावनालाई बन्द गर्दछ। 
आध्यात्मिक रूपमा बुझ्नको लागि कि त्यहाँ एक मात्र सृष्टिकर्ता, ईश्वर, सबै सृष्टिलाई प्रकट गर्नुहुन्छ, 
धर्मशास्त्रलाई पुष्टि गर्नुहुन्छ, कु नै विच्छेद, कु नै पीडा, र मानव मृत्युहीन र सिद्ध र अनन्तको मीठो आश्वासन 
ल्याउँदछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


