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स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 7: 9

"दुष्ट मानिसहरूलाई दण्ड दिनुहोस्, अनि धार्मिक मानिसहरूलाई सहयोग गर्नुहोस्। हे परमप्रभु, तपाईंले 
मानिसहरूको हृदय देख्न सक्नुहुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: 1 शमूएल 2: 1-3, 8-10

1 हन्नाले प्रार्थना गरिन्, परमप्रभुमा, म खुशी छु ! परमप्रभुमा म विजयको अनुभव गर्छु । तपाईंको मुक्तिमा 
म खुशी छु  अनि मेरो शत्रुहरू माथि धाक जमाउँछु ।

2 परमप्रभु जस्तो पवित्र कोही छैन। तपाईं बाहेक कोही परमेश्वर छैन। हाम्रो परमेश्वर बाहेक यहाँ अरू कु नै 
आश्रय छैन।

3 अब अहंकार हुदैन! अहंकारपूर्ण वचनहरू अब छैन कारण परमप्रभु परमेश्वर सर्वज्ञानी हुनुहुन्छ। 
परमेश्वरले मानिसका कार्यहरू तौलनु हुन्छ।

8 परमप्रभुले कं गालहरूलाई धूलोबाट उठाउँनुहुन्छ, अनि दुःख हटाई दिनुहुन्छ। परमप्रभुले 
कं गालीहरूलाई राजा संग-संगै बसाउनुहुन्छ। परमप्रभुले कं गालीहरूलाई सम्मानको सिंहासनमा 
राख्नुहुन्छ। परमप्रभु उनी हुन जसले संसारको जग बसाल्नु भयो अनि त्यसमाथि संसार बनाउनु भयो।

9 परमप्रभुले आफ्ना पवित्र मानिसहरूको रक्षा गर्नुहुन्छ, ठेस लागेर लड्नबाट उनीहरूलाई बँचाउनु हुन्छ, 
तर पापीहरू अन्धकारमा नष्ट भएर डुब्ने छन्। तिनीहरूका शक्ति विजय प्राप्त गर्न सहायक सिद्ध 
हुनेछैन।

10 परमप्रभुले आफ्ना शत्रुहरूलाई नष्ट पार्नुहुन्छ। सर्वोच्च परमेश्वर स्वर्गबाट उहाँको दुश्मनहरूका विरूद्ध 
गर्जनुहुन्छ। उहाँले सारा पृथ्वीको न्याय गर्नुहुन्छ, परमप्रभुले आफ्ना राजालाई बलियो पार्नुहुन्छ। उहाँले 
चुनेका राजालाई बलियो पार्नुहुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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1. लेवी 26: 1 (म हो), 3, 6 (दिनेछु ) (से :)

1 किनभने म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ।
3 मेरा नियमहरू अनि आज्ञाहरू याद राख अनि तिनीहरूको पालन गर।
6 म तिमीहरूको देशमा शान्ति दिनेछु  र तिमीहरू शान्ति साथ बस्न पाउनेछौ।

2. हितोपदेश 16: 1-3, 6 (से :), 7, 9, 20 (र)

1 मानिसले भन्न चाहन्छ त्यो आफू ले निर्णय गर्छ तर त्यो कु रा व्यक्त गर्नु चाहिने ठीक शब्दहरू चुन्नमा ऊ 
परमप्रभुमा भर पर्छ।

2 मानिसले सोच्छ कि उसले गरेको प्रत्येक कु राहरू सही हो तर परमप्रभुले उसका अभिप्रायहरू जाँच्नु 
हुन्छ।

3 तिनीले जे सुकै  गर त्यसलाई परमप्रभुमा सुम्पिदेऊ, अनि तिम्रो योजना सफल हुनेछ।
6 राज भक्ति अनि विश्वासयोग्यताले दोषलाई मेटिदिन्छ।
7 परमप्रभुलाई जब एकजना मानिसको मार्ग मन पर्छ उहाँले उसको शत्रुलाई पनि ऊ सित प्रेमभावमा बस्ने 

बनाउनु हुन्छ।
9 हृदयमा मानिसले आफ्नो मार्ग ठीक पार्छ तर परमप्रभुले उसको गोडाहरूलाई मार्ग दर्शन गराउनु हुन्छ।
20 ...अनि जसले परमप्रभु माथि भरोसा गर्छ त्यो धन्य हुन्छ।

3. मलाकी 3: 1 (से 1st :), 3, 5, 6 (से ;), 10 (र प्रमाणित गर्नुहोस्), 18

1 सर्वशक्तिमान परमप्रभु भन्नुहुन्छ, हेर, म मेरो समचार-वाहकलाई पठाउँदैछु । उसले मेरो निम्ति बाटो 
तयार पर्नेछ।

3 उहाँले लेवी कु लहरूलाई पवित्र पार्नु हुनेछ। उहाँलेलेवी कु लहरूलाई यस्तो शुद्ध पार्नुहुन्छ जस्तो आगोले 
चाँदीलाई शुद्ध पार्छ उहाँले तिनीहरूलाई शुद्ध सुन र चाँदी जस्तै बनाउँनु हुनेछ। तब उनीहरूले परमप्रभु 
कहाँभेटी लिएर आउँनेछन् अनि ती कामहरू पनी ठीकसंग गर्नेछन्।

5 तब मतिमीहरू कहाँ आउँनेछु । तब म ठीक काम गर्नेछु । म त्यो साक्षी जस्तै हुनेछु  जुन मानिसहरू द्वारा 
गरेको नराम्रो कामको निम्ति न्यायकर्ताहरूले गर्ने गर्छन्। कतिमानिसहरूले नराम्रो जादु गर्छन, कतिले 
व्याभिचारी पाप गर्छन, कतिले झूटा गवाही दिन्छन्, कतिले आफ्नो मजदूरलाई ठग्छन्। उनीहरू आफैं ले 
तोके को रकमदिंदैनन्। विधुवाहरू, टुहुरा-टुहुरीहरूलाई सहायता गर्दैनन्। मानिसले मेरो सम्मान गर्दैनन्। 
सर्वशक्तिमान परमप्रभुले यो सबै कु राहरू भन्नुभयो।

6 म परमप्रभु हुँ अनि म परिवर्तन हुनेछैन।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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10 ...र मलाई अब यहाँ प्रमाणित गर्नुहोस्, सेनाहरूका परमप्रभु भन्नुहुन्छ, यदि मैले तिमीहरूलाई स्वर्गका 
झ्यालहरू खोलिन र तिमीहरूलाई आशीर्वाद खन्याइन भने, त्यो प्राप्त गर्न पर्याप्त ठाउँ हुनेछैन।

18 मानिसहरू मकहाँ फर्के र आऊ अनि राम्रो र नराम्रो कामको बारेमा सम्झ। तिमीहरूले परमेशवरका भक्त 
र अन्य मानिसहरू बिचको अन्तर सम्झ।

4. मलाकी 4: 2 (सम्म) (से ;)

2 ...तर मेरो शिष्यहरूको निम्ति म धार्मिकताको सूर्य जस्तो चम्कनेछु , अनि यसले सूर्यको किरणले जस्तो 
फू र्ति ल्याउँछ।

5. मत्ती 3: 1-3, 5-7, 10 (साथै)-13, 16, 17

1 त्यही समयमा बप्तिस्मा दिने यूहन्ना देखापरे। अनि यहूदियाको मरूभूमिमा प्रचार गर्न थाले।
2 तिनले भने, पश्चाताप गर, आफ्नो हृदय र रहन-सहन परिवर्तन गर, किनभने स्वर्गको राज्य चाडै आउन 

लागेको छ।
3 बप्तिस्मा दिने यूहन्ना उही हुन् जसको विषयमा यशैया अगमवक्ताद्वारा यसो भनिएको थियो। यशैयाले 

भनेका थिए मरुभूमिमा एकजना कराइरहेछन्, परमप्रभुको बाटो तयार पार; उहाँका मार्गहरू सोझ्याऊ।
5 यूहन्नाको सन्देश सुन्न मानिसहरू एकत्र भए। यरूशलेम र सारा यहूदिया र यर्दन नदी वरिपरि सबै 

भागका मानिसहरू तिनीहरूकहाँ गए।
6 आफ्नो पाप स्वीकार गरे पछि मानिसहरू आए अनि यूहन्ना द्वारा यर्दन नदीमा बप्तिस्मा लिए।
7 धेरै फरिसीहरू र सदुकीहरू यूहन्नाकहाँ बप्तिस्मा लिनका निम्ति आए। जब यूहन्नाले तिनीहरूलाई देखे 

तिनले भने, ‘हे सर्पका सन्तान हो, आउन लागेको परमेश्वरको क्वोधबाट भाग्न कसले तिमीहरूलाई 
चेताउनी दियो?

10 ...अहिलेनै रूखहरूको फे दमा बञ्चरो परेको छ। असल फल नफलाउने सबै रूखहरूलाई काटेर 
ढलिनेछ अनि आगोमा फालिनेछ।

11 म चाहिं तिमीहरूले पश्चाताप गर्यौ भनी देखाउनका निम्ति पानीद्वारा बप्तिष्मा गरिदिन्छु । तर मपछि 
आउने एक जना मभन्दा शक्तिशाली हुनुहुन्छ, जसको जुत्ताको फित्ता खोल्ने लायकको म छैन, उहाँले नै 
तिमीहरूलाई पवित्र आत्मा र आगोले बप्तिस्मा दिनुहुनेछ।

12 उहाँले अन्न र भूसलाई अलग पार्न निफन्ने नाङ् गलो आफ्नो हातमा लिनु भएकोछ, उहाँले गहुँ संग्रह 
गरी आफ्नो गह्रौ भकारीमा जम्मा गर्नुहुनेछ। अनि भूस जति ननिभ्ने आगोमा जलाउनुहुनेछ।

13 त्यसैबेला येशू गालील भएर यर्दन नदीमा आउनुभयो येशू यूहन्नाद्वारा बप्तिस्मा लिनका निम्ति 
यूहन्नाकहाँ आउनुभयो।

16 त्यसपछि येशू बप्तिस्मा लिएर तुरुन्तै पानीबाट माथि निस्कनु भयो। स्वर्ग उहाँको निम्ति उघ्रियो अनि 
परमेश्वरको आत्मा ढुकु र जस्तै आफू माथि आइरहेको देख्नु भयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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17 तब स्वर्गबाट यो वाणी आएको सुनियो। वाणिले यसो भन्यो, यिनी मेरो प्यारो पूत्र हुन् र म यिनीसँग 
अत्यन्त प्रसन्न छु ।

6. मत्ती 4: 1, 3 (से 2nd,), 9 (सबै)-11, 17

1 यसपछि आत्माले येशूलाई मरुभूमिमा लगेर गयो। दुष्टात्माद्वारा परीक्षा गर्नको निम्ति त्यहाँ लगिएको 
थियो।

3 शैतान येशू कहाँ परीक्षा गर्नलाई आयो र भन्यो, ‘यदि तपाईं परमेश्वरका पुत्र हुनूहुन्छ भने यी ढुङ् गाहरू 
रोटी होऊन् भनी आज्ञा दिनुहोस्।

9 शैतानले भन्यो, यदि तपाईंले घोप्टो परेर मलाई दण्डवत् गर्नुभयो भने यी सब थोक म तपाईंलाई 
दिनेछु ।

10 येशूले शैतानलाई भनुभयो, म देखि टाढा भइहाल, शैतान। धर्मशास्त्रमा यस्तो लेखिएको छ, तैंले 
परमप्रभु आफ्नो परमेश्वरलाई दण्डवत् गर्नु पर्छ  अनि उहाँकै  मात्र सेवा गर्न पर्छ।

11 त्यसपछि शैतानले येशूलाई छोडिदियो। त्यसपछि के ही स्वर्गदूतहरू येशूकहाँ आएर उहाँको सेवा-टहल 
गरे।

17 यसै बेलादेखि येशूले प्रचार गर्न थाल्नुभयो। उहाँले भन्नलाग्नुभयो, तिमीहरू पश्चत्ताप गर अनि आफ्नो 
रहन-सहन परिवर्त्तन गर, किनभने, स्वर्गको राज्य नजिक आइपुगेको छ।

7. मत्ती 15: 30, 31

30 धेरै, मानिसहरू येशूकहाँ आए। ती मानिसहरूले थुप्रै रोगीहरूलाई लिएर आए अनि येशूको अघि 
राखिदिए। लङ् गडा, अन्धा, गुंगा अनि बहिरा भीडद्वारा ल्याइएका थिए। येशूले यी सबैलाई निको 
पारिदिनु भयो।

31 लाटाहरू बोल्न सक्ने भए लुलाहरू बलिया भए हिडन नसक्नेहरू फे रि हिडन सक्ने भए र अन्धाहरू 
फे रि देख्न सक्ने भए यस्तो आश्चर्य देखेर ती मानिसहरू चकित भएर पहिले यस्तो कहिल्यै देखिएको 
थिएन भन्दै इस्राएलका परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाए।

8. लूका 13: 23-25 (से ;), 27, 28 (से 1st,), 30

23 कसैले उहाँलाई भने, हे प्रभू! कतिजना मानिसहरूलाई मुक्ति दिनु सकिन्छ? के वल के ही? येशूले 
भन्नुभयो,

24 साँघुरो ढोकाबाट नै पस्ने धेरै कोशिस गर, किनभने यही स्वर्गको बाटो हो। धेरै मानिसहरू त्यहाँबाट पस्ने 
कोशिस गर्छन्, तर कोही पनि सफल हुन सक्तै न।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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25 यदि कु नै घर-मालिक आफ्नो घर ढोकामा ताला लगाउँछ भने, तिमीले बाहिर उभिएर ढोका ढक् ‌ढकाउनु 
सक्छौ, हे महाशय, हाम्रा निम्ति ढोका खोलिदिनुहोस्। तर त्यो मानिसले भन्नेछन् म जान्दिन तिमी 
कहाँबाट आएका हौ?

27 अनि फे रि उसले भन्नेछ, म तिमीलाई चिन्दिनँ, तिमी कहाँबाट आएका हौ? मदेखि टाडा जाऊ। 
तिमीहरू सबैले नै भूल गर्छौ।

28 तिमीहरूले परमेश्वरको राज्यमा अब्राहाम, इसहाक याकू ब र जम्मै अगमवक्ताहरूलाई भेट्नेछौं तर 
तिमीहरू बाहिर फ्याँकिनेछौ। तब तिमीहरू रूनेछौ औ दाह्रा किट्नेछौ।

30 अहिले जो तल्लो स्तरमा बसेका छन् परमेश्वरको राज्यमा तिनीहरूले उच्च स्थानमा बस्न पाउनेछन्। 
अनि जो अहिले उच्च आसनमा बसेकाछन् परमेश्वरको राज्यमा तिनीहरू तल्लो आसनमा बस्नेछन्।

9. 2 पत्रुस 3: 17, 18

17 प्रिय मित्रहरु, तिमीहरुले यस विषयमा पहिल्यै जानेका छौ। यसर्थ होशियार बन। ती दुष्ट मानिसहरुलाई, 
तिनीहरुलाई भूल शिक्षातिर लान नदेऊ। सावधान बन, जसद्वारा तिमीहरु आफ्ना दृढ स्थितिबाट झर्ने 
छैनौं।

18 तर हाम्रा प्रभु अनि उद्धार कर्त्ता येशू ख्रीष्टको अनुग्रह अनि ज्ञानमा अघि बढ। अहिले अनि सधैंको निम्ति 
उहाँमा महिमा रहोस्। आमिन्। 

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 103: 18-23 (से 1st.), 29-32

क्रिस्चियन विज्ञानमा नाम दिए अनुसार, पशु चुम्बकत्व वा सम्मोहन भनेको त्रुटि, वा नश्वर दिमागको लागि 
विशिष्ट शब्द हो। यो गलत विश्वास हो कि मन पदार्थ मा छ, र दुबै खराब र राम्रो छ; त्यो खराबी असल जत्तिकै  
वास्तविक र शक्तिशाली छ। यो विश्वासमा सत्यको एउटा गुण छैन।

वास्तवमा त्यहाँ कु नै नश्वर दिमाग छैन, र फलस्वरूप नश्वर विचार र इच्छा शक्तिको कु नै स्थानान्तरण छैन। 
जीवन र अस्तित्व ईश्वरको हो।

2. 102: 1-8

पशु चुम्बकत्वको कु नै वैज्ञानिक आधार छैन, किनकि परमेश्वरले वास्तविक, सामंजस्यपूर्ण र शाश्वत सबैलाई 
नियन्त्रित गर्नुहुन्छ, र उहाँको शक्ति न पशु वा मानव हो। यसको आधार एक विश्वास र यो विश्वास जनावर हो, 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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विज्ञान पशु चुम्बकत्व, कृ त्रिम निद्रावस्था, वा सम्मोहन के वल एक निषेध हो, न त बुद्धि, शक्ति, न 
वास्तविकता, र अर्थमा यो तथाकथित नश्वर दिमाग को एक अवास्तविक अवधारणा हो।

3. 104: 13-18

क्रिस्चियन विज्ञानले मानसिक कार्यको तल्लो भागमा जान्छ, र ईश्वरीय मनको उत्सर्जनको रूपमा, र विपरीत 
तथाकथित कार्यको परिणामको गलतता, - दुष्ट, गुप्तवाद, नेक्रोमेन्सी, मेस्मेरिज्मको रूपमा सबै ईश्वरीय 
कार्यको सहीतालाई संके त गर्ने सिद्धान्तलाई प्रकट गर्दछ। , पशु चुम्बकत्व, सम्मोहन।

4. 192: 4-31

हामी क्रिस्चियन वैज्ञानिकहरू हौं, जब हामीले झूटो कु रामा हाम्रो भरोसा छोड्छौं र सत्यलाई बुझ्छौं। हामी 
ख्रीष्टको लागि सबै छोडेसम्म हामी ईसाई वैज्ञानिक होइनौं। मानव विचारहरू आध्यात्मिक होइनन्। तिनीहरू 
कानको श्रवणबाट, सिद्धान्तको सट्टा भौतिकताबाट र अमरको सट्टा नश्वरबाट आउँछन्। आत्मा परमेश्वरबाट 
अलग छैन। आत्मा भगवान हुनुहुन्छ।

त्रुटिपूर्ण शक्ति भौतिक विश्वास हो, अन्धो गलत शक्ति, इच्छाको सन्तान हो र बुद्धिको होइन, नश्वर दिमागको 
हो, अमरको होइन। यो टाउको लामो मोतियाबिंद, भस्म ज्वाला, आँधीको सास हो। यो बिजुली र आँधी हो, 
सबै स्वार्थी, दुष्ट, बेइमान र अपवित्र छ।

नैतिक र आध्यात्मिक शक्ति आत्माको हो, जसले "आफ्नो मुट्ठीमा हावा" राख्छ; र यो शिक्षा विज्ञान र 
सद्भाव संग मेल खान्छ। विज्ञानमा, तपाईंसँग भगवानको विरोध गर्ने कु नै शक्ति हुन सक्दैन, र भौतिक 
इन्द्रियहरूले तिनीहरूको झूटो गवाही त्याग्नै पर्छ। राम्रोको लागि तपाईंको प्रभाव तपाईंले सही स्के लमा 
फ्याँक्नुभएको वजनमा निर्भर गर्दछ। तपाईले गर्नु भएको राम्रो र मूर्त रूप ले तपाईलाई एक मात्र प्राप्त शक्ति 
दिन्छ। दुष्ट भनेको शक्ति होइन। यो बलको उपहास हो, जसले आफ्नो कमजोरीलाई धोका दिन्छ र कहिल्यै 
उठ्न सक्दैन।

ईश्वरीय मेटाफिजिक्सको बुझाइमा हाम्रा गुरुको उदाहरण पछ्याएर हामी सत्य र प्रेमको पाइलामा हिंड्छौं। 
ईसाई धर्म साँचो उपचारको आधार हो। जसले मानव विचारलाई निःस्वार्थ प्रेमसँग मेल खान्छ, त्यसले 
प्रत्यक्ष रूपमा ईश्वरीय शक्ति प्राप्त गर्दछ।

5. 239: 11-20

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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दुष्ट मानिस आफ्नो इमान्दार छिमेकीको शासक होइन। यो बुझौं कि गल्तीमा सफलता सत्यमा पराजय 
हो। क्रिस्चियन विज्ञानको वाचवर्ड धर्मशास्त्रीय हो: "दुष्टले आफ्नो मार्ग र अधर्मीले आफ्नो विचार 
त्यागून्।"

हाम्रो प्रगति पत्ता लगाउन, हामीले हाम्रो स्नेह कहाँ राखिएको छ र हामी कसलाई परमेश्वरको रूपमा 
स्वीकार गर्छौं र पालन गर्छौं भनेर सिक्नुपर्छ। यदि ईश्वरीय प्रेम हाम्रो लागि नजिक, प्रिय र अधिक 
वास्तविक हुँदै गइरहेको छ भने, पदार्थ तब आत्माको अधीनमा छ।

6. 240: 18-32

समय बित्दै जाँदा मानिसहरु असल वा नराम्रोतर्फ  अघि बढ्छन् । यदि नश्वरहरू प्रगतिशील छैनन् भने, 
विगतका असफलताहरू दोहोरिनेछन् जबसम्म सबै गलत कामहरू समाप्त हुँदैन वा सुधार हुँदैन। यदि 
वर्तमानमा गलत कामबाट सन्तुष्ट हुनुहुन्छ भने, हामीले यसलाई घृणा गर्न सिक्नुपर्छ। यदि वर्तमानमा 
आलस्यमा सन्तुष्ट छ भने, हामी त्यसमा असन्तुष्ट हुनुपर्दछ। याद गर्नुहोस् कि मानवजातिले चाँडो वा चाँडो, 
पीडाद्वारा वा विज्ञानद्वारा, त्रुटिलाई जित्नैपर्छ  भनेर विश्वस्त हुनुपर्छ।

भावनाको त्रुटिहरूलाई पूर्ववत गर्न प्रयास गर्दा, सबै त्रुटिहरू अन्ततः सत्यको अधीनमा नआएसम्म, पूर्ण र 
निष्पक्ष रूपमा परम तिर्नु पर्छ। पापको पारिश्रमिक तिर्ने ईश्वरीय विधिमा कसैको फ्यानहरू खोल्नु, र भावना र 
आत्मा बीच कसरी विभाजन गर्ने अनुभवबाट सिक्नु समावेश छ।

7. 241: 23-5

एकको लक्ष्य, विश्वास भन्दा बाहिरको बिन्दु, सत्यको पाइलाहरू, स्वास्थ्य र पवित्रताको बाटो खोज्नु पर्छ। 
हामीले होरेब उचाइमा पुग्न प्रयास गर्नुपर्छ जहाँ ईश्वर प्रकट हुन्छ, र सबै आध्यात्मिक भवनको आधारशिला 
शुद्धता हो। आत्माको बप्तिस्मा, शरीरका सबै अशुद्धताहरूको शरीरलाई धुँदै, हृदयमा शुद्धहरूले 
परमेश्वरलाई देख्छन् र आत्मिक जीवन र यसको प्रदर्शनको नजिक पुग्छन् भनेर संके त गर्दछ।

पापपूर्ण विश्वासहरूको लागि स्वर्गको राज्य, अनन्त सद्भावमा प्रवेश गर्नु भन्दा "सियोको आँखाबाट ऊँ टलाई 
जान सजिलो छ।" पश्चात्ताप, आध्यात्मिक बप्तिस्मा, र पुनर्जन्म मार्फ त, नश्वरहरूले आफ्नो भौतिक विश्वास 
र झूटा व्यक्तित्व त्याग्छन्। यो के वल समयको प्रश्न हो जब "तिनीहरू सबैले मलाई [परमेश्वरलाई] चिन्नेछन्, 
तिनीहरूमध्ये सानादेखि ठूलासम्म।"

8. 254: 19 (द)-32

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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…मानव स्वयं सुसमाचार प्रचारित हुनुपर्छ। यो कार्य परमेश्वरले हामीलाई आज मायालु रूपमा स्वीकार गर्न, र 
व्यावहारिक सामग्रीको रूपमा छिटो त्याग गर्न र बाह्य र वास्तविकता निर्धारण गर्ने आध्यात्मिक काम गर्न माग 
गर्नुहुन्छ।

यदि तपाईं त्रुटिको शान्त सतहमा उद्यम गर्नुहुन्छ र त्रुटिसँग सहानुभूतिमा हुनुहुन्छ भने, पानीलाई विचलित गर्न 
के  छ? त्रुटिको भेष हटाउन के  छ?

यदि तपाईंले सत्यको सधैं उत्तेजित तर स्वस्थ पानीहरूमा आफ्नो छाल प्रक्षेपण गर्नुभयो भने, तपाईंले 
आँधीबेहरीको सामना गर्नुहुनेछ। तिम्रो राम्रो नराम्रो बोलिनेछ। यो क्रस हो। यसलाई उठाउनुहोस् र यसलाई 
बोक्नुहोस्, किनकि यसको माध्यमबाट तपाईले जित्नुहुन्छ र मुकु ट लगाउनुहोस्। पृथ्वीमा तीर्थयात्री, तिम्रो घर 
स्वर्ग हो; अजनबी, तिमी ईश्वरको पाहुना हौ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


