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आइतबार जुलाई 21, 2024

विषय- जीवन

स्वर्ण पाठ: रोमी 13: 11

"अब निद्राबाट ब्यूँझिने तिम्रो समय आएको छ। किनभने जति बेला हामीले विश्वास गर्यौं त्यस बेला भन्दा अहिले 
हाम्रो मुक्ति हामी नजिक भएको छ।"

उत्तरदायी पढाइ: एफिसी 6: 10-16

10 मेरो पत्रको अन्तमा म भन्छु , प्रभुमा र उहाँको महान शक्तिमा दृढ बन।
11 परमेश्वरले दिएको पूर्ण हातहतियार लगाऊ ताकि तिमीहरूले शैतानको कु चालको सामना गर्न सक्छौ।
12 हाम्रो लडाई पृथ्वीका मानिसहरूसित छैन। हामी त यस संसारको अन्धकारको शासक, अधिकारी र 

शक्तिहरूसित लडिरहेछौं। हाम्रो लडाई त स्वर्गीय स्थानको दुष्ट आत्मिक शक्तिहरूको विरूद्ध छ।
13 त्यसैले तिमीहरूले परमेश्वरको पूर्ण हातहतियार पाउनु आवश्यक छ। अनि मात्र अनि मात्र त्यस खराब 

दिनको सामना दृढता पूर्वक गर्न सक्छौ। जम्मै लडाईं शेष गरिसके  पछि पनि अझै उभिरहन सक्छौ।
14 यसैले, कम्मरमा सत्यको पटुका कसेर, धार्मिक जीवनको छाती-कवच पहिरेर
15 प्रचारका निम्ति तयार हुनु शान्तिको सुसमाचरको जुत्ता जस्तो तिम्रो खुट्टामा लगाऊ।
16 अनि यी सँगै विश्वासको ढाल प्रयोग गर जसले दुष्टात्माको जम्मै जल्दो वाणलाई निभाउँदछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. अय्यूब 33: 4 

4 परमेश्वरको आत्माले मलाई बनाउनु भयो। मेरो जीवन सर्वशक्तिमान परमेश्वरबाट आउँछ।

2. भजनसंग्रह 16: 5-11

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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5 अहँ, मेरो हिस्सा र मेरो कचौरा परमप्रभुबाट नै कपादान हुन्छ। हे परमप्रभु, तपाईं मेरो सहारा हुनुहुन्छ, 
तपाईंले मेरो भाग प्रदान गर्नुहुन्छ।

6 मेरो भाग आश्चर्यपूर्ण छ, मेरो उत्तराधिकार अति सुन्दर छ।
7 म परमप्रभुको प्रशंसा गर्छु , किनभने उहाँले मलाई असल कु रा सिकाउनु भएको छ। राती पनि, मलाई 

आन्तरिक अर्ती दिनुहुन्छ।
8 परमप्रभुलाई मैले सधैं आफू  समक्ष राखेको छु  र म उहाँको दाहिने तिरबाट कहिल्यै सर्ने छु इनँ।
9 मेरो हृदय र आत्मा यसैले आनन्दित हुनेछ। अनि मेरो शरीर पनि सुरक्षित रहनेछ।
10 किन? किनभने परमप्रभु, तपाईंले मलाई चिहानमाछोडनु हुनेछैन। तपाईंले आफ्नो आज्ञाकारी 

भक्तजनलाई चिहानमा त्यसै कू हुन दिनुहुने छैन।
11 तपाईं मलाई बाँच्ने सही बाटो सिकाउनु हुनेछ। तपाईंसँग हुँदा सम्पूर्ण खुशी प्राप्त हुनेछ। तपाईको 

दाहिनेपट्टि हुँदा सघैं खुशी प्राप्त हुनेछ।

3. भजनसंग्रह 23: 6

6 मेरो जीवनको अन्तसम्म करूणा र भलाई मसँगै रहने छ, अनि म परमप्रभुको मन्दिरमा संधैको निम्ति 
बस्नेछु ।

4. 1 राजा 17: 1, 2, 9-15, 17-20 (से 1st,), 21 (हे प्रभु), 22

1 एलिया तिश्बी गिलाद शहरको अगमवक्ता थिए। एलियाले राजा आहाबलाई भने, म इस्राएलका 
परमप्रभु परमेश्वरको सेवा गर्छु  । साँच्चै नै परमप्रभु जीवित रहनु भए जस्तैं, म प्रतिज्ञा गर्छु   आउँदो के ही 
वर्ष न ता पानी पर्छ न शीत नै पर्छ। जब म आदेश दिन्छु  तब मात्र पानी पर्नेछ।

2 तब परमप्रभुले एलियालाई भन्नुभयो,
3 यो ठाउँ छोड अनि पूर्वतिर लाग। के रीतको सांघुरो घाटी छेउ लूक। यो घाटी यर्दन नदीको पूर्वमा छ।
4 तिमी त्यस नदीको पानी पिउन सक्छौ। मैले कागहरूलाई त्यस ठाउँमा तिम्रो लागि खाद्य ल्याउने आदेश 

दिएको छु ।
5 यसकारण एलियाले त्यसै गरे जस्तो परमप्रभुले उनलाई गर्नु भन्नुभएको थियो। उनी यर्दन नदीको पूर्व 

तिर करीत खोलामा बस्न गए।
6 कागहरूले एलियाका निम्ति प्रत्येक साँझ र विहान मासु र रोटी ल्याए। एलियाले त्यस नदीबाट पानी 

पिउथ्ये।
8 तब परमप्रभुले एलियालाई भन्नुभयो,
9 सीदोनमा सारपत जाऊ। त्यही बस। त्यस ठाउँमा एउटी आइमाई छ जसको पति मरेको छ। मैले उसलाई 

तिम्रो लागि खाद्य दिनु भनी आदेश दिएको छु ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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10 यसकारण एलिया सारपत गए। उनी शहरको फाटकमा पुगे अनि त्यहाँ एक जना स्त्रीलाई देखे। उसको 
पति मरेको थियो। आइमाई आगोको निम्ति दाउरा जम्मा गर्दै थिई। एलियाले उसलाई भने, के  तिमी मेरो 
निम्ति एउटा लोटामा अलि कति पानी ल्याउन सक्छौ म पिउन सकूँ ?

11 जब स्त्री पानी लिन जान लागेकी थिईन, एलियाले भने, कृ पया, मेरो निम्ति के ही रोटी पनि ल्याऊ।
12 स्त्रीले भनिन्, जीवित परमप्रभु तपाईंको परमेश्वर समक्ष मैले शपथ गरिभन्छु  म सित रोटी छैन। म सित 

भाडाँमा अलिकति पीठो मात्र छ। अनि म सित ढुंग्रोमा अलिकति अंडीरको तेल छ। म यस ठाउँमा 
आगोको निम्ति के ही दाउराका टुक्रा जम्मा गर्न आएकी हुँ। म यसलाई घर लिएर जानेछु  अनि हाम्रो 
निम्ति भोजन पकाउने छु । मेरो छोरा र म यसलाई खाने छौं अनि त्यसपछि भोकले मर्नेछौं।

13 एलियाले स्त्रीलाई भने, फिक्राी नगर। घर जाऊ अनि तिमीले भने जस्तैं गरेर तिम्रो भोजन पकाऊ। तर 
पहिला तिमीसँग भएको पीठोबाट सानो रोटी बनाऊ। त्यो रोटी मेरो निम्ति ल्याऊ। त्यसपछि आफ्नो 
अनि छोराका लागि पकाऊ।

14 परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वर भन्नु हुन्छ, त्यो भाँडोको पिठो कहिले रित्तो हुनेछैन। ढुंग्रोको तेल कहिले 
कमि हुने छैन। परमप्रभुले वर्षा नपठाएको दिनसम्म यो चलि रहने छ।

15 यसकारण स्त्री आफ्नो घर गइन्। एलियाले उनलाई जे गर्नु भनेका थिए तिनले त्यसै गरिन्। एलिया, स्त्री 
र उनको छोराको लागि धेरै दिनको खाद्य थियो।

17 के ही समयपछि स्त्रीको छोरा बीरामी भयो। ऊ साह्रै नै भयो। अन्तमा उसले सास फे र्नै छोड्‌यो।
18 तब त्यस स्त्रीले एलियालाई भनिन्, तपाईं परमेश्वरका जन तपाईंसित मेरो विरोधमा के  छ? के  तपाईं यहाँ 

मैले गरेको पाप कामहरूको सम्झना गराउन आउनु भएको हो? के  तपाईं यहाँ मेरो छोराको मृत्यु गराउन 
आउनु भएको हो?

19 एलीया तिला म्हणाला, तुझ्या मुलाला माझ्याकडे आण. मग त्याने त्या मुलाला घेतले आणि वरच्या 
मजल्यावर तो गेला. आपल्या खोलीत, आपल्या बिछान्यावर त्याने त्याला ठे वले.

20 एलीयाने मग प्रार्थना के ली.
21 परमेश्वर देवा याला वाचव.
22 एलीयाच्या हाके ला परमेश्वराने उत्तर दिले. मुलाचा श्र्वासेच्छवास पुन्हा झाला तो जिवंत झाला.
23 एलीयाने मुलाला खाली आणले. त्याच्या आईकडे त्याला सोपवून एलीया म्हणाला, बघ, तुझा मुलगा 

जिवंत आहे.
24 ती बाई म्हणाली, तू खरोखरच देवाचा माणूस आहेस हे मला पटले. खरोखरच परमेश्वर तुझ्यामार्फ त 

बोलतो हे आता मला कळले.

5. अय्यूब 11: 14-19 (से ;)

14 तिम्रो घरमा रहेको पाप तिमीले त्यहाँबाट लखेट्नु पर्छ। तिम्रो घरमा दुष्टलाई आश्रय नदेऊ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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15 तब तिमी आफ्नो निर्दोष अनुहारले परमेश्वरलाई हेर्न सक्नेछौ। तिमी उठ दरिलो होऊ अनि भयभीत 
नहोऊ।

16 तब तिमीले आफ्नो दुःख भुल्न सक्छौ। तिम्रा दुःखहरू विगतमा तिमीमाथि बगेर गएको पानी झैं एक 
यादगार हुनेछ।

17 जब तिम्रो जीवन मध्य दिनको घाम भन्दा प्रकाशमय हुनेछ, जीवनको कालो क्षणहरू बिहानको सूर्योदय 
जस्तो चम्किलो हुनेछ।

18 तब तिमीले सुरक्षित अनुभव गर्नेछौ किनभने त्यहाँ आशाको किरण देखा पर्नेछ परमेश्वरले तिम्रो हेरचाह 
गर्नु हुनेछ अनि तिमीलाई आराम प्रदान गर्नुहुनेछ।

19 तिमी विश्राम गर्न ढल्किन सक्नेछौ अनि कसैले तिमीलाई सताउने छैन। अनि धेरै मानिसहरूले तिम्रो 
निम्ति सहयोगको हात बढाउन आउनेछन।

6. यशैया 38: 1-5, 9, 12 (से 1st :), 16, 18 (से :), 19 (से :)

1 सबेला, हिजकियाह बिमार भए अनि मृत्युको मुख सम्म पुगे। आमोसको छोरो अगमवक्ता यशैया 
उनलाई हेर्न गए।यशैयाले राजालाई भने, तिमीलाई यी कु राहरू भन्नु परमप्रभुले मलाई भन्नुभयो ‘तिमी 
चाँडै मर्नेछौ। यसैले तिमीले तिम्रो सन्तानहरूलाई तिमी मरे पछि के  गर्नु पर्ने बताउनु पर्छ। तिमी निको 
हुने छैनौ।

2 हिजकियाह भित्तातिर फर्किए जुन मन्दिर सम्मुख पर्दथ्यो र प्रार्थना गर्न थाले। उनले भने
3 हे परमप्रभु! याद गर्नुहोस कि मैले तपाईंलाई आफ्नो साँचो हृदयबाट पूर्ण रूपले सेवा गरेकोछु । मैले ती 

कु राहरू गरे जुन तपाईंले असल हुन भन्नुभयो। तब हिजकियाह धुरू-धुरू रोए।
4 यशैयाले यो वचन परमप्रभुबाट प्राप्त गरे
5 हिजकियाकहाँ जाऊ अनि भन उसलाई कि परमप्रभु, तिम्रो पिता-पुर्खा दाऊदका परमेश्वरले भन्नुहुन्छ, 

‘मैले तिम्रो प्रार्थना सुनें अनि मैले तिम्रो आँशुहरू देखें। म तिम्रो आयु पन्ध्रह र्बष बढाईदिनेछु ।
9 यो हिजकियाहबाट पठाईएको चिट्ठी हो जुन उनी आफ्नो बिमारी अवस्थाबाट निको भए पछि लेखेका 

हुन।
12 मेरो घर, मेरो गोठालाको तम्बु, भत्काई रहेछन् अनि मबाट टाढा सारिरहेछन्।
16 हे मेरो मालिक, मेरो आत्मा बलियो पार्नलाई यी दुखका दिनहरू देखाउनुहोस। मेरो आत्मालाई बलियो र 

स्वस्थ बनाउनलाई सघाउनुहोस। मलाई असल हुनलाई सघाउनु होस। मलाई फे रि बाँच्नलाई साथ 
दिनुहोस्।

18 मृत मानिसहरूले तपाईंको स्तुति-गान गाउन सक्तै न्। पातालमा भएका मानिसहरूले तपाईंको गुण 
गाउँदैनन्। मृत मानिसहरूले उनीहरूलाई नै सघाउन तपाईंमा भर पर्दैन्। तिनीहरू धर्तीको प्वालभित्र 
जान्छन् अनि कहिल्यै बोल्न सक्तै नन्।

19 मानिसहरू जो जीउँदा छन् म जस्तै के  आज ती मानिसहरूले तपाईंको गुण गाउनेछन्। पिताले भन्न 
सक्नु पर्दछ उनका छोरा छोरीहरूलाई कि तपाईं विश्वासयोग्य हुनुहुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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7. मत्ती 4: 23

23 येशूले गालीलका सबै ठाउँहरूमा यात्रा गर्नुभयो। उहाँले तिनीहरूको सभाघरहरूमा सिकाउन लाग्नुभयो 
अनि स्वर्गको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार गर्नुभयो। उहाँले मानिसहरूमा भएका हरेक किसिमका 
रोग र शारीरिक कमजोरीहरूलाई निको पार्नुभयो।

8. मत्ती 5: 1, 2

1 येशूले त्यहाँ भएका धेरै मानिसहरूलाई देख्नु भयो। येशू डाँडामा उक्लेर बस्नुभयो। उहाँका चेलाहरू 
पनि उहाँको नजिक आएका थिए।

2 उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउन थाल्नुभयो। उहाँले भन्नुभयो,

9. यूहन्ना 8: 12 (म हो)

12 त्यसपछि, येशू फे रि मानिसहरूसंग कु राकानी गर्न थाल्नु भयो। उहाँले भन्नुभयो, म संसारको ज्योति हुँ। 
जुन मानिस मेरो पछि लाग्दछ ऊ कहिल्यै अन्धकारमा पर्ने छैन। त्यस मानिसले ज्योति पाउनेछ जसले 
जीवन प्रदान गर्नदछ।

10. 1 थिस्सलोनिकी 3: 8

8 तिमीहरू परमप्रभुमा दरिलोसित उभिन सक्यौ भने हाम्रो जीवन वास्तवमा पूर्ण हुन्छ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 394: 28-29

हामीले याद गर्नुपर्छ कि जीवन ईश्वर हो, र त्यो ईश्वर सर्वशक्तिमान हुनुहुन्छ।

2. 289: 2-6

नश्वर मानिस कहिले पनि त्रुटि, पाप, रोग र मृत्युमा विश्वासको अस्थायी मलबेबाट उठ्न सक्दैन, जबसम्म उसले 
ईश्वर एक मात्र जीवन हो भनेर थाहा पाउँदैन। जीवन र संवेदना शरीरमा छ भन्ने विश्वासलाई भगवानको 
रूपको रूपमा मानिसलाई के  बनाउँछ भन्ने बुझाइबाट हटाउनु पर्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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3. 492: 7-11

हुनु भनेको पवित्रता, सद्भाव, अमरता हो। यो कु रा पहिले नै प्रमाणित भइसके को छ, कि थोरै मात्रामा पनि, 
नश्वरहरूको भौतिक र नैतिक स्तरलाई माथि उठाउँछ, दीर्घायु बढाउँछ, शुद्ध र उच्च चरित्र बनाउँछ।

4. 245: 32 (द)-6

अनन्त कहिल्यै सुरु भएको छैन र यो कहिल्यै समाप्त हुनेछैन। मन र यसका रचनाहरूलाई कहिल्यै नष्ट गर्न 
सकिँ दैन। मानिस दुष्ट र असल, सुख र दु:ख, रोग र स्वास्थ्य, जीवन र मृत्युको बीचमा झुलिरहेको पेन्डुलम 
होइन। जीवन र यसको संकाय क्यालेन्डरले मापन गर्दैन। सिद्ध र अमर तिनीहरूको सृष्टिकर्ताको अनन्त 
समानता हो।

5. 246: 10-31

सौर्य  वर्षद्वारा जीवनको नापले  युवालाई लुट्छ र उमेरलाई कु रूपता दिन्छ। सद्गुण र सत्यको उज्यालो सूर्य 
अस्तित्वसँग सँगै रहन्छ। पुरुषत्व यसको अनन्त मध्याह्न हो, अस्ताउँदै गइरहेको सूर्यबाट अस्तव्यस्त। भौतिक र 
भौतिक रूपमा,  सौन्दर्यको क्षणिक अनुभूति क्षीण हुँदै  जाँदा,  आत्माको तेज उज्यालो र अविनाशी महिमाको 
साथ रमाइलो भावनामा प्रभात हुनुपर्दछ।

उमेर कहिल्यै रेकर्ड नगर्नुहोस्। कालानुक्रमिक डेटा सदाको लागि विशालको अंश होइन। जन्म र मृत्युको समय 
तालिका पुरुषत्व र नारीत्व विरुद्ध धेरै षडयन्त्रहरू छन्। सबै राम्रा र राम्रा कु राहरू नाप्ने र सीमित गर्ने त्रुटि 
बाहेक, मानिसले 300 वर्ष र दश भन्दा बढी आनन्द लिन्छ र अझै पनि आफ्नो जोश, ताजगी र वाचा कायम 
राख्छ। मानिस, अमर मन द्वारा शासित, सधैं सुन्दर र भव्य छ। प्रत्येक सफल वर्षले बुद्धि, सौन्दर्य र पवित्रता 
प्रकट गर्दछ।

जीवन अनन्त छ। हामीले यो पत्ता लगाउनु पर्छ ,  र यसको प्रदर्शन सुरु गर्नुपर्छ। जीवन र भलाइ अमर छ। 
त्यसोभए हामी हाम्रो अस्तित्वको दृष्टिकोणलाई उमेर र कमजोरीमा नभई प्रेम, ताजगी र निरन्तरतामा आकार 
दिऔं।

6. 247: 10-11 अर्को पाना

सुन्दरता, साथै सत्य, अनन्त छ; तर भौतिक चीजहरूको सुन्दरता हराउँदै जान्छ, लोप हुँदै जान्छ र नश्वर 
विश्वासको रूपमा क्षणभंगुर हुन्छ। चलन, शिक्षा र फे सनले नश्वरहरूको क्षणिक स्तरहरू बनाउँछ। अमरता, 
उमेर वा क्षयबाट मुक्त, यसको आफ्नै महिमा छ, - आत्माको चमक। अमर पुरुष र नारीहरू आध्यात्मिक 
भावनाका मोडेलहरू हुन्, जो सिद्ध मनद्वारा कोरिएका छन् र सबै भौतिक भावनाहरूलाई पार गर्ने प्रेमको ती 
उच्च अवधारणाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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सुन्दरता र अनुग्रह पदार्थबाट स्वतन्त्र छन्। मानवीय रूपमा बुझ्नु अघि नै यसको गुणहरू छन्। सौन्दर्य 
जीवनको एक चीज हो, जुन अनन्त मनमा सदाको लागि बास गर्दछ र अभिव्यक्ति, रूप, रूपरेखा र रंगमा 
उहाँको भलाइको आकर्षण प्रतिबिम्बित गर्दछ। यो प्रेम हो जसले पंखुडीलाई असंख्य रंगहरूले रंगाउँछ, न्यानो 
सूर्यको किरणमा हेर्छ , बादललाई सुन्दरताको धनुषले आर्च गर्छ, ताराहरूका रत्नहरूले रातलाई उज्यालो 
दिन्छ, र पृथ्वीलाई सुन्दरताले ढाक्छ।

व्यक्तिको अलंकरणहरू अस्तित्वको आकर्षणको लागि गरीब विकल्पहरू हुन्, चम्किलो र अनन्त उमेर र 
क्षयमा।

सौन्दर्यको नुस्खा भनेको कम भ्रम र अधिक आत्मा हुनु हो, शरीरमा दुख वा आनन्दको विश्वासबाट पछि हटेर 
आत्मिक सद्भावको अपरिवर्तनीय शान्त र गौरवशाली स्वतन्त्रतामा।

प्रेमले मायालाई कहिल्यै हराउँदैन। यसको हलो यसको वस्तुमा टिक्छ। एक अचम्मको कु रा कि एक साथी 
कहिल्यै सुन्दर भन्दा कम देखिन सक्छ। अन्धकार वा अन्धकारमा डुब्नुको सट्टा परिपक्व वर्ष र ठूला 
पाठहरूका पुरुष र महिलाहरूले स्वास्थ्य र अमरतामा परिपक्व हुनुपर्छ। अमर दिमागले शरीरलाई अलौकिक 
ताजगी र निष्पक्षताको साथ खुवाउँछ, यसलाई विचारको सुन्दर छविहरू प्रदान गर्दछ र प्रत्येक दिन नजिकको 
चिहानमा ल्याउने भावनाको समस्याहरूलाई नष्ट गर्दछ।

7. 249: 18-20 (से 1st.)

जीवन, ख्रीष्ट जस्तै हो, "हिजो, आज, र सधैंभरि उस्तै।" जीवन संग संगठन र समय को कु नै सम्बन्ध छैन।

8. 407: 21-24

यदि भ्रमले भन्छ, "मैले मेरो स्मरणशक्ति गुमाएको छु ," यसको विरोध गर्नुहोस्। दिमागको कु नै संकाय 
हराएको छैन। विज्ञानमा, सबै प्राणी शाश्वत, आध्यात्मिक, सिद्ध, प्रत्येक कार्यमा सामंजस्यपूर्ण छन्।

9. 486: 23-26

दृष्टि, श्रवण, मनुष्यका सबै आध्यात्मिक इन्द्रियहरू शाश्वत छन्। तिनीहरू हराउन सक्दैनन्। तिनीहरूको 
वास्तविकता र अमरता आत्मा र समझमा छ, वस्तुमा होइन, - त्यसैले तिनीहरूको स्थायीता।

10.    487: 3 (जीवन मृत्युहीन छ।.)-12

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 8बाइबली पाठ आइतवार, जुलाई 21, 2024
विषय — जीवन

जीवन मृत्युहीन छ। जीवन मानिसको उत्पत्ति र परम हो, मृत्युद्वारा कहिल्यै प्राप्त हुँदैन, तर सत्यको मार्गमा 
हिँडेर प्राप्त हुन्छ जसलाई मृत्यु भनिन्छ। त्यहाँ भौतिक भन्दा आध्यात्मिक रूपमा हेर्न र सुन्ने धेरै ईसाई धर्म 
छ। तिनीहरूको हानि भन्दा मन-संकायहरूको निरन्तर अभ्यासमा धेरै विज्ञान छ। हराएका हुन सक्दैनन्, 
जबकि मन रहन्छ। यो आशंकाले शताब्दीयौं अघि अन्धाहरूलाई दृष्टि र बहिराहरूलाई सुन्ने दियो, र यो 
आश्चर्य दोहोर्याउनेछ।

11.    283: 1-6

जब मनुष्यहरूले आत्मालाई बुझ्न थाल्छन्, तिनीहरूले ईश्वर बाहेक कु नै साँचो अस्तित्व छ भन्ने विश्वास 
त्याग्छन्।

दिमाग सबै आन्दोलनको स्रोत हो, र यसको चिरस्थायी र सामंजस्यपूर्ण कार्यलाई रोक्न वा जाँच गर्न कु नै 
जडता छैन।

12.    218: 27-2

धर्मशास्त्रले भन्छ, "परमप्रभुलाई पर्खनेहरू... दौडनेछन्, र थाक्ने छैनन्; र तिनीहरू हिँड्नेछन्, र बेहोस 
हुनेछैनन्।" थकानको क्षणहरूमा शाब्दिक रूपमा लागू गरेर त्यो खण्डको अर्थ विकृ त हुँदैन, किनकि नैतिक र 
शारीरिक तिनीहरूको नतिजामा एक जस्तै छन्। जब हामी अस्तित्वको सत्यमा ब्यूँझन्छौं, सबै रोग, पीडा, 
कमजोरी, थकान, शोक, पाप, मृत्यु, अज्ञात हुनेछ, र नश्वर सपना सदाको लागि समाप्त हुनेछ।

13.    249: 6-8

हामीलाई जीवनको नयाँपनमा ल्याएर आत्माको ईश्वरीय उर्जाको अनुभूति गरौं र कु नै नश्वर वा भौतिक 
शक्तिलाई नष्ट गर्न सक्षम भनी पहिचान गरौं।

14.     200: 9-15 (से 2nd.)

जीवन छ, सधैं भएको छ, र सधैं पदार्थबाट स्वतन्त्र हुनेछ; किनकि जीवन ईश्वर हो, र मानिस ईश्वरको 
विचार हो, भौतिक रूपमा होइन तर आध्यात्मिक रूपमा बनेको छ, र क्षय र धुलोको अधीनमा छैन। 
भजनरचयिताले भने: "तपाईंले उसलाई आफ्ना हातका कामहरूमा प्रभुत्व जमाउन बनाउनुभयो। 
तपाईंले सबै कु रा उहाँको खुट्टामुनि राख्नुभएको छ।"

दैनिक कर्तव्यहरू

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


