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आइतबार जुलाई 14, 2024

विषय- संस्कार

स्वर्ण पाठ: आमोस 5: 14

"नराम्रो होइन राम्रो गर्ने लक्ष बनाऊ ताकि तिमीहरु बाँच्नेछौ। तब परमप्रभु परमेश्वर सर्वशक्तिमान तिमीहरुसंग 
हुनुहुनेछ जसरी तिमीहरुले तिमीहरुसित उहाँहुनुहुन्छ भनेका छौ।"

उत्तरदायी पढाइ: हितोपदेश 16: 1-3, 5, 6, 17

1 मानिसले भन्न चाहन्छ त्यो आफू ले निर्णय गर्छ तर त्यो कु रा व्यक्त गर्नु चाहिने ठीक शब्दहरू चुन्नमा ऊ 
परमप्रभुमा भर पर्छ।

2 मानिसले सोच्छ कि उसले गरेको प्रत्येक कु राहरू सही हो तर परमप्रभुले उसका अभिप्रायहरू जाँच्नु 
हुन्छ।

3 तिनीले जे सुकै  गर त्यसलाई परमप्रभुमा सुम्पिदेऊ, अनि तिम्रो योजना सफल हुनेछ।
5 जुन मानिसले आफू लाई अरू भन्दा असल सम्झन्छ त्यसलाई परमप्रभुले घृणा गर्नु हुन्छ। निसंन्देह 

त्यस्तो घमण्डी मानिसलाई उहाँले दण्ड दिनु हुन्छ।
6 राज भक्ति अनि विश्वासयोग्यताले दोषलाई मेटिदिन्छ। अनि परमप्रभु प्रतिको सम्मानले विपत्तिबाट 

बचाउँछ।
17 धर्मी मानिसहरूको बाटोले दुर्भाग्यलाई त्याग्छ, आत्मालाई जोगाउँन चाहने मानिसले ऊ कहाँ जान्छ 

त्यसको ख्याल गर्नु पर्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. 2 इतिहास 7: 14

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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14 अनि यदि मेरो मानिसहरू, जसलाई मेरो नाउँद्वारा पुकारिन्छ, तिनीहरू आफै  विनम्र भई प्रार्थना गर्छन्, र 
यदि तिनीहरूले मलाई खोज्छन् अनि आफ्ना नराम्रा बाटोबाट तिनीहरू हट्छन् भने, तब म स्वर्गबाट 
तिनीहरूलाई सुन्नेछु । अनि म तिनीहरूको पापलाई क्षमा गरिदिने छु  अनि तिनीहरूको भूमिलाई निको 
पारी दिनेछु ।

2. 2 इतिहास 34: 1 (से,), 2 (से 2nd,), 8 (से उसले पठायो), 8 (से मर्मत), 14 (हिल्किया)-16 (से 
1st,), 19, 22 (से 3rd,), 23 (से 1st,), 26, 27, 29, 30 (से 1st,), 30 (र उसले पढ्यो)-32, 
33 (र उनको सबै दिन)

1 योशियाह आठ वर्ष पुगेका थिए जब तिनी राजा भए। तिनी एकतीस वर्षसम्म यरूशलेममा राजा थिए।
2 योशियाहले त्यही गरे जो सही थियो। परमप्रभुले चाहनु भएका कु राहरू नै तिनले गरे। 
8 जब योशियाह यहूदाका राजाका रूपमा अठाह्रौ वर्षमा थिए तिनले शापान, … यसरी योशियाहले 

मन्दिरलाई स्थापना गर्ने आदेश दिए जसद्वारा तिनले यहूदा अनि मन्दिरलाइ शुद्ध तुल्याउन सकू न्।
14 त्यस समयमा पूजाहारी हिल्कियाहले ‘परमप्रभुको व्यवस्थाको पुस्तक’ पाए जो मोशा द्वारा दिइएको 

थियो।
16 शापानले त्यो पुस्तक राजा योशियाह कहाँ ल्याए। 
22 हिल्कियाह अनि राजाका सेवकहरू अगमवादिनी हुल्दा कहाँ गए। 
23 हुल्दाले तिनीहरूलाई भनीन्नः
26 … यो कु रा यहूदाका राजा योशियाहलाई भन जसले तिमीहरूलाई परमप्रभु सित सोध्नु पठाउनुभयो यही 

परमप्रभु इस्राएलका परमेश्वर तिमीहरूले सुनेक वचनहरू बारेमा भन्नुहुन्छ।
27 योशियाह जब तैंले यो भूमि अनि बासिन्दाहरूको विषयमा कु राहरू सुनिस् तैंले आफैं लाई नम्र बनाइस् 

अनि तेरो लुगाहरू च्यातिस्। तँ मेरो सामुन्ने रोइस् अनि मैले यो सुने यसकारण तेरो हृदय कोमल छ।
29 तब राजा योशियाहले यहूदा अनि यरूशलेमका सबै अग्रज मानिसहरूलाई आउनु अनि तिनीसित भेट्नु 

भनी बोलाए।
30 राजा परमप्रभुको मन्दिर सम्म गए। … योशियाहले तिनीहरूलाई करारको पुस्तकमा भएका सबै 

कु राहरू पढेर सुनाए। त्यो पुस्तक परमप्रभुको मन्दिरमा पाइएको थियो।
31 तब राजा आफ्ना स्थानमा उभिए। तिनले परमप्रभुसित करार गरे। तिनी परमप्रभुको अनुसरण गर्न अनि 

परमप्रभुको आदेश, नियम, विधिहरू पालन गर्न सहमत भए। योशियाहले आफ्नो सम्पूर्ण हृदय अनि 
आत्माद्वारा आज्ञा पालन गर्न सहमत भए। तिनी यो पुस्तकमा लेखिएका करारका कु राहरू पालन गर्न 
सहमत भए।

32 तब योशियाहले यरूशलेम अनि बिन्यामीनका सबै मानिसहरूलाई करार स्वीकार गर्न प्रतिज्ञा गराए। 
यरूशलेमका मानिसहरूले परमेश्वरको आज्ञापालन गरे, जसरी तिनीहरूका पिता-पुर्खाहरूले 
परमेश्वरलाई पछ्याएका थिए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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33 अनि जब सम्म योशियाह जीवित थिए तब सम्म मानिसहरूले तिनीहरूका पुर्खाहरूका परमप्रभु 
परमेश्वरको सेवा गरिरहे।

3. 1 तिमोथी 2: 1-5

1 प्रथमतः म तिमीलाई सबैकोलागि प्रार्थना गर भनेर निवेदन गर्छु । परमेश्वरसित सबैको बारेमा कु रा गर। 
मानिसहरूलाई चाहिएको कु रो उहाँसित माग र उहाँलाई धन्यवाद चढाऊ।

2 राजाहरू अनि उनीहरू सबैकोलागी जो अधिकार-सम्पन्न छन्, प्रार्थना गर जसमा कि हामी शान्तिसित 
अनि कु नै वाधाबिना जिउन पाऊँ  जसमा कि हामी हरेक प्रकारले परमेश्वरको आराधना गर्न सकुँ  अनि 
उहाँ प्रति सम्मान देखाउन पाऊँ ।

3 यही राम्रो हुन्छ र यसले हाम्रा उद्धारकर्त्ता परमेश्वर प्रसन्न हुनुहन्छ।
4 परमेश्वर सबैको उद्धार भएको चाहनुहुन्छ अनि उहाँ यो पनि चाहनुहुन्छ कि यो सत्यलाई सबैले जानुन्।
5 परमेश्वर एकमात्र हुनुहुन्छ अनि मानिसहरूको उहाँकहाँ पुग्ने बाटो पनि एउटै छ। त्यो बाटो येशू ख्रीष्ट 

मार्फ त हो, जो एकजना मानिस पनि हुनुहुन्छ।

4. मत्ती 4: 17

17 यसै बेलादेखि येशूले प्रचार गर्न थाल्नुभयो। उहाँले भन्नलाग्नुभयो, तिमीहरू पश्चत्ताप गर अनि आफ्नो 
रहन-सहन परिवर्त्तन गर, किनभने, स्वर्गको राज्य नजिक आइपुगेको छ।

5. मत्ती 6: 5-8

5 जब तिमी प्रार्थना गर्दछौ, तब कपटीहरूले जस्तो नगर। कपटीहरू सभाघरहरूमा र गल्लीहरूमा 
उभिएर अरूले देखून् भनी प्रार्थना गर्दछन्। म तिमीहरूलाई साँचो भन्दछु , यी सबैको इनाम तिनीहरूले 
पाइसके का छन्।

6 जब तिमी प्रार्थना गर्दछौ, तिमी आफ्नो भित्री कोठामा पसी ढोका बन्द गर। त्यसपछि तिमी आफ्ना 
पितासित गुप्तमा प्रार्थना गर। गुप्तरूपमा गरेको सबै कु रा तिम्रा पिताले द्ख्नु हुनेछ, र तिमीलाई उहाँले 
इनाम दिनुहुनेछ।

7 जब तिमी प्रार्थना गर्दछौ, तब परमेश्वरलाई नजान्ने अरु मानिसहरूले जस्तो व्यवहार नगर्। तिनीहरू 
अर्थहीन कु रा गर्छन्। तिमीले त्यसप्रकारले प्रार्थना गर्नु हुँदैन। तिनीहरूले सोंचेका हुन्छन् परमेश्वरले 
तिनीहरूका कु रा सुन्नुहुनेछ भनी।

8 त्यस्ता मानिसहरू जस्तो नहोऊ। तिमीहरूले पितासंग माग्नुभन्दा अघि नै तिमीहरूलाई कु न-कु न 
कु राको खाँचो छ, सो तिमीहरूका पिताले जान्नुहुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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6. 1 पत्रुस 2: 1-5, 11, 12, 15, 16, 25

1 यसर्थ, अरुलाई चोट पुर्याउने के ही कु रा पनि नगर, झूटो नबोल, कपटी नबन, इर्ष्या नगर, अर्काको निन्दा 
नगर. यी सब कु राहरु तिमीहरुको जीवनबाट हटाऊ।

2 भर्खर जन्मेका बालकहरु जस्तो होऊ। शुद्ध आत्मिक दूधको निम्ति भोकाऊ जसले तिमीहरुलाई बढन 
र मुक्ति हासिल गर्न सहायता गर्छ।

3 अहिले तिमीहरुले परमप्रभुको दयाको स्वाद पाएकाछौ।
4 प्रभु येशू सजीव पत्थर हुनुहुन्छ। संसारका मानिसहरुले निश्चय गरे कि तिनीहरु त्यो पत्थर चाहँदैनन्। तर 

उहाँ परमेश्वरले चुन्नुभएको पत्थर हुनुहुन्छ। परमेश्वरका निम्ति उहाँ धेरै मूल्यवान हुनुहुन्छ। यसर्थ 
उहाँकहाँ आऊ।

5 तिमीहरु पनि सजीव पत्थरहरु जस्तै छौ। परमेश्वरले एक आध्यात्मिक मन्दिर निर्माण गर्नलाई 
तिमीहरुलाई उपयोग गर्दै हुनुहुन्छ। तिमीहरुले त्यस मन्दिरमा पवित्र पूजाहारीहरुको रुपमा आत्मिक 
बलि चढाऊ जुन येशू ख्रीष्टबाट परमेश्वरलाई स्वीकार्य हुनेछ।

11 प्रिय मित्रहरु, तिमीहरु यो संसारमा प्रवासी अनि परदेशीहरु हौ। यसर्थ तिमीहरुलाई तिम्रा शरीरले 
चाहेको नराम्रा कर्महरुदेखि टाढा रहुन् भनी म निवेदन गर्छु । यी कु राहरु तिमीहरुका आत्माको विरुद्ध 
जुझ्छन्।

12 मानिसहरु जसले विश्वास गर्दैनन् तिनीहरु तिमीहरुका वरिपरि छन्। ती मानिसहरुले तिमीहरुले भूल गरी 
रहेकाछौ भनी निन्दा गर्छन्। यसर्थ असल जीवन बिताऊ। तब तिमीहरुले गरेका असल कु राहरु 
तिनीहरुले देख्नेछन् अनि तिमीहरुले परमेश्वरलाई महिमा प्रदान गर्नेछौ। जब उहाँ आउनु हुन्छ।

15 यसर्थ जब तिमीहरु असल कर्म गर्छौ, जसले तिमीहरुको विषयमा मूर्खतापूर्वक कु रा गर्छ उसको मुख 
थुन। परमेश्वरले चाहनु भएको कु रा यही हो।

16 मुक्त मानिसहरु जस्तै होऊ। तर तिमीहरुको स्वतन्त्रता कु कर्मकोलागि उपयोग नगर। परमेश्वरको सेवा 
गर्दै गरे झैं बाँच।

25 तिमीहरु भेंडा जस्तै छौ जो भूल मार्गतिर लागेका छन्। तर अहिले तिमीहरु गोठाला अनि तिमीहरुका 
प्राणको रक्षक तर्फ  र्फ कि आएकाछौ।

7. याकू ब 4: 10

10 परमप्रभुको सामुन्ने विनम्र बन अनि उहाँले तिमीहरूलाई उच्च पार्नु हुनेछ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 481: 2-3

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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मानिस ईश्वर, आत्माको सहायक हो, र अरू के हि छैन।

2. 258: 11-15

मानिसले अनन्ततालाई प्रतिबिम्बित गर्दछ, र यो प्रतिबिम्ब ईश्वरको वास्तविक विचार हो।
भगवानले मानिसमा अनन्त विचार व्यक्त गर्नुहुन्छ जुन सदाको लागि आफैं को विकास हुन्छ, फराकिलो हुन्छ 
र असीम आधारबाट उच्च र उच्च हुन्छ।

3. 8: 3 (से पुग्नु)-8

क्रिस्चियन विज्ञानको उचाइमा पुग्न मानिसले यसको ईश्वरीय सिद्धान्तको आज्ञाकारितामा जिउनुपर्छ। यस 
विज्ञानको पूर्ण शक्तिको विकास गर्न, संगीतको विज्ञानले झूटा स्वरहरूलाई सच्याउछ र आवाजलाई मीठो 
एकरूपता दिन्छ, त्यसरी नै शारीरिक इन्द्रियको विवादले आध्यात्मिक इन्द्रियको सामंजस्यलाई उपज 
दिनुपर्दछ।

4. 3: 32-16

जब हृदय ईश्वरीय सत्य र प्रेमबाट टाढा छ, हामी बाँझो जीवनको कृ तज्ञता लुकाउन सक्दैनौं।

हामीलाई सबैभन्दा बढी चाहिने कु रा भनेको अनुग्रहमा वृद्धिको लागि उत्कट इच्छाको प्रार्थना हो, धैर्य, नम्रता, 
प्रेम र असल कामहरूमा व्यक्त गरिएको। हाम्रा गुरुको आज्ञा पालन गर्नु र उहाँको उदाहरण पछ्याउनु, 
उहाँप्रति हाम्रो उचित ऋण हो र उहाँले गर्नुभएका सबैको लागि हाम्रो कृ तज्ञताको एक मात्र योग्य प्रमाण हो। 
बाहिरी आराधना आफै मा वफादार र हृदयदेखि कृ तज्ञता व्यक्त गर्न पर्याप्त छैन, किनकि उहाँले भन्नुभएको 
छ: "यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू पालन गर्नुहोस्।"

सधैं असल हुनको लागि बानी बसाल्नु भनेको निरन्तर प्रार्थना हो। तिनीहरूले ल्याएका आशीर्वादहरूमा 
यसको उद्देश्यहरू प्रकट हुन्छन्, - आशीर्वादहरू जुन, सुनिने शब्दहरूमा स्वीकार नगरे पनि, प्रेमको सहभागी 
हुनको लागि हाम्रो योग्यता प्रमाणित गर्दछ।

5. 7: 32-6

पाखण्ड धर्मको लागि घातक छ।

एक शब्दीय प्रार्थनाले आत्म-औचित्यको शान्त भावना प्रदान गर्न सक्छ, यद्यपि यसले पापीलाई कपटी 
बनाउँछ। हामीले इमानदार हृदयबाट कहिल्यै निराश हुनुपर्दैन; तर आफ्नो दुष्टताको सामना गर्ने र त्यसलाई 
लुकाउन खोज्नेहरूका लागि थोरै आशा छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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6. 8: 10-18, 28-30

यदि कोही मानिस, स्पष्ट रूपमा उत्कट र प्रार्थना गर्ने भए पनि, अपवित्र र त्यसैले निष्ठाहीन छ भने, उसलाई के  
टिप्पणी गर्नुपर्छ? यदि उहाँ आफ्नो प्रार्थनाको उच्चतामा पुग्नुभयो भने, टिप्पणी गर्ने कु नै अवसर हुनेछैन। यदि 
हामीले आकांक्षा, नम्रता, कृ तज्ञता र प्रेम महसुस गर्छौं जुन हाम्रा शब्दहरूले व्यक्त गर्दछ, - यो भगवान स्वीकार 
गर्नुहुन्छ; र आफै लाई वा अरूलाई धोका दिने प्रयास नगर्नु बुद्धिमानी हो, किनकि "के ही ढाकिएको छैन जुन 
प्रकट हुनेछैन।"

हामीले आफै लाई जाँच्नुपर्छ र हृदयको स्नेह र उद्देश्य के  हो भनेर सिक्नुपर्छ, किनकि यसरी मात्र हामी 
इमानदारीपूर्वक के  हौं भनेर सिक्न सक्छौं।

7. 568: 30-32

आत्म-त्याग, जसद्वारा हामी सत्यको लागि सबै राख्छौं, वा ख्रीष्ट, त्रुटि विरुद्ध हाम्रो युद्धमा, क्रिश्चियन विज्ञानमा 
एक नियम हो।

8. 14: 31-20

"जब तपाइँ प्रार्थना गर्नुहुन्छ, तपाइँको कोठरीमा प्रवेश गर्नुहोस्, र, जब तपाइँ तपाइँको ढोका बन्द गर्नुहुन्छ, 
तपाइँको बुबालाई प्रार्थना गर्नुहोस् जो गोप्य छ; र तपाइँको बुबा, जसले गुप्तमा देख्नु हुन्छ, तपाइँलाई खुलेर 
इनाम दिनुहुनेछ।"

त्यसैले येशू बोल्नुभयो। कोठरीले आत्माको अभयारण्यलाई टाइप गर्दछ, जसको ढोकाले पापी भावनालाई 
बन्द गर्छ तर सत्य, जीवन र प्रेममा जान दिन्छ। त्रुटिको लागि बन्द, यो सत्यको लागि खुला छ, र यसको 
विपरीत। गोप्य बाबा भौतिक इन्द्रियहरूमा अदृश्य हुनुहुन्छ, तर उहाँ सबै कु रा जान्नुहुन्छ र वाणी अनुसार 
होइन, अभिप्राय अनुसार इनाम दिनुहुन्छ। प्रार्थनाको हृदयमा प्रवेश गर्न, त्रुटिपूर्ण इन्द्रियहरूको ढोका बन्द 
हुनुपर्छ। ओठ मौन र भौतिकवाद मौन हुनुपर्छ, कि मानिसले आत्मा, ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेम, जसले सबै 
त्रुटिलाई नष्ट गर्दछ, संग श्रोता हुन सक्छ।

सहि प्रार्थना गर्न को लागी, हामी कोठरी मा प्रवेश र ढोका बन्द गर्नुपर्छ। हामीले ओठ बन्द गर्नुपर्छ र भौतिक 
इन्द्रियहरूलाई मौन गर्नुपर्छ। उत्कट इच्छाहरूको शान्त अभयारण्यमा, हामीले पापलाई इन्कार गर्नुपर्छ र 
परमेश्वरको सर्वस्वको बिन्ती गर्नुपर्छ। हामीले क्रु स उठाउने संकल्प गर्नुपर्छ, र इमानदार हृदयका साथ काम 
गर्न र बुद्धि, सत्य र प्रेमको लागि हेर्ने प्रयास गर्नुपर्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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9. 459: 3-11

जसरी मरणशील मानिसले बलिदान बाहेक कु नै सांसारिक सम्मान प्राप्त गर्दैन, त्यसैकारण उसले सबै 
सांसारिकता त्यागेर स्वर्गीय धन प्राप्त गर्नुपर्दछ भन्ने पल र जोनलाई स्पष्ट आशंका थियो। त्यसोभए उसको 
संसारको स्नेह, मनसाय र उद्देश्यसँग के हि मिल्दैन। पहिले नै लिइएका कदमहरूद्वारा क्रिश्चियन विज्ञानको 
भविष्यको प्रगतिलाई न्याय नगर्नुहोस्, नत्रता तपाईं आफैं ले पहिलो कदम चाल्न असफल भएकोमा दोषी 
ठहरिनेछ।

10.    241: 19-22

सबै भक्तिको तत्व ईश्वरीय प्रेमको प्रतिबिम्ब र प्रदर्शन, रोग निको पार्ने र पाप नष्ट गर्ने हो। हाम्रा 
मालिकले भन्नुभयो, "यदि तिमीहरूले मलाई प्रेम गर्छौ भने, मेरा आज्ञाहरू पालन गर।"

11.    326: 3-22

यदि हामी ख्रीष्ट, सत्यलाई पछ्याउन चाहन्छौं भने, यो परमेश्वरको नियुक्तिको मार्गमा हुनुपर्छ। येशूले 
भन्नुभयो, "जसले मलाई विश्वास गर्छ, मैले गर्ने कामहरू उसले पनि गर्नेछ।" श्रोतमा पुगेर हरेक रोगको दैवी 
उपचार खोज्नेले अर्को बाटो भएर विज्ञानको पहाड चढ्ने प्रयास गर्नुहुँदैन । सबै प्रकृ तिले मानिसलाई 
ईश्वरको प्रेम सिकाउँछ, तर मानिसले ईश्वरलाई सर्वोच्च रूपमा प्रेम गर्न सक्दैन र आफ्नो सम्पूर्ण स्नेह 
आध्यात्मिक चीजहरूमा सेट गर्न सक्दैन, जबकि भौतिकलाई माया गर्छ वा आध्यात्मिक भन्दा बढी विश्वास 
गर्दछ।

यदि हामीले ख्रीष्टलाई हाम्रो एकमात्र मुक्तिदाताको रूपमा प्राप्त गर्ने हो भने, हामीले भौतिक प्रणालीको जग 
त्याग्नु पर्छ, जतिसुकै  समय-सम्मानित। आंशिक रूपमा होइन, तर पूर्ण रूपमा, नश्वर मनको महान निको 
पार्ने शरीरको निको पार्ने हो।

सहि जिउने उद्देश्य र मनसाय अब प्राप्त गर्न सकिन्छ। यो बिन्दु जित्यो, तपाईंले पहिले जस्तै सुरु गर्नुभयो। 
तपाईंले क्रिस्चियन विज्ञानको संख्या-तालिकामा सुरु गर्नुभएको छ, र गलत इरादा बाहेक अरू के हीले 
तपाईंको प्रगतिमा बाधा पुर्‍याउन सक्दैन। सच्चा मनले काम गरेर प्रार्थना गर्दा बाबाले बाटो खोलिदिनुहुनेछ। 
"कसले तिमीलाई बाधा गर्यो, कि तिमीले सत्यको पालन गर्नु हुँदैन?"

12.    367: 17-23

एक क्रिश्चियन वैज्ञानिकले यस अवधिमा स्थान ओगटेको छ जुन येशूले आफ्ना चेलाहरूसँग 
बोल्नुभयो, जब उहाँले भन्नुभयो: "तिमीहरू पृथ्वीको नुन हौ।" "तिमीहरू संसारको ज्योति हौ। 
पहाडमा बसेको सहर लुकाउन सकिदैन।" हामी हेरौं, काम गरौं, र प्रार्थना गरौं कि यो नुनले यसको 
नुनिलोपन नगुमाओस्, र यो प्रकाश लुके को छैन, तर दिउँसो महिमामा विकिरण र चमक।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


