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विषय- भगवान

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 46: 1

"परमेश्वर हाम्रो बलको भण्डार हुनुहुन्छ। संकटको बेला उहाँबाट हामी सधैं सहयोग पाउन सक्छौं।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 62: 1, 2, 7, 8, 11, 12

1 मेरो प्राणले धैर्यसित परमेश्वरलाई मेरो सुरक्षाको निम्ति पर्खिन्छ। मेरो उद्धार उहाँबाट मात्रै आउँदछ।
2 मसँग धेरैजना शत्रुहरू हुन सक्छन, तर परमेश्वर मेरो किल्ला हुनुहुन्छ। उहाँले मलाई बचाउनु हुन्छ। 

परमेश्वर अग्लो पर्वतमा मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। कु नै ठूलो सैनिकले पनि मलाई परास्त गर्न सक्तै न।
7 मेरो गौरव र विजय परमेश्वरबाट आउँछ। उहाँ मेरो बलियो किल्ला र परमेश्वर मेरो शरणस्थान हुनुहुन्छ।
8 हे मानिसहरू! परमेश्वरमाथि सधैं भरोसा राख! तिमीहरूको सम्पूर्ण संकटहरू परमेश्वरलाई बताऊ। 

परमेश्वर हाम्रा शरणस्थान हुनुहुन्छ।
11 परमेश्वर भन्नुहुन्छ, एउटै चीज छ जसमाथि तिमीहरू निश्चय आधार लिन सक्छौ, अनि म विश्वास गर्छु , 

शाक्ति परमेश्वरबाट आउँदछ!
12 हे मेरो स्वामी, तपाईंको प्रेम साँचो छ। परमप्रभु, हरेक मानिसको काम अनुसार तपाईं उसलाई प्रतिफल 

अथवा दण्ड दिनुहुन्छ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. प्रस्थान 20: 1-3

1 तब परमप्रभुले भन्नुभयो,
2 म परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर हुँ। मैले तिमीहरूलाई मिश्र देशबाट बाहिर ल्याएँ जहाँ तिमीहरू 

कमारा-कमारीहरू थियौ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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3 तिमीहरूले मबाहेक अरू कु नै देवता पूज्नु हुँदैन।

2. उत्पत्ति 21: 22 (भगवान)

22 तिमी जे पनि गर्छौ परमेश्वरले तिमीलाई सघाउनु हुन्छ।

3. यशैया 41: 10, 17-20

10 सुर्ता नगर, म तिमीसितै छु । नडराऊ, म तिम्रै परमेश्वर हुँ। म तिमीलाई बलियो बनाउनेछु । म तिमीलाई 
सहायता दिनेछु , म तिमीलाई मेरो धार्मिकताको दाहिने हातले समाल्नेछु ।

17 गरीब र दीन-दुखी मानिसहरूले पानी खोज्नेछन्, तर तिनीहरूले पाउने छैनन् र पनि तिनीहरू प्यासी 
छैनन्। तिनीहरूको जिब्राहरू सुवखा छन्। म तिनीहरूक प्रार्थनाको प्रत्युत्तर दिनेछु । म तिनीहरूलाई 
त्यसै छोडने छैन र मर्न दिने छैन्।

18 म सुक्खा पहाडहरूमा नदीहरू बगाइ दिनेछु । म झरनाको मूल फु टाएर बेंसीहरूमा बगाउने छु । म 
पानीले भरिपूर्ण पार्नेछु  मरूभूमिलाई तलाउमा परिर्वतन गर्नेछु । त्यहाँ सुख्खा भूमिहरूमा झरनाका 
पानी हुनेछ।

19 वदारूहरू मरूभूमिमा उम्रिनेछन्, त्यहाँ बबुलका रूखहरू, चन्दनका र जैतूनका रूखहरू र धूपीका 
रूखहरू हुनेछन्।

20 मानिसहरूले ती कु राहरू हेर्नेछन्। अनि उनीहरूले बुझ्ने छन् कि यी सबै परमप्रभुकै  शक्तिले भएका 
हुन्। मानिसहरूले यी कु राहरू देख्नेछन् अनि तिनीहरूले बुझ्न थाल्नेछन कि इस्राएलका पवित्र 
परमप्रभुले यी कु राहरू गरेका हुन्।

4. लूका 4: 14 (से:)

14 येशू पवित्र आत्माको शक्ति लिएर गालीलमा फर्कू नु भयो।

5. लूका 11: 1-4, 9-13 (से 1st,), 13 (चिन्छु )

1 एक समय येशू कु नै एक ठाउँमा प्रार्थना गरिरहनु भएको थियो। जब प्रार्थना गरी सक्नु भयो, उहाँको 
चेलाहरू मध्ये एकजनाले उहाँलाई भने, यूहन्नाले आफ्ना चेलाहरूलाई प्रार्थना कसरी गर्नु पर्छ सिकाए। 
हे प्रभु हामीले पनि प्रार्थना गर्नुपर्छ, सिकाउनुहोस्।

2 येशूले चेलाहरूलाई भन्नुभयो, जब तिमीहरू प्रार्थना गछौं, तब यसरी गर‘हे पिता! हामी प्रार्थना गछौं कि
तपाईंको नाउँ सधैं पवित्र रहोस्। हामी प्रार्थना गर्दछौं कि तपाईंको राज्यको आगमन होस्।

3 दिनहुँ चाहिने भोजन हामीलाई दिनु होस्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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4 हामीले गरेका पापहरू क्षमा दिनुहोस्, जस्तो हामीले हामीसँग भूल गर्नेहरूलाई क्षमा दिएका छौं। अनि 
हामीलाई कठिन परीक्षा ल्याउनुहोस्। लगातार प्रश्न

9 फे रि म तिमीहरूलाई भन्दछु , माग अनि तिमीहरूलाई दिइनेछ, खोज अनि तिमीहरू पाउनेछौ, 
ढक्ढकाउ अनि तिमीहरूको निम्ति ढोका उघारिनेछ।

10 किनभने हरेक जसले माग्दछ, उसले पाउँदछ, अनि जसले खोज्दछ उसले पाउँदछ। अनि जसले 
ढक्ढकाँउछ, ढोका उघारिनेछ।

11 तिमीहरू मध्ये कसको छोरो होला? यदि तिम्रो छोरोले माछा माँगे, तिमी उसलाई के  दिन्छौ? के  तिम्रो 
पुत्रलाई तिमी साँप दिन्छौ अहँ! तिमी उसलाई माछा नै दिन्छै।

12 अथवा, तिम्रो पुत्रले अण्डा माग्यो भने, त्यसलाई के  बिच्छी दिन्छौ? अहँ!
13 तिमी पनि अरू मानिसहरू जस्तै दुष्ट छौ। तर तिमीहरू जान्दछौ आफ्ना बालकहरूलाई कसरी राम्रो 

चीजहरू दिनुपर्छ। तिम्रा स्वर्गीय पिताले उहाँसंग माग्नेहरूलाई पनि कति अधिक पवित्र आत्मा 
दिनुहुनेछ।

6. भजनसंग्रह 103: 8-13

8 परमप्रभु अनुग्रही र करूणामय हुनुहुन्छ। परमेश्वर संवेदनशील र मायालु हुनुहुन्छ।
9 परमप्रभुले सधैं आलोचना गर्नु हुन्न परमप्रभु सधैं हामीसँग क्रोधित भएर बस्नु हुन्न।
10 हामीले परमेश्वरको विरूद्ध पाप गर्यौ। तर उहाँले हामीलाई कु नै प्रकारको दण्ड दिनु भएन जसको लागि 

हामी योग्य थियौं।
11 परमेश्वरको प्रेम आफ्ना भक्तजनहरूमा पृथ्वीदेखि आकाशको उचाई जस्तै अग्लो छ।
12 अनि परमेश्वरले हाम्रो पापहरू पूर्व र पश्चिम टाढा-टाढा रहे जस्तो टाढो राखि दिनुभयो।
13 परमप्रभु आफ्ना भक्तजनहरूसंग त्यस्तो स्नेही हुनुहुन्छ जसरी एक पिता आफ्ना छोरा-छोरीहरूसँग 

हुन्छ।

7. प्रेरित 17: 22-28

22 त्यसपछि पावल एरैयापागस् महासभा अगाडी उभिए र भने, एथेन्सका मानिसहरू! म तपाईंहरूलाई 
प्रत्येक तरिकामा अति धार्मिक पाउँछु ।

23 म तपाईंहरूको नगर भित्र गएँ अनि तपाईंहरूले पुज्ने कु राहरू पनि देखें। मैले त्यहाँ एउटा वेदी पनि पाए
जहाँ लेखिएको रहेछः अनजान देवतालाई। तपाईं त्यस देवतालाई पूज्नु हुँदो रहेछ जसलाई जान्नुहुन्न। 
म उही परमेश्वरको विषयमा भनिरहेछु !

24 उहाँ त्यही परमेश्वर हुनुहुन्छ जसले सारा संसार बनाउनु भयो र संसारका सबै थोक बनाउनु भयो। उहाँ 
धर्ती र स्वर्गका परमप्रभु हुनुहुन्छ। उहाँ मानिसहरूले बनाएका मन्दिरहरूमा बस्नु हुन्न!

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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25 उहाँ नै जीवन, प्राण र प्रत्येक चीज मानिसहरूलाई दिनुहुन्छ। उहाँलाई मानिसहरूको कु नै सहयोगको 
खाँचो छैन। उहाँलाई चाहेका सबै कु राहरू उहाँसँग छन्।

26 परमेश्वरले प्राम्भमा एकजना पुरुष बनाउनु भयो अनि त्यही मानिसबाट विभिन्न मानव जाति बनाउनु 
भयो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई संसारको प्रत्येक ठाउँमा पनि बस्न दिनुभयो। परमेश्वरले तिनीहरूलाई 
कति समय सम्म र कु न अञ्चलमा बस्ने पक्का गरिदिनु भयो।

27 परमेश्वरले उहाँलाई मानिसहरूले खोजेको चाहनु हुन्थ्यो। हुन सक्छ तिनीहरूले वरिपरि उहाँलाई 
अँध्यारोमा खोज्लान् अनि पाउलान्। तर वास्तवमा उहाँ हामी प्रत्येकबाट टाढो हुनुहुन्न।

28 हामी उहाँसँगै बाँच्छौं। हामी उहाँसँगै हिंड्छौं। हामी उहाँसँगै छौं।’ जस्तो तपाईंहरूका कविहरूले पनि 
भनेः हामी उहाँकै  बालकहरू मात्र हौं।

8. 2 कोरिन्थी 1: 3-5

3 परमेश्वर र हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पितालाई धन्यवाद। परमेश्वर पिता हुनुहुन्छ, जो दयामय हुनु हुन्छ। 
उहाँ पूर्ण सुखमय परमेश्वर हुनुहुन्छ।

4 जहिले-जहिले हामीलाई दुःख आइ पर्छ , उहाँले हामीलाई सान्त्वना दिनुहुन्छ ताकि हामीले पनि 
अरूलाई दुःख परेको बेला सान्त्वना दिन सकौं। हामी उनीहरूलाई त्यही सान्त्वना दिन सक्छौं जुन 
परमेश्वरले हामीलाई दिनुभयो।

5 ख्रीष्टका धेरै कष्टहरूमा हामी सहभागी बन्छौं, त्यसरी नै, ख्रीष्टबाट हामीले धेरै सान्त्वना पाँउछौं।

9. भजनसंग्रह 23: 1-6

1 परमप्रभु मेरो गोठाला हुनुहुन्छ। मलाई खाँचो परेका सबै थोकहरू पाउनेछु ।
2 उहाँले मलाई हरियो घाँसको चौरमा सुताउनुहुन्छ। उहाँले मलाई शान्त तलाउतिर लानु हुन्छ।
3 उहाँले आफ्नै नामको लागि मेरो आत्मामा नयाँ शक्ति दिनुहुन्छ। उहाँ साँच्चै नै असल हुनुहुन्छ भन्ने

देखाउनलाई उहाँले मलाई धार्मिकताको बाटोतर्फ  डोराउनु हुन्छ।
4 यदि म चिहानभन्दा पनि अन्धकार-खाडी भएर हिंडे पनि, डरले रातभरी पनि र्तसने छैन। किन? 

किनभने हे परमप्रभु, तपाईं मसँग हुनुहुन्छ। तपाईंको लाठ्ठी र लौरोले मलाई सान्तवना दिंदछ।
5 हे परमप्रभु, तपाईंले मेरो शत्रुहरूका समक्ष मेरो निम्ति भोजन तयार पारिदिनु भयो, अनि तपाईंले 

मेरो शिरमा तेल हाल्नु भयो।मेरो कचौरा चुलिन्छ र पोखिएर बगिरहनेछ।
6 मेरो जीवनको अन्तसम्म करूणा र भलाई मसँगै रहने छ, अनि म परमप्रभुको मन्दिरमा संधैको निम्ति 

बस्नेछु ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1. 33: 19 (भगवान)-20

धर्मशास्त्रले उहाँलाई भनी घोषणा गरेको ईश्वर हो, — जीवन, सत्य, प्रेम।

2. 332: 4 (बुबा)-8

बुबा-माता देवताको नाम हो, जसले उहाँको आध्यात्मिक सृष्टिसँगको कोमल सम्बन्धलाई संके त गर्दछ। 
जसरी प्रेरितले यसलाई शब्दहरूमा व्यक्त गरे जुन उनले क्लासिक कविबाट अनुमोदनका साथ उद्धृत गरे: 
"किनकि हामी पनि उहाँका सन्तान हौं।"

3. 63: 5-11

विज्ञानमा मानिस आत्माको सन्तान हो। सुन्दर, राम्रो र शुद्ध उसको वंश हो। उसको उत्पत्ति, नश्वरहरूको 
जस्तै, क्रू र प्रवृत्तिमा होइन, न त बुद्धिमा पुग्नु अघि भौतिक अवस्थाहरू पार गर्दैन। आत्मा उहाँको आदिम र 
परम स्रोत हो; भगवान उहाँका पिता हुनुहुन्छ, र जीवन उहाँको अस्तित्वको नियम हो।

4. 387: 27-32

क्रिस्चियन धर्मको इतिहासले मानिसलाई उहाँको स्वर्गीय पिता, सर्वशक्तिमान दिमागले दिएको सहयोगी 
प्रभाव र सुरक्षा शक्तिको उत्कृ ष्ट प्रमाणहरू प्रस्तुत गर्दछ, जसले मानिसलाई विश्वास र समझ दिन्छ जहाँ 
आफै लाई प्रलोभनबाट मात्र होइन, तर शारीरिक पीडाबाट पनि बचाउन सकिन्छ।

5. 275: 6-19

ईश्वरीय विज्ञानको प्रारम्भिक बिन्दु यो हो कि ईश्वर, आत्मा, सर्वव्यापी हुनुहुन्छ, र त्यहाँ कु नै अन्य शक्ति वा मन 
छैन, - कि ईश्वर प्रेम हुनुहुन्छ, र त्यसैले उहाँ ईश्वरीय सिद्धान्त हुनुहुन्छ।

यसको विज्ञानमा हुनुको वास्तविकता र क्रम बुझ्नको लागि, तपाईंले वास्तवमा सबै कु राको ईश्वरीय सिद्धान्तको
रूपमा भगवानलाई गणना गरेर सुरु गर्नुपर्छ। आत्मा, जीवन, सत्य, प्रेम, एकको रूपमा संयोजन, र परमेश्वरका
लागि धर्मशास्त्रीय नामहरू हुन्। सबै पदार्थ, बुद्धि, बुद्धि, अस्तित्व, अमरता, कारण र प्रभाव ईश्वरको हो। यी 
उहाँका गुणहरू हुन्, अनन्त ईश्वरीय सिद्धान्त, प्रेमको अनन्त अभिव्यक्तिहरू। कु नै बुद्धि बुद्धिमानी छैन तर 
उहाँको बुद्धि; कु नै सत्य सत्य छैन, कु नै प्रेम प्यारो छैन, जीवन जीवन होइन तर ईश्वरीय हो; राम्रो छैन, तर 
असल परमेश्वरले दिनुहुन्छ।

6. 519: 10 (विज्ञान)-16

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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विज्ञानले अनन्तता र प्रेमको पितृत्व र मातृत्व प्रकट गर्दछ। ईश्वरको सृष्टि र ईश्वरीय शक्ति र उपस्थितिलाई बुझ्न
र बुझ्नको लागि मानव क्षमता ढिलो छ,  यसको आध्यात्मिक उत्पत्ति प्रदर्शन गर्दछ। नश्वरहरूले कहिले पनि
असीमलाई  थाहा  पाउन  सक्दैनन्,  जबसम्म तिनीहरू बुढो  मानिसलाई  फ्याँक्दैनन्  र  आध्यात्मिक छवि  र
समानतामा पुग्दैनन्।

7. 12: 1-2 (से?), 22-24, 31-4

"विश्वासको प्रार्थनाले बिरामीहरूलाई बचाउनेछ," धर्मशास्त्रले भन्छ। यो निको पार्ने प्रार्थना के  हो?

बिरामीको स्वास्थ्य लाभको लागि प्रार्थना गर्ने सामान्य चलनले अन्धविश्वासमा मद्दत पाउँछ, जबकि मद्दत 
प्रबुद्ध समझबाट आउनुपर्दछ।

ईश्वरीय विज्ञानमा, जहाँ प्रार्थनाहरू मानसिक छन्, सबैले आफै लाई "समस्यामा एक धेरै उपस्थित सहयोग" को
रूपमा परमेश्वरबाट लाभ उठाउन सक्छन्। प्रेम यसको अनुकू लन र उपहारहरूमा निष्पक्ष र विश्वव्यापी छ। यो 
खुल्ला झरना हो जसले कराउँछ, "हो, तिर्खाएका सबै, पानीमा आऊ।"

8. 13: 10-12, 14-17 (से 2nd,)

यदि हाम्रा बिन्तीहरू निष्कपट छन् भने, हामीले जे माग्छौं त्यसको लागि हामी परिश्रम गर्छौं। र गुप्तमा देख्नुहुने
हाम्रा पिताले हामीलाई खुल्लमखुल्ला इनाम दिनुहुनेछ। … प्रार्थना निष्कपट भए पनि, हामीले उहाँलाई वा हाम्रा
सह-प्राणीहरूलाई यसबारे बताउन अघि नै परमेश्वरले हाम्रो आवश्यकता जान्नुहुन्छ। यदि हामीले 
इमानदारीपूर्वक र चुपचाप र नम्रतापूर्वक इच्छाको कदर गर्छौं भने, परमेश्वरले यसलाई आशिष् दिनुहुनेछ,

9. 7: 23 (भगवान)-26

भगवान मानिसबाट प्रभावित हुनुहुन्न। "दिव्य कान" श्रवण तंत्रिका होइन। यो सर्व-श्रवण र सबै-जान्ने मन हो, 
जसलाई मानिसको प्रत्येक आवश्यकता सधैं थाहा हुन्छ र जसद्वारा यो आपूर्ति गरिनेछ।

10.    322: 26-30

पदार्थको अनुमानित जीवनमा विश्वासको तीखो अनुभवहरू, साथै हाम्रो निराशा र निरन्तर दुःखहरूले 
हामीलाई थकित बच्चाहरू जस्तै ईश्वरीय प्रेमको काखमा फर्काउँछ। त्यसपछि हामी दिव्य विज्ञानमा जीवन 
सिक्न सुरु गर्छौं।

11.    494: 10-11

ईश्वरीय प्रेम सधैं भेटिएको छ र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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12.    507: 3-6

आत्माले हरेक वस्तुलाई विधिवत रूपमा खुवाउँछ र लुगा दिन्छ, जस्तो कि यो आध्यात्मिक सृष्टिको 
रेखामा देखिन्छ, यसरी परमेश्वरको पितृत्व र मातृत्वलाई कोमलतापूर्वक व्यक्त गर्दछ।

13.    470: 32-5

ईश्वर र मानिसको सम्बन्ध, ईश्वरीय सिद्धान्त र विचार, विज्ञानमा अविनाशी छन्; र विज्ञानले कु नै पनि गल्ती 
जान्न वा सद्भावमा फर्किदैन, तर ईश्वरीय आदेश वा आध्यात्मिक नियमलाई धारण गर्दछ, जसमा ईश्वर र 
उहाँले सृष्टि गर्नुभएका सबै कु राहरू पूर्ण र अनन्त छन्, यसको अनन्त इतिहासमा अपरिवर्तित रहन्छन्।

14.    276: 1-11, 17-24

एउटै ईश्वर, एउटै मन भएकोले बिरामीहरूलाई निको पार्ने शक्ति प्रकट हुन्छ, र धर्मशास्त्रका यी भनाइहरू पूरा 
गर्दछ, "म तिमीलाई निको पार्ने प्रभु हुँ," र "मैले छु टकारा पाएको छु ।" जब ईश्वरीय आज्ञाहरू बुझिन्छन्, 
तिनीहरूले सङ् गतिको जग खोल्छन्, जसमा एक मन अर्कोसँग युद्धमा छैन, तर सबैसँग एउटै आत्मा, ईश्वर, 
एक बुद्धिमान स्रोत छ, धर्मशास्त्रीय आज्ञा अनुसार: "यस मनमा हुन दिनुहोस्। तिमी, जो ख्रीष्ट येशूमा पनि 
थियौ।" मानिस र उसको निर्माता ईश्वरीय विज्ञानमा सहसम्बन्धित छन्, र वास्तविक चेतना के वल ईश्वरका 
चीजहरू बारे जान्दछ।

यदि परमेश्वरलाई मात्र दिमाग र जीवनको रूपमा स्वीकार गरियो भने, त्यहाँ पाप र मृत्युको लागि कु नै पनि 
अवसर बन्द हुन्छ। जब हामी विज्ञानमा सिक्छौं कि स्वर्गमा हुनुहुने हाम्रा पिता सिद्ध भए पनि कसरी सिद्ध 
हुन सकिन्छ, विचार नयाँ र स्वस्थ च्यानलहरूमा परिणत हुन्छ, - नश्वर चीजहरूको चिन्तनतर्फ  र 
भौतिकताबाट टाढा ब्रह्माण्डको सिद्धान्तमा, सामंजस्यपूर्ण मानिस सहित। ।

15.    577: 32-18

निम्न भजनमा एउटा शब्दले देखाउँछ, यद्यपि बेहोस भएर, क्रिश्चियन विज्ञानले ईश्वरीय भावना, देवताको 
निराकार वा आध्यात्मिक भावनालाई प्रतिस्थापन गरेर धर्मशास्त्रमा फ्याँकिएको प्रकाश: -

भजनसंग्रह 23

[दिव्य प्रेम] मेरो गोठालो हो; म चाहन्न।
[प्रेम] मलाई हरियो खर्क मा सुत्न लगाउँछ:
[प्रेम] मलाई शान्त पानीको छेउमा लैजान्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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[प्रेम]  ले  मेरो  आत्मा  [आध्यात्मिक भावना]  पुनर्स्थापित गर्दछ:
[प्रेम] ले उहाँको नामको खातिर मलाई धार्मिकताको बाटोमा डोर्‍
याउँछ।
हो,  म  मृत्युको  छायाको  उपत्यकाबाट  हिंड्दा  पनि  म  कु नै
खराबीसँग डराउनेछैन: किनकि [प्रेम] मसँग छ। [प्रेम] रड र [प्रेम]
कर्मचारीहरूले मलाई सान्त्वना दिन्छन्।
[प्रेम] मेरा शत्रुहरूको उपस्थितिमा मेरो अगाडि टेबल तयार पार्छ :
[प्रेम] मेरो शिरमा तेलले अभिषेक गर्छ। मेरो कप चल्छ।
निश्चय नै भलाइ र दयाले मेरो जीवनभरि मलाई पछ्याउनेछ।
र म सधैंभरि [प्रेम] को घर [चेतना] मा बास गर्नेछु ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


