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आइतबा�र जनवार	 28, 2024

विवाषय- सत्य

स्वार्ण� पृ�ठ: भजनस�ग्रह 31: 5

"ह� पृरमप्रभ , म!ली� आफ्न# ज	वान तपृ�ईंको# ह�तम� र�खि'दि)एँ+, मली�ई बाचा�उन  ह#स/!"

उत्तर)�य	 पृढा�इ: य2हन्न� 14: 6
य2हन्न� 15: 4-9

6 य�शू2ली� भन्न भय#, म न! बा�टो# हुँ+, सत्य र ज	वान म न! हुँ+। विपृत�को#म� ज�न� म�ध्यम हुँ+।
4 मभिभत्र बास, म वितम	हरूभिभत्र रहन�छु । को न! पृविन एँक्ली# ह�+गा�ली� फली दिं)A)!न। त्य# म2ली बा#टोम� अन्त�विनविहत 

भएँको# हुँन! पृछु�। वितम	हरूस�गा पृविन यह	 को र� ली�गा2 हुँ+)छु। वितम	हरू एँक्ली! फली फली�उन सक्तै! नD। 
वितन	हरू मम� हुँन  पृछु�।

5 म )�'को# बा#टो हुँ+ र वितम	हरू त्यसको� ह�+गा�हरू हD। यदि) ज# को#ह	 मम� रह्यो# भन� त्यसली� धे�र! फली 
दि)न�छु। विकोनभन� म विबान� वितम	ली� को� ह	 गान� सक्तै! नD।

6 यदि) को#ह	 मम� रह+)!न भन� तबा ऊ त्य# ह�+गा� जस्त# हुँन्छु ज# फ्य�+विकोएँर ज�न्छु। त्य# ह�+गा� म)�छु। 
म�विनसहरूली� त्यस्त# मर�को# ह�+गा�हरू दिटोपृ�र आगा#म� ह�लिलीदि)न्छुन/ र वितन	हरू जल्छुन/।

7 यदि) वितम	हरू मम� रह्योD र म�र# वाचानहरू वितम	हरूम� रह्यो# भन� तबा वितम	 ज� पृविन चा�हन्छुD म�गा अविन त्य#
वितम	ली�ई दि)इन�छु।

8 वितम	ली� अधिधेको फलीहरू फली�ऊ र लिसद्ध गार विको वितम	हरू म�र� चा�ली�हरू हD। यसली� म�र# विपृत�ली�ई मविहम�
दि))+छु।

9 म वितम	हरूली�ई प्र�म गा)�छु  जसर	 मली�ई विपृत�ली� गान �हुँन्छु। अबा म�र# प्र�मम� विनरन्तर रहD।

पृ�ठ स�म�न

बा�इबालीबा�टो

1. मत्त	 4: 23

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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23 य�शू2ली� गा�ली	लीको� सबा! ठ�उ+हरूम� य�त्र� गान �भय#। उह�+ली� वितन	हरूको# सभ�घरहरूम� लिसको�उन ली�ग्न भय# 
अविन स्वागा�को# र�ज्यको# बा�र�म� स सम�चा�र प्रचा�र गान �भय#। उह�+ली� म�विनसहरूम� भएँको� हर�को विकोलिसमको� 
र#गा र शू�र	रिरको कोमज#र	हरूली�ई विनको# पृ�न �भय#।

2. मत्त	 9: 1-7

1 य�शू2 एँउटो� ड ङ्/ गा�म� चाढा/न भय# र झी	ली पृ�र	 ज�न भय# अविन उह�+ आफ्न# शूहरम� पृ ग्न भय#।
2 को� ह	 म�विनसहरू एँकोजन� पृक्षवा�त	 र#गा	ली�ई आफ2 हरू लिसत लिलीएँर य�शू2 भएँकोह�+ आएँ। त्य# म�विनस 

ओछ्या�नम! लीड	रह�को# लिRय#। य�शू2ली� वितन	हरूम� औधे	 विवाश्वा�स भएँको# )�ख्न भय#। अविन उह�+ली� त्य# 
पृक्षवा�त	को# र#गा	ली�ई भन्न भय#, स '	 ह#ऊ, जवा�न म�विनस! वितम्रो# पृ�पृहरू क्षम� गारिरएँको� छुन/।

3 को� ह	 शू�स्त्र	हरूली� य	 को र�हरू स न�। वितन	हरूली� आफ2  म�झी त्यस को र�को# वाहस गार�, य# म�विनस 
पृरम�श्वारली� जस्त! को2 र� गाछु� उसली� पृरम�श्वारको!  विनन्)�को# को र� गार� जस्त# छु।

4 वितन	हरूली� को�  सgधिचारह�को� छुन/ भन�र य�शू2ली� ज�न्न2 भय# अविन उह�+ली� भन्न भय#, विकोन वितन	हरू यस्त� दुष्ट 
विवाचा�रहरू आफ्न# मनम� र�ख्छुD?

5 य# पृक्ष�वात	 र#गा	ली�ई को न को र� भन्न असली छु वितम्रो� पृ�पृहरू क्षम� गारिरएँ अRवा� उठ र किंहAड भन्न । 
6 म वितन	हरूली�ई य# )�'�उन�छु  विको यस पृ�थ्वा	म� म�विनसको# पृ त्रली�ई पृ�पृको# क्षम� गानj शूलिक्तै प्र�प्त छु। तबा 

य�शू2ली� पृक्षवा�तको# र#गा	ली�ई भन्न भय#, उठ वितम्रो# विबाछ्याDन� बा#को र घर ज�ऊ।
7 अविन त्य# म�विनस उठय# र घरवितर ली�ग्य#।

3. य2हन्न� 8: 31-36

31 तबा य�शू2ली� भन्न भय# विको यहू)Yहरू जसली� उह�+म�लिR विवाश्वा�स गार�, यदि) वितम	हरूली� लीगा�त�र म�र# लिशूक्ष�हरू
पृ�लीन गारिररह्योD भन� वितम	हरू स�+च्चा! म�र# चा�ली�हरू हD।

32 तबा म�त्र वितम	हरूली� सत्य ज�न्न�छुD। अविन सत्यली� वितम	हरूली�ई म लिक्तै गार�उन�छु।
33 यहू)Yहरूली� जवा�फ दि)एँ, ह�म	 अब्रा�ह�मको� सन्त�न हD। अविन ह�म	 कोविहल्य! कोस!को# )�स भएँको� छु!नD। 

तबा विकोन भन्छुD, वितम	हरू, स्वातन्त्र हुँन�छुD?
34 य�शू2ली� जवा�फ दि)न भय#, म स�+चा# भन्)छु । प्रत्य�को म�विनस जसली� लीगा�त�र पृ�पृ गाछु� ऊ पृ�पृको# )�स ह#। 

पृ�पृ उसको# म�लिलीको ह#।
35 )�स स)!वा म�लिलीकोको# पृरिरवा�रस�गा बास्)!न। तर छु#र# सधेn पृरिरवा�रस�गा बास्छु।
36 यसR� जबा पृ त्रली� वितम	हरूली�ई स्वातन्त्र पृ�)�छु, तबा वितम	हरू सत्यरूपृम� स्वातन्त्र हुँन�छुD।

4. य2हन्न� 14: 16-26

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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16 म म�र# विपृत�ली�ई म�ग्न�छु  र उह�+ली� वितम	हरूली�ई अकोo सह�यकोदि)न हुँन�छु। उह�+ वितम	हरूस�गा सधेn रहन� 
सह�यको दि)न हुँन�छु।

17 सह�यको सत्यको# आत्म�ह#। स�स�रली� उह�+ली�ई )�ख्)!न र बा झ्)!न। तर वितम	हरू उह�+ली�ई ज�न्)छुD। उह�+ 
वितम	हरूस�गा बा�+च्न  हुँन्छु र उह�+ वितम	हरूभिभत्र न! हुँन  हुँन�छु।

18 म वितम	हरूली�ई आफ्न� आम�-बा�बा ली� अन�Rहरू छु#ड� जस्त# एँक्ली! छु�डन�छु!न। म वितम	हरूकोह�+ फकोq 
आउन� छु ।

19 को� ह	 समय पृधिछु बा�टो! मली�ई स�स�रम� म�न्छु�हरूली� फ� रिर )�ख्न�छु!न। तर वितम	हरूली� मली�ई )�ख्न�छुr। 
वितम	हरू बा�+च्न�छुr विकोनभन� म बा�+च्छु ।

20 त्यस दि)नम� वितम	हरूली� ज�न्न�छुr विको म विपृत�म� छु । वितम�हरूली� ज�न्न�छुD विको वितम	हरू मम� र म 
वितम	हरूम� हुँन�छु ।

21 यदि) कोस!ली� म�र# आज्ञा�हरू ग्रहर्ण गाछु� र यसली�ई पृ�लीन गा)�छु, त्यस म�विनसली� मली�ई प्र�म गा)�छु। अविन 
म�र� विपृत�ली� वितनली�ई प्र�म गा)�छुन/। जसली� मली�ई प्र�म गा)�छु। अविन म त्यस म�विनसली�ई प्र�म गाछु �। म 
उम�लिR प्रकोटो हुँन�छु ।

22 तबा यहू)�ली� (इस्कोरिरय#त यहू)� ह#इन) भन्य#, तर प्रभ  विकोन तपृ�ईंली� आफ2 ली�ई ह�म	 समक्ष प्रकोटो 
गान �हुँन्छु र स�स�र समक्ष विकोन गान �हुँन्न?

23 य�शू2ली� भन्न भय#, यदि) कोस!ली� मली�ई प्र�म गाछु� भन�, उसली� म�र# लिशूक्ष� पृ�लीन गा)�छु। अविन म�र# विपृत�ली� पृविन
वितनली�ई प्र�म गान �हुँन्छु। म र म�र� विपृत� वितन	कोह�+ आउन�छुr र वितन	स�गा! बास्न�छुr।

24 तर जसली� मली�ई प्र�म गा)sन उस�ली म�र# लिशूक्ष�हरू पृ�लीन गा)sन। य# लिशूक्ष�हरू ज न वितम	ली� स न्)!छुD 
वास्तवाम� म�र# ह#इन। य# विपृत�बा�टो आएँको# ह# जसली� मली�ई पृठ�उन  भय#।

25 म!ली� य	 सबा! को र�ह�रू भविनसको� को#छु  वितम	हरूस�गा रह+)� न!।
26 तर सह�यकोली� सबा! को र�हरूको# लिशूक्ष� दि)न�छुन/। सह�यकोली� म!ली� ज� भन� त	 सबा! को र�हरू सम्झीन� 

गार�उन�छु। त्य# सह�यको न! पृविवात्र आत्म� ह# जसली�ई विपृत�ली� म�र# न�मम� पृठ�उन  हुँन�छु।

5. प्र�रिरत 12: 5-17 (स� 1st.)

5 यस!ली� उनली� पृत्र सली�ई ज�लीम� र�'�। तर मण्डली	ली� पृत्र सको# ली�विगा पृरम�श्वारली�ई लीगा�तर प्र�R�न� गारिररह�।
6 पृत्र स दुइजन� लिसपृ�ह	हरूको� म�झीम� स वितरह�को� लिRएँ। उनली�ई दुइटो� स�ङ्/ गाली�ली� बा�+धिधेएँको# लिRय#। अरू

लिसपृ�ह	हरू को! )'�न�को# ढा#को�म� पृहर� दि)इरह�को� लिRएँ। य# र�तको# समय लिRय#। ह�र#)ली� पृत्र सली�ई 
भ#लिलीपृल्टो जनत�समक्ष ल्य�उन सgधिचारह�थ्य#।

7 अचा�नको पृरमप्रभ को# स्वागा�दूत त्यह�+ उभिभय#। को#ठ�भिभर प्रको�शू चाम्किम्कोय#। स्वागा�दूतली� पृत्र सली�ई एँकोपृट्टीY 
स्पृशू� गार�र उनली�ई व्यूँ2+झी�एँ। दूतली� भन�, चा�+ड#, उठ! स�ङ्/ गाली�हरू पृत्र सको� ह�तहरूबा�टो स ल्किल्कोएँ।

8 स्वागा�दूतली� पृत्र सली�ई भन�, तय�र हD, वितम्रो� ज त्त�हरू लीगा�ऊ। पृत्र सली� त्यस! गार�। दूतली� भन्य#, वितम्रो# वास्त्र 
लीगा�ऊ र म�र# पृधिछु ली�गा।

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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9 तबा स्वागा�दूत त्यह�+बा�टो विनस्किस्कोएँ र पृत्र स पृविन उन!को# पृधिछु ली�गा� । पृत्र सली� ज�न�नन/ विको स्वागा�दूली� ज� 
गारिररह�को� लिRएँ त्य# स�+चा# लिRय#। उनली� स#चा� विको उनली� )शू�न )�खि'रह�छुन/।

10 पृत्र स र स्वागा�दूत पृविहली# त्यसपृधिछु )#स्रो# पृहर� चाDकोXहहरू भएँर विनस्किस्कोएँ। तबा वितन	हरू फली�मको# द्वा�र 
भएँ वितर पृ गा� जसली� वितन	हरूली�ई शूहर)�खि' छु ट्या�एँको# लिRय#। त्य# प्रवा�शूद्वा�र वितन	हरूको� विनम्किम्त आफ!  
' लिलीय#। त्यस द्वा�र भएँर वितन	हरू बा�विहर विनस्को�  र एँको 'ण्डको# दूर	 पृ�र गार�र गाएँ। त्यसपृधिछु अचा�नको 
स्वागा�दूत अल्किल्पृएँ।

11 तबा पृत्र सली� को�  भएँको# लिRय# भन�र R�ह� पृ�एँ अविन आफ! ली�ई भन�, अबा म!ली� R�ह� पृ�एँ+ विको य# वा�स्तवाम� 
सत्य रह�छु। प्रभ ली� आफ्न� स्वागा�दूत पृठ�उन  भय# अविन मली�ई ह�र#)बा�टो बाचा�उन  भय#। यहू)Yहरूली� 
मम�लिR को� ह	 अविप्रय घटोन� हुँन्छु भविन स#चा� ह#ली�न/। तर मली�ई प्रभ ली� त	 सबा! कोष्टहरूबा�टो म क्तै पृ�न �भय#

12 त्यसको# विवाषयम� ज�न� पृधिछु पृत्र स मरिरयमको# घरतफ�  ली�गा�। मरिरयम य2हन्न�कोX आम� लिRइन/। 
(य2हन्न�ली�ई मको2� स पृविन भविनन्थ्य#।) धे�र! म�विनसहरू त्यह�+ जम्म� भएँको� लिRएँ। वितन	हरू सबा!ली� प्र�R�न� 
गारिररह�को� लिRएँ।

13 पृत्र सली� बा�विहरबा�टो )!ली# ढाकोढाको�एँ। र#)� न�उ+ गार�कोX को� टोY ढा#को� '#ल्न भविन गाई।
14 र#)�ली� पृत्र सको# आवा�ज धिचान	 र ' शू	 भई। ' शू	ली� गा)�� उसली� ढा#को� '#ल्न सम्म भ ली	। उन	 भिभत्र गाई र

जम्म� भएँको� झी ण्डली�ई भन	, पृत्र स ढा#को�म� हुँन हुँन्छु!
15 वितन	हरूली� र#)�ली�ई भन�, त+ पृ�गाली ह#स/! तर उसली� य# स�+चा# ह# भन	 रह	। त	 झी ण्डली� भन�, य# पृत्र सको#

स्वागा�दूत हुँन पृछु�।
16 तर पृत्र सली� )!ली# ढाकोढाको�ई रह�। जबा चा�ली�हरूली� ढा#को� उघ�र� तबा उन	हरूली� पृत्र सली�ई )�'�। वितन	हरू 

उनली�ई )�'�र छुक्को पृर�।
17 पृत्र सली� ह�तको# ईशू�र� गार�र वितन	हरूली�ई चा2पृचा�पृ बास्न  भन�। उनली�, कोसर	 पृरमप्रभ ली� उनली�ई ज�लीबा�टो 

म क्तै गार�इदि)न  भय#, वार्ण�न गार�। उनली� भन�, य�को2 बा र अन्य )�ज्य2-भ�इहरूली�ई पृविन बात�इदि)न । पृधिछुबा�टो 
पृत्र स अकोo ठ�+उ तफ�  ली�गा�।

6. 2 को#रिरन्R	 3: 17

17 प्रभ  आत्म� हुँन  हुँन्छु। अविन जह�+ प्रभ को# आत्म� छु त्यह�+ स्वातन्त्र हुँन्छु।

विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य

1. 412: 16-18

र#गा र#क्न वा� विनको# पृ�न�को# ली�विगा, सत्यको# शूलिक्तै, दि)व्यूँ आत्म�को#, भDवितको इन्द्रिन्~यहरूको# सपृन� त#ड/न! पृछु�।

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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2. 243: 25-29

सत्यली�ई त्र दिटोको# को न! चा�तन� हुँ+)!न। प्र�मम� घ�र्ण�को# भ�वान� हुँ+)!न। म�त्य स+गा ज	वानको# को न! सम्बान्धे छु!न। सत्य,
ज	वान र प्र�म आफn म� विवापृर	त सबा! चा	जहरूको# विवान�शूको# विनयम ह#,  विकोनभन� वितन	हरूली� पृरम�श्वार बा�ह�को
अरू को� ह	 घ#षर्ण� गा)sनन/।

3. 307: 25-30

सत्यको# को न! स रुवा�त हुँ+)!न। दि)व्यूँ मन म�विनसको# आत्म� ह# र म�विनसली�ई सबा! चा	जहरूम� प्रभ त्वा दि)न्छु। 
म�विनसली�ई भDवितको आधे�रबा�टो स�विष्ट गारिरएँको# लिRएँन, न त आत्म�ली� बान�एँको# भDवितको विनयमहरू पृ�लीन गान� 
बा#ली�इय#। उसको# प्र�न्त आध्य�त्मित्मको विनयमहरूम� छु, मनको# उच्चा को�न2नम�।

4. 259: 11-14

वा!ज्ञा�विनको अत्मिस्तत्वा र ईश्वार	य उपृचा�रको# ख्री	ष्टको# जस्त# समझीम� एँको लिसद्ध लिसद्ध�न्त र विवाचा�र सम�वा�शू छु, - 
लिसद्ध ईश्वार र लिसद्ध म�विनस, - विवाचा�र र प्र)शू�नको# आधे�रको# रूपृम�।

5. 210: 11-18

आत्म� र यसको� गा र्णहरू स)�को# ली�विगा म�विनसद्वा�र� प्रकोटो हुँन्छुन/ भन्न� R�ह� पृ�एँर, गा रुली� विबार�म	हरूली�ई 
विनको# पृ�न �भय#, अन्धे�हरूली�ई दृविष्ट दि)न भय#, बाविहर�हरूली�ई स न्न  भय#, लीङ्/ गाड�हरूली�ई ' ट्टी� दि)न भय#, 
यसर	 म�नवा दि)म�गा र शूर	रम� ईश्वार	य मनको# वा!ज्ञा�विनको को�य�ली�ई प्रको�शूम� ल्य�उन भय#। र आत्म� र म लिक्तै को# 
र�म्रो# समझी दि))!। य�शू2ली� र#गा र पृ�पृली�ई एँउटो! र एँउटो! आध्य�त्मित्मको प्रविNय�द्वा�र� विनको# पृ�न �भय#।

6. 7: 27-23

र#गा र पृ�पृको# उपृचा�रम� सत्यको# शूलिक्तैको# ली�'कोली� '#ज गार�)�खि', उनको# प्रर्ण�ली	 पृ2र्ण� रूपृम� पृर	क्षर्ण 
गारिरएँको# छु र अभ�वा फ� ली� पृर�को# छु!न; तर विNल्किस्चायन विवाज्ञा�नको# उचा�इम� पृ ग्न म�विनसली� यसको# ईश्वार	य 
लिसद्ध�न्तको# आज्ञा�को�रिरत�म� न्द्रिजउन पृछु�। यस विवाज्ञा�नको# पृ2र्ण� शूलिक्तैको# विवाको�स गान�, स�गा	तको# विवाज्ञा�नली� झी2टो� 
स्वारहरूली�ई सच्य�उछु र आवा�जली�ई म	ठ# एँकोत� दि)न्छु भन� पृविन, शू�र	रिरको इन्द्रिन्~यको# विवावा�)ली� आध्य�त्मित्मको 
भ�वान�को# स�म�जस्यम� उपृज दि)न! पृछु�।

धेम�शू�स्त्र र भDवितकोशू�स्त्रली� आत्म� र पृ)�R� दुवा! वा�स्तविवाको र असली छुन/ भन	 लिसको�उ+छु, जबाविको तथ्य य# ह# विको 
आत्म� र�म्रो# र वा�स्तविवाको ह#, र पृ)�R� आत्म�को# विवापृर	त ह#। प्रश्न, सत्य को�  ह#, प्र)शू�नद्वा�र� जवा�फ दि)इन्छु, - 
र#गा र पृ�पृ दुवा! विनको# गार�र; र य# प्र)शू�नली� )�'�उ+छु विको विNभिOयन उपृचा�रली� सबा!भन्)� धे�र! स्वा�स्थ्य प्र)�न गा)�छु र 
उत्को� ष्ट पृ रुषहरू बान�उ+छु। यस आधे�रम� विNभिOयन विवाज्ञा�नली� विनष्पृक्ष लीड�ई गानjछु। शूत�ब्)Yयr)�खि' 

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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धिचाविकोत्सकोहरूली� भDवितको उपृचा�रहरू प्रय#गा गार�र र#गास+गा लीड/)! आएँको� छुन/; तर प्रश्न उठ/छु, को�  य	 
व्यूँवास�य	हरूको� को�रर्ण कोम र#गाहरू छुन/? बालिलीय# "ह#इन" भन�को# दुईवाटो� तथ्यहरूबा�टो घटो�उन सविकोन� 
प्रवितविNय� ह#, - एँन्टो�धिडली भिभयनहरूको# प्रवितधिष्ठत )Yघ��य , र बा�ढाYपृधिछु र#गाहरूको# ~�त गा र्णन र बाढा�को# किंहAस�।

7. 458: 15-19

सधेn तय�र सत्यको# आ)शू� वा�क्य ह#। क्वा�कोर	बा�टो धे�र! पृ	ड� )�'�पृधिछु, ली�'को यसली�ई विNभिOयन विवाज्ञा�नबा�टो
बा�विहर र�ख्न चा�हन्छुन/। सत्यको# दुईधे�र� तरवा�र "ज	वानको# रू'" को# रक्ष� गान� चा�र! दि)शू�म� घ म्न पृछु�।

8. 411: 10-12, 20-23

यदि) आत्म� वा� ईश्वार	य प्र�मको# शूलिक्तैली� सत्यको# स�क्ष	 दि)न्छु भन�, य# अस्किल्टोम�टोम, वा!ज्ञा�विनको तरिरको� ह#, र विनको# 
त रुन्त! हुँन्छु।

सबा! र#गाको# को�रर्ण र जगा डर, अज्ञा�नत� वा� पृ�पृ ह#। र#गा सधेn गालीत भ�वान�ली� म�नलिसको मन#रञ्जन द्वा�र� प्र�रिरत 
हुँन्छु, नष्ट हुँ+)!न। र#गा भन�को# बा�ह्यो विवाचा�रको# छुविवा ह#।

9. 224: 28-13

सत्यली� स्वातन्त्रत�को� तत्वाहरू ल्य�उ+छु। यसको# ब्य�नरम� आत्म�-प्र�रिरत आ)शू� वा�क्य छु, ")�सत्वा सम�प्त 
भय#।" पृरम�श्वारको# शूलिक्तैली� को! )Yहरूली�ई छु टोको�र� दि)न्छु। को न! पृविन शूलिक्तैली� ईश्वार	य प्र�मको# स�मन� गान� सक्)!न। 
य# कोलिRत शूलिक्तै को�  ह#, जसली� आफ! ली�ई पृरम�श्वारको# विवार#धे गा)�छु? य# कोह�+बा�टो आउ+छु? पृ�पृ, र#गा र म�त्य म� 
म�विनसली�ई फली�मको# स�ङ्/ ली#ली� बा�+ध्न� को र� को�  ह#? जसली� म�विनसली�ई )�स बान�उ+छु त्य# ईश्वार	य सरको�रको# 
विवार#धे गा)�छु। सत्यली� म�विनसली�ई स्वातन्त्र बान�उ+छु।

तपृ�ईली� R�ह� पृ�उन हुँन�छु जबा पृविहली# सत्यली� यसको# अन य�य	हरूको# R#र! र विवाश्वा�सय#ग्यत�ली� न�त�त्वा गा)�छु। 
यसर	 समयको# य�त्र�ली� स्वातन्त्रत�को# झीण्ड� बा#को� र अधिघ बाढा/छु। यस स�स�रको� शूलिक्तैहरूली� लीड�इ+ गानjछुन/ र 
वितन	हरूको� स�रक्षकोहरूली�ई आ)�शू दि)न�छुन/ विको सत्यली�ई वितन	हरूको# प्रर्ण�ली	म� स)स्यत� नदि)एँसम्म गा�ड�बा�टो 
ज�न नदि)न ह#स/। तर विवाज्ञा�न, पृ#इन्टो स�गा	नली�ई ध्य�न नदि)ई अधिघ बाढा/छु। त्यह�+ सधेn को� ह	 को#ली�हली छु, तर 
सत्यको# स्तरम� ज ली स छु।

10.    227: 14-20

म�विनसको# अधिधेको�रली�ई बा झ्)!, ह�म	 सबा! )मनको# विवान�शूको# पृ2वा��न म�न गान� असफली हुँन सक्)!नr। )�सत्वा 
म�विनसको# वा!धे र�ज्य ह#इन। पृरम�श्वारली� म�विनसली�ई स्वातन्त्र बान�उन भय#। पृ�वालीली� भन�, "म स्वातन्त्र जन्म�को# 

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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लिRएँ+।" सबा! पृ रुष स्वातन्त्र हुँन पृछु�। "जह�+ प्रभ को# आत्म� हुँन्छु, त्यह�+ स्वातन्त्रत� हुँन्छु।" प्र�म र सत्यली� स्वातन्त्र 
बान�उ+छु, तर 'र�बा	 र त्र दिटोली� को! )म� ली!ज�न्छु।

11.    182: 32-7

ख्री	ष्टको# व्यूँवास्R�, वा� सत्यली� सबा! को र� आत्म�ली�ई सम्भवा बान�उ+छु; तर पृ)�R�को# तR�कोलिRत विनयमहरूली� 
आत्म�ली�ई को न! ली�भ नदि)न�छु, र भDवितकोवा�)Y स�विहत�हरूको# आज्ञा�को�रिरत�को# म�गा गा)�छु, यसर	 एँउटो! ईश्वार, 
एँउटो! को�न2न विनम��त�को# आधे�रबा�टो टो�ढा� ज�न्छु। पृरम�श्वारली� एँकोत�को# विनयम बान�उन हुँन्छु भन	 म�न्न  गालीत ह#; 
विवावा�)ली�ई प्रको� वित वा� ईश्वार	य को�न2नबा�टो को न! समR�न छु!न, यद्यविपृ धे�र! विवापृर	त भविनन्छु।

12.    183: 26-29

सत्यली� सबा! 'र�बा	हरू र भDवितकोवा�)Y विवाधिधेहरूली�ई वा�स्तविवाको आध्य�त्मित्मको विनयमद्वा�र� बा�विहर विनको�ल्छु,—
अन्धे#ली�ई दृविष्ट, बाविहर�ली�ई स न्न�, गा2�गा�ली�ई आवा�ज, लीङ्/ गाड�ली�ई ' ट्टी� दि)न� व्यूँवास्R�।

13.    367: 24-5

ख्री	ष्ट-उपृचा�रको# अस	म सत्य यस य गाम� "अझी! पृविन, स�न# आवा�ज" म�फ� त मDन उच्चा�रर्ण र ईश्वार	य अभिभष�को 
म�फ� त आएँको# छु जसली� ईस�ई धेम�को# ली�भको�र	 प्रभ�वाहरूली�ई धिछुटो# र बाढा�उ+छु। म म�र# आशू�, अR��त/, 
प्रको�शूको# य# र�'�म� विवाद्य�R�को# उच्चा उपृलील्किब्धेहरू ह�न� चा�हन्छु ।

विकोनविको सत्य अस	म छु, त्र दिटोली�ई को न! पृविन रूपृम� धिचान्न  हुँ+)!न। विकोनभन� सत्य भली�इम� सवा�शूलिक्तैम�न छु, त्र दिटो, 
सत्यको# विवापृर	त, को न! शूलिक्तै छु!न। नर�म्रो# भन�को# शू2न्यत�को# प्रवितवा�) म�त्र ह#। सबा!भन्)� ठ2ली# गालीत भन�को# 
सवाoच्चा अधिधेको�रको# विवापृर	त ह#। सत्य वा�स्तविवाको ह# र त्र दिटो अवा�स्तविवाको ह# भन्न� तथ्यम� विवाज्ञा�नली� प्र�रिरत 
गार�को# विवाश्वा�स छु। गाल्त	 सत्यको# अगा�धिड को�यर ह#।

)!विनको कोत�व्यूँहरू

म�र	 बा�कोर एँड्डी	 द्वा�र�

)!विनको प्र�R�न�

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।
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प्रत्य�को दि)न प्र�R�न� गान � यस चाचा�को� प्रत्य�को स)स्यको# कोत�व्यूँ हुँन�छु: "तपृ�ईंको# र�ज्य आउ+छु;" ईश्वार	य
सत्य,  ज	वान,  र  प्र�मको#  शू�सन मम�  स्R�विपृत  ह#स/,  र  मबा�टो  सबा!  पृ�पृ  हटो�उन;  र  तपृ�ईंको#  वाचानली�  सबा!
म�विनसज�वितको# स्न�ह सम�न्द्रिद्ध, र वितन	हरूली�ई शू�सन गान� सक्छु!

चाचा� म्य�न अली, अन च्छु�) 8  स�क्सन।4 ।

प्र�रर्ण� र को�य�हरूको# ली�विगा विनयम

न त दुश्मन	 वा�  न को� वाली व्यूँलिक्तैगात अन लीग्नकोली�  म)र चाचा�को� स)स्यहरूको# मनस�य वा�  को�य�ली�ई
प्र#त्स�विहत गान �पृ)�छु। विवाज्ञा�नम�, ईश्वार	य प्र�मली� म�त्र म�विनसली�ई चाली�उ+छु; र एँको इस�ई वा!ज्ञा�विनकोली� प्र�मको# धिमठ#
स विवाधे�हरू  प्रवितविबास्किम्बात  गाछु�न/,  पृ�पृली�ई  हप्को�उ+)�,  स�+चा#  भ्रा�त�त्वा,  पृर#पृको�र  र  क्षम�  म�। यस  चाचा�को�
स)स्यहरूली� दि)नहुँ+ ह�न �पृ)�छु र सबा! 'र�बा	बा�टो छु टोको�र� पृ�उन प्र�R�न� गान �पृ)�छु,  भविवाष्यवा�र्ण	 गान�,  न्य�य गानj,
विनन्)� गानj, सल्ली�ह दि)न�, प्रभ�वा पृ�नj वा� गाल्त	बा�टो प्रभ�विवात हुँनबा�टो।

चाचा� म्य�न अली, अन च्छु�) 8  स�क्सन।1 ।

ड्यू2टोY गान� सतको� त�

य#  चाचा�को�  प्रत्य�को  स)स्यको#  कोत�व्यूँ हुँन�छु  विको उसली�  आN�मको म�नलिसको सल्ली�हको#  विवारुद्ध दि)न
प्रवितदि)न स्वाय�ली�ई बाचा�उन  पृछु� ,  र पृरम�श्वार,  आफ्न� न�त�  र म�विनसज�वितप्रवित आफ्न# )�वियत्वाली�ई विबास�न  वा�
बा�वा�स्त� गान � हुँ+)!न। उसको# को�मली� उसली�ई न्य�य गारिरन�छु, र न्य�य गारिरन�छु वा� )#ष	 हुँन�छु।

चाचा� म्य�न अली, अन च्छु�) 8  स�क्सन।6 ।

_____________________

य# बा�इबाली पृ�ठ प्ली�नविफल्ड विNभिOयन स�इन्स चाचा�, स्वातन्त्र द्वा�र� त!य�र गारिरएँको# लिRय#। य# किंकोAगा ज�म्स बा�इबालीबा�टो लिलीइएँको# धेम�शू�स्त्र	य 
उद्धरर्णहरू र विNभिOयन स�इ�स पृ�ठ्यपृ स्तको, विवाज्ञा�न र स्वा�स्थ्य सविहत कोX धेम�शू�स्त्रको# ली�विगा क्य�र�, बा�इबालीको# को#र	ली�टोYभ प्य�स�ज, म�र	 बा�कोर
एँड्डी	ली� बान�को# छु।


