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विषय- सत्य

स्वर्ण पाठ: 2 शमूएल 22: 33

"परमेश्वर नै मेरो बलियो किल्ला हुनुहुन्छ। उहाँले पवित्र मानिसहरूको सहायता गर्नुहुन्छ जो उहाँको बाटोमा
हिंड्छन।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 18: 1, 2, 6, 17, 20, 21, 29, 32
भजनसंग्रह 19: 14

1 उनले भने, हे परमप्रभु, मेरो शक्ति ले म तपाईंलाई प्रेम गर्छु !
2 परमप्रभु मेरो चट्टान हुनुहुन्छ, मेरो किल्ला हुनुहुन्छ। मेरो सुरक्षाको ठाउँ हुनुहुन्छ। मेरो परमेश्वर, मेरो 

चट्टान हुनुहुन्छ म उहाँकहाँ सुरक्षाको लागि दगुरेर जान्छु । परमेश्वर मेरो ढाल हुनुहुन्छ उहाँको शक्तिले 
मलाई बचाउँछ। परमप्रभु उच्च पर्वतहरूमा मेरो सुरक्षास्थल हुनुहुन्छ।

6 म पासोमा फसें, मैले सहयोगको लागि परमप्रभुलाई बोलाएँ। हो, मैले परमेश्वरलाई बोलाएँ। परमेश्वर 
उहाँको मन्दिरमा हुनुहुन्थयो उहाँले मेरो स्वर सुन्नभयो। उहाँले मेरो विलापमा गोहारेको सुन्नुभयो।

7 पृथ्वी र्थकियो र काम्यो; पर्वतहरूको जग हल्लियो। किन? किनभने परमप्रभु क्रोधित हुनुहुन्थ्यो!
20 म निर्दोष छु , यसैकारण उहाँले मलाई पुरस्कार दिनुहुनेछ। मैले अलिड्ढति पनि गल्ती काम गरिनँ, 

यसैकारण उहाँले मेरो निम्ति राम्रो काम गर्नुहुनेछ।
21 किनभने मैले उहाँका आज्ञाहरू पालन गरेकोछु ! मैले परमेश्वरको विरूद्धमा पाप काम गरेकोछैन।
29 परमप्रभु तपाईंको सहायताले म सिपाहीहरूसँग दगुर्न सक्छु । परमेश्वरको सहयोगले म शत्रुहरूको 

पर्खालहरूमाथि चढ्न सक्छु ।
32 परमेश्वर मलाई शक्ति प्रदान गर्नु हुन्छ। उहाँले मलाई चोखो जीवन जिउन सहायता गर्नुहुन्छ।
14 आशा गर्छु , मेरा वचनहरू र विचारहरूले तपाईंको चित्त बुझ्यो होला। परमप्रभु, तपाईं मेरो चट्टान 

हुनुहुन्छ, तपाईंले मात्र मलाई बचाउनु हुन्छ।

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 27: 1, 3-5, 14

1 हेपरमप्रभु, तपाईं मेरो ज्योति र उद्धारकर्त्ता हुनुहुन्छ, मैले कोहीसँग पनि डराउनु पर्दैन! मेरो जीवनको 
लागि परमप्रभु नै सुरक्षित ठाउँ हुनुहुन्छ! यसैले म कोहीसँग डराउने छैन।

3 तर मेरा शत्रुहरू ठक्कर खानेछन् अनि पतित हुनेछन्। तथापि सिपाहीहरू मेरो वरिपरि छन्, म डराउने 
छैन। यदि मानिसहरूले युद्धमा आक्रमण गरे तापनि म डराउने छैन। किन? किनभने म परमप्रभुमाथि 
भरोसा गर्दछु ।

4 परमप्रभुबाट म एउटै मात्र कु रा जान्न चाहन्छुः  जीवनभर म उहाँको मन्दिरमा बस्न सकूँ , परमपरभुले 
दिने खुशी अनुभव गर्नुसकूँ  अनि मन्दिरमा परिदर्शन गर्नु सकूँ ।

5 परमप्रभुले मलाई बचाउनु हुन्छ। जब म संकटमा पर्छु   उहाँले मलाई आफ्नो वासस्थानमा लुकाउनुहुन्छ। 
उहाँले मलाई आफ्नो सुरक्षाको ठाउँमा लानुहुन्छ।

14 परमप्रभुको सहयोगलाई पर्ख! बलियो र साहसी होऊ! अनि परमप्रभुको सहयोग पर्ख!

2. गन्ती 13: 1, 2 (से:), 17, 18, 25, 26 (से 1st,), 27, 28, 32, 33

1 परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो,
2 के ही मानिसहरूलाई कनान देशको जासूस गर्नु पठाऊ। त्यही भूमि म इस्राएलका मानिसहरूलाई 

दिनेछु । बाह्र कु ल समूहहरूको प्रत्येक कु लसमूहबाट एकजना नायक पठाऊ।
17 यद्यपि तिनीहरूलाई कनान देश जासूस गर्न पठाउँदा मोशाले भन्यो, तिमीहरू पहाडीतिर जाऊ।
18 अनि हेर, भूमि हेर्दा कस्तो देखिन्छ। त्यहाँ बस्ने मानिसहरू बलिया छन् अथवा दूर्वल, अथवा कम्ती छन् 

अथवा ठूलो जन सँख्यामा तिनीहरू बस्ने जग्गा राम्रो छ अथवा खराब, हेर र बुझ। कस्तो शहरमा 
तिनीहरू बसेका छन्?

25 चालीस दिनको अन्तमा तिनीहरू त्यो भूमि बारेमा खोजी गरी फर्के ।
26 पारान मरूभूमिको कादेश भन्ने ठाँउमा जहाँ मोशा, हारून र सबै इस्राएली मानिसहरूलाई भेला भएर 

बसेका थिए अनि तिनीहरूको खबर तिनीहरूकहाँ ल्याए अनि तिनीहरूलाई त्यस भूमिको फल देखाए।
27 तिनीहरूले मोशालाई भने, हामीलाई तपाईंले पठाउनु भएको भूमिमा गयौं। साँच्चै नै यो भूमि दूध र मह 

बगिरहेको भूमि रहेछ। अनि त्यस भूमिबाट हामीले ल्याएको फलहरू यी नै हुन्।
28 जो मानिसहरू त्यस भूमिमा बसेकाछन् तिनीहरू बलिया छन् अनि शहरहरू अत्यन्तै विशाल र पर्खालले

घेरिएका छन्। त्यहाँ हामीले अनाकको सन्तानहरू अनाकीहरूलाई पनि देख्यौं।
32 यसकारण तिनीहरूले त्यस भूमिको विषयमा खोजी गरेर नैराश्यपूर्ण वृतान्त इस्राएली मानिसहरूको 

निम्ति ल्याएका थिए। तिनीहरूले भने, त्यस भूमिमा धेरै बलिया बलिया मानिसहरू रहेछन् र त्यस 
भूमिमा जाने कु नै पनि मानिसहरूलाई तिनीहरूले सजिलै जित्न सक्छन्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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33 हामीले त्यहाँ नपीलीहरू अनाकका सन्तान जसबाटलाई देख्यौ र तिनीहरूले हामीलाई मसिनो 
फट्यांग्राहरूलाई झैं हेरे। साँच्चै तिनीहरूको सामुन्ने हामी फट्यांग्राहरू झैं लाग्थ्यौं।

3. गन्ती 14: 6-9, 26, 27, 30

6 नूनको छोरो यहोशू र यपून्नेको छोरो कालेब भूमिको जाँच गर्न जानेहरू मध्ये दुईजना थिए तिनीहरूले 
लुगाहरू च्याते मानिसहरूले गनगन गरेकोमा तिमीहरूको दुःख।

7 यहोशू र कालेबले इस्राएलका सम्पूर्ण समुदायलाई भने, यो भूमि जसलाई हामीले जाँच गर्यौं त्यो धेरै 
राम्रो भूमि छ।

8 यदि परमप्रभु हामीसित सन्तुष्ट हुनु भए उहाँको अगुवाईमा हामीलाई त्यस भूमिमा पुर्याउनु हुनेछ अनि 
त्यो दूध र मह बग्ने भूमि हामीलाई दिनु हुनेछ।

9 यसर्थ परमप्रभु-विरूद्ध बिलाप नगर, त्यस भूमिका मानिसहरूसित नडराऊ किनभने हामी तिनीहरूलाई
सजिलै जित्नेछौं। तिनीहरूको सुरक्षा तिनीहरूबाट हरण गरिएको छ। तर हामीसित भने परमप्रभु 
हुनुहुन्छ, तिनीहरूसित नडराऊ।

26 परमप्रभुले मोशा र हारूनलाई भन्नुभयो,
27 मेरो विरूद्धमा यी दुष्ट मानिसहरूले कहिले सम्म नालिश गरिरहने। इस्राएलका मानिसहरूले मेरो 

विरूद्धमा लगाएको नालिश मैले सुनेको छु ।
30 यसर्थ तिमीहरू मध्ये त्यो मैले दिन्छु  भनी प्रतिज्ञा गरेको भूमिमा कोही पनि पस्न पाउने छैन्। के वल 

यपून्नेको छोरो कालेब र नूनको छोरो यहोशू त्यो भूमिमा पस्नेछन्।

4. व्यवस्था 31: 1-3 (से 2nd,), 3 (र यहोशू), 6-8

1 तब मोशा अघि बढेर यी शब्दहरू इस्राएलका मानिसहरूलाई भने।
2 मोशाले तिनीहरूलाई भने, म अहिले 120 वर्षको भएँ। अब म तिमीहरूको अगुवा हुनु सक्तिनँ। ‘तिमी 

यर्दन नदी तर्ने छैनौ,’ परमप्रभुले मलाई भन्नुभयो।
3 परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वर अगुवा हुनुहुनेछ र तिमी अघि। ...परमप्रभुको प्रतिज्ञा अनुसार यहोशूले 

तिमीहरूलाई पारि लैजान नेतृत्व गर्नेछन्।
6 शक्तिशाली र साहसी बन। तिनीहरूसित नडराऊ किनभने परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वर तिमीहरूसंगै 

हुनु हुन्छ। उहाँले तिमीलाई असफल गराउनु हुन्न अथवा छोड्नु हुन्न।
7 तब मोशाले यहोशूलाई भने, बलियो र साहसी होऊ, तिमीले यिनीहरूका पिता-पुर्खाहरूलाई परमप्रभुले 

दिन्छु  भनी प्रतिज्ञा गर्नु भएको भूमिमा नेतृत्व गर्नेछौ। मोशाले यहोशूलाई भन्दा सबै मानिसहरूले हेरे। 
इस्राएलका मानिसहरूलाई तिनीहरूको भूमि आफ्नो गराउनुमा सहायता गर्नेछौ।

8 परमप्रभु तिमीसँगै बसेर तिमीलाई नेतृत्व गर्नु हुनेछ। चिन्ता नगर उहाँले तिमीहरूलाई छोड्नु हुँदैन, 
नडराऊ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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5. यहोशू 3: 7

7 तब परमप्रभुले यहोशूलाई भन्नु भयो, आज म तँलाई इस्राएलका समस्त मानिसहरूको नजरमा महान 
तुल्याउने काम शुरू गर्नेछु । तब मानिसहरूले जान्ने छन् म मोशाको साथमा थिएँ त्यसरी नै तेरो साथमा 
पनि छु ।

6. यशैया 40: 28-31

28 निसन्देह तिमी जान्दछौ र सुनेकाछौ कि परमप्रभु परमेश्वर अत्यन्तै बुद्धिमानी हुनुहुन्छ। मानिसहरूले 
प्रत्येक कु रो सिक्नु सक्तै नन्, उहाँले जान्नु हुन्छ। परमप्रभु थाक्नु हुन्न र आरामको खाँचो पनि पर्दैन। 
परमप्रभुले पृथ्वीमा सुदूर स्थानहरू बनाउनु भयो परमप्रभु सन्तानका परमेश्वर हुनुहुन्छ।

29 परमप्रभुले दुर्वल मानिसहरूलाई बलियो पार्न सहयोग गर्नु भयो। उहाँले नै दुर्वल मानिसहरूलाई 
शक्तिशाली बनाउनु हुन्छ।

30 जवान मानिसहरू थाक्छन र आरामको खाँचो पर्दछ, तन्देरी के टाहरू पनि ढु न्मुनिदै लड्छन्।
31 तर तिनीहरू जसले परमप्रभुमाथि भरोसा गर्दछ उ अझ बलियो हुन्छ अनि चीलहरू जस्तै आकासिन्छ। 

ती मानिसहरू दुर्वल नभई दगुर्छन्। ती मानिसहरू थकित नभई हिँडछन्।

7. 1 पत्रुस 5: 6-9 (से,), 10

6 यसर्थ परमेश्वरको शक्तिशाली हातको छत्रछायामा विनम्र बन। तब उहाँले तिमीहरुलाई उच्च पार्नु हुनेछ 
जब सही समय आउँछ।

7 जब उहाँले तिमीहरुको हेरचाह गर्नुहुन्छ तिमीहरुको चिन्ता सब उनको अघाडी सुम्पिदेऊ।
8 स्वयंलाई नियन्त्रण गर अनि सावधान बस। शैतान तिमीहरुको शत्रु हो। त्यो सिंहले शिकार खोजे जस्तै 

कसैलाई खान चारैतिर घुमी हिडछ।
9 आफ्नो विश्वासमा दृढतापूर्वक बस।
10 यो सही हो, तिमीहरुले अल्प समयको निम्ति यातनाको सामना गर्नु पर्छ। तर त्यसपछि परमेश्वरले हरेक 

कु रा ठीक गरिदिनु हुन्छ। तिमीहरुलाई उहाँले बलवान तुल्याउनु हुन्छ। उहाँले तिमीहरुलाई साहरा दिनु 
हुनेछ अनि तिमीहरुलाई लड्नबाट थाम्नु हुनेछ। उहाँ सबै अनुग्रहका परमेश्वर हुनुहुन्छ। उहाँले 
तिमीहरुलाई ख्रीष्ट येशूमा उहाँको महिमाको सहभागी हुन आह्वान गर्नु भएको छ। त्यो महिमा सदा सर्वदा 
रहने छ।

8. यशैया 30: 15 (से :)

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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15 परमप्रभु मेरा मालिक, इस्राएलका परमपवित्र यही भन्नुहुन्छ, यदि तिमी मकहाँ फर्किन्छौ भने तिमी 
सुरक्षित हुनेछौ। अनि ममाथि गरेको भरोसाले तिमीलाई मकहाँ ल्याउने शक्ति हुनेछ। ताकि तिमी 
शान्तिमा रहन सक्छौ। तर तिमीहरू त्यसो गर्न चाँहदैनौ।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 203: 32 (भगवान मात्र)

भगवान मात्र मानिसको जीवन हो।

2. 228: 25(मात्र)

भगवान बाहेक कु नै शक्ति छैन।

3. 183: 16-25

थकाइ र रोगको कारण मानिने कानूनहरू उहाँका नियमहरू होइनन्, किनभने सत्यको वैध र एकमात्र सम्भव 
कार्य सद्भावको उत्पादन हो। प्रकृ तिका नियमहरू आत्माका नियमहरू हुन्; तर नश्वरहरूले सामान्यतया 
कानूनको रूपमा मान्यता दिन्छन् जसले आत्माको शक्तिलाई लुकाउँछ। ईश्वरीय मनले मानिसको सम्पूर्ण 
आज्ञाकारिता, स्नेह र शक्तिको माग गर्दछ। कु नै पनि कम वफादारीको लागि कु नै आरक्षण गरिएको छैन। 
सत्यको आज्ञाकारिताले मानिसलाई शक्ति र शक्ति दिन्छ। त्रुटिमा सबमिशनले शक्तिको हानिलाई सुपर-प्रेरित 
गर्छ।

4. 262: 9-16

हामी नश्वर विश्वासको उथलपुथलमा डुबेर ईश्वरको सृष्टिको प्रकृ ति र गुणस्तर बुझ्न सक्दैनौं। हामीले हाम्रो 
कमजोर फडफडहरू उल्टाउनै पर्छ - पदार्थमा जीवन र सत्य खोज्ने हाम्रो प्रयासहरू - र भौतिक इन्द्रियहरूको
गवाहीबाट माथि, नश्वरभन्दा माथि ईश्वरको अमर विचारको लागि। यी स्पष्ट, उच्च विचारहरूले ईश्वरीय 
मानिसलाई आफ्नो अस्तित्वको पूर्ण के न्द्र र परिधिमा पुग्न प्रेरित गर्दछ।

5. 192: 17-31

नैतिक र आध्यात्मिक शक्ति आत्माको हो, जसले "आफ्नो मुट्ठीमा हावा" राख्छ; र यो शिक्षा विज्ञान र 
सद्भाव संग मेल खान्छ। विज्ञानमा, तपाईंसँग भगवानको विरोध गर्ने कु नै शक्ति हुन सक्दैन, र भौतिक 
इन्द्रियहरूले तिनीहरूको झूटो गवाही त्याग्नै पर्छ। राम्रोको लागि तपाईंको प्रभाव तपाईंले सही स्के लमा 
फ्याँक्नुभएको वजनमा निर्भर गर्दछ। तपाईले गर्नु भएको राम्रो र मूर्त रूप ले तपाईलाई प्राप्त गर्न सक्ने 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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एकमात्र शक्ति दिन्छ। दुष्ट भनेको शक्ति होइन। यो बलको उपहास हो, जसले आफ्नो कमजोरीलाई धोका 
दिन्छ र कहिल्यै उठ्दैन।

ईश्वरीय मेटाफिजिक्सको बुझाइमा हाम्रो गुरुको उदाहरण पछ्याएर हामी सत्य र प्रेमको पाइलामा हिंड्छौं। 
ईसाई धर्म साँचो उपचारको आधार हो। जसले मानव विचारलाई निःस्वार्थ प्रेमको अनुरूप राख्छ, त्यसले 
प्रत्यक्ष रूपमा ईश्वरीय शक्ति प्राप्त गर्दछ।

6. 193: 32-2

यो मलाई देखाइएको छ कि जीवन ईश्वर हो र सर्वशक्तिमान आत्माको शक्तिले पदार्थ वा मानव इच्छासँग 
यसको शक्ति साझा गर्दैन।

7. 426: 9-11

सत्यको संघर्षले कमजोरको सट्टा बलियो बनाउँछ, थकित हुनुको सट्टा आराम गर्छ।

8. 97: 5-7, 21-25

यथार्थमा, जति नजिकको त्रुटिले सत्यको नक्कल गर्छ र तथाकथित पदार्थ यसको सार, नश्वर दिमागसँग 
मिल्दोजुल्दो हुन्छ, त्यति नै नपुंसक त्रुटि विश्वासको रूपमा बन्छ।

फराकिलो तथ्यहरूले आफैं को विरुद्धमा सबैभन्दा झूटा कु राहरू एरेर गर्दछ, किनकि तिनीहरूले आवरणबाट 
त्रुटि ल्याउँछन्। सत्य बोल्न साहस चाहिन्छ; किनभने उच्च सत्यले आफ्नो आवाज उठाउछ, ठूलो स्वरले 
त्रुटिपूर्ण चिच्याउनेछ, जबसम्म यसको अस्पष्ट आवाज विस्मृतिमा सदाको लागि मौन हुँदैन।

9. 514: 10-18

नैतिक साहस भनेको "यहूदाको कु लको सिंह" हो, जो मानसिक क्षेत्रको राजा हो। यो स्वतन्त्र र निडर जंगलमा 
घुम्छ। अव्यवस्थित यो खुला मैदानमा अवस्थित छ, वा "हरियो चरन, ... स्थिर पानीको छेउमा।" ईश्वरीय 
विचारबाट मानवलाई लाक्षणिक प्रसारणमा, लगनशीलता, शीघ्रता र लगनशीलतालाई "हजार पहाडहरूमा 
गाईवस्तुहरू" सँग तुलना गरिएको छ। तिनीहरू कठोर संकल्पको सामान बोक्छन्, र उच्चतम उद्देश्यको साथ 
गतिमा रहन्छन्।

10.   28: 32-6

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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समाजमा पशु साहस धेरै छ र पर्याप्त नैतिक साहस छैन। क्रिस्चियनहरूले देश र विदेशमा त्रुटि विरुद्ध हतियार 
उठाउनुपर्छ। तिनीहरूले आफैं मा र अरूमा पापसँग लड्नुपर्छ, र तिनीहरूले आफ्नो पाठ्यक्रम पूरा नगरेसम्म यो
युद्ध जारी राख्नुपर्छ। यदि तिनीहरूले विश्वास राख्छन् भने, तिनीहरूले आनन्दको मुकु ट पाउनेछन्।

11.    417: 5-10

बिरामीहरूलाई कहिल्यै नभन्नुहोस् कि तिनीहरूसँग बल भन्दा धेरै साहस छ। बरु तिनीहरूलाई भन्नुहोस्,
तिनीहरूको बल तिनीहरूको साहसको अनुपातमा छ। यदि तपाईंले बिरामीहरूलाई यो महान् सत्यवादको 
अनुभूति गराउनु भयो भने, त्यहाँ अत्यधिक परिश्रम वा उत्साहित अवस्थाबाट कु नै प्रतिक्रिया हुनेछैन।

12.    455: 3-6, 8-16

आत्म-निंदा र अपराधको मानसिक अवस्था वा सत्यमा विश्वास गर्ने र शङ् का गर्ने मानसिक अवस्था 
बिरामीहरूलाई निको पार्नको लागि अनुपयुक्त अवस्थाहरू हुन्। यस्तो मानसिक अवस्थाले बलको सट्टा 
कमजोरीलाई संके त गर्छ। ... तपाईंले त्रुटिका छालहरूमाथि हिंड्न र प्रदर्शनद्वारा आफ्ना दाबीहरूलाई 
समर्थन गर्न मनको नैतिक शक्ति प्रयोग गर्नुपर्छ। यदि तपाईं आफैं  रोग वा पापको विश्वास र डरमा 
हराउनुभएको छ, र यदि, उपाय थाहा पाएर, तपाईंले आफ्नो लागि मनको शक्ति प्रयोग गर्न असफल हुनुहुन्छ 
भने, तपाईंले अरूको मद्दतको लागि थोरै वा कु नै शक्ति प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ। "पहिले आफ्नै आँखाबाट 
मुस्कु रा निकाल्नुहोस्, र त्यसपछि आफ्नो भाइको आँखाबाट धुलो बाहिर निकाल्नको लागि स्पष्ट रूपमा 
देख्नुहुनेछ।"

13.    387: 8 (कहिले)-12, 18-24

...जब हामीले थाहा पाउँछौं कि अमर मन सधैं सक्रिय छ, र आध्यात्मिक ऊर्जाहरू न त समाप्त हुन सक्छ न त
तथाकथित भौतिक कानूनले ईश्वर-प्रदत्त शक्तिहरू र स्रोतहरूमाथि आक्रमण गर्न सक्छ, हामी सत्यमा आराम 
गर्न सक्षम हुन्छौं, अमरताको आश्वासनबाट ताजा भएर, मृत्युको विरुद्धमा।

त्यो मानिसले सबैभन्दा राम्रो काम गर्ने कडा दण्ड तिर्दैन। अनन्त अस्तित्वको वास्तविकतालाई पछ्याएर, - 
जीवनको नियमको आज्ञापालनमा मृत्यु आउँछ भन्ने असंगत धारणामा विवादहरू पढ्नुको सट्टा, र परमेश्वरले 
मानिसलाई राम्रो कामको लागि सजाय दिनुहुन्छ, - प्रेमको कु नै पनि परिश्रमको परिणामको रूपमा दुःख भोग्न 
सक्दैन। तर यसको कारणले बलियो हुन्छ।

14.    79: 29-5

मन-विज्ञानले सिकाउँछ कि नश्वरहरूलाई "राम्रो गर्नमा थाक्नु हुँदैन।" यसले राम्रो काम गर्दाको थकान 
मेटाउँछ। दिनुले हामीलाई हाम्रो सृष्टिकर्ताको सेवामा दरिद्र बनाउँदैन, न त रोके र राख्दा हामीलाई समृद्ध 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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बनाउँछ। हामीसँग सत्यको आशंकाको अनुपातमा बल छ, र सत्यको उच्चारणले हाम्रो शक्ति कम हुँदैन। 
एक कप कफी वा चिया सत्यको बराबर होइन, चाहे उपदेशको प्रेरणाको लागि होस् वा शारीरिक 
सहनशीलताको समर्थनको लागि।

15.     249: 6-10

हामीलाई आत्माको दिव्य ऊर्जा महसुस गरौं, हामीलाई जीवनको नयाँपनमा ल्याउँदै र कु नै नश्वर वा भौतिक 
शक्तिलाई नष्ट गर्न सक्षम भनी पहिचान गर्दैनौं। हामी ईश्वरीय "शक्तिहरू" को अधीनमा छौं भनेर रमाइलो गरौं। 
अस्तित्वको वास्तविक विज्ञान यही हो।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 9बाइबली पाठ आइतवार, जनवरी 21, 2024
विषय — सत्य

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


