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विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: यशैया 33: 22

"किनभने परमप्रभु नै हाम्रा न्यायकर्ता हुनुहुन्छ। परमप्रभुले हामीलाई व्यवस्था गरिदिनु हुन्छ। परमप्रभु नै हाम्रा
राजा हुनुहुन्छ। उहाँले नै हामीलाई बचाउनु हुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 23:1,3
भजनसंग्रह 25: 1, 4, 5, 10, 13, 20

1 परमप्रभु मेरो गोठाला हुनुहुन्छ। मलाई खाँचो परेका सबै थोकहरू पाउनेछु ।
3 उहाँले आफ्नै नामको लागि मेरो आत्मामा नयाँ शक्ति दिनुहुन्छ। उहाँ साँच्चै नै असल हुनुहुन्छ भन्ने 

देखाउनलाई उहाँले मलाई धार्मिकताको बाटोतर्फ  डोराउनु हुन्छ।
1 हेपरमप्रभु, म स्वयंलाई नै तपाईंकहाँ अर्पण गर्दछु ।
4 हे परमप्रभु, मलाई तपाईंको पथ निर्देशन गर्नुहोस्। मलाई तपाईंको शिक्षा सिकाउनुहोस्।
5 बाटो देखाउनु होस् र मलाई तपाईंको सत्यताहरू सिकाउनुहोस्। तपाईं मेरो परमेश्वर हुनुहुन्छ, मुक्तिदाता

हुनुहुन्छ। म दिनहुँ तपाईंमा भरोसा गर्दछु ।
10 परमप्रभु सधैं ती मानिसहरू तर्फ  दयालु र सत्य हुनुहुन्छ जसले उहाँको प्रतिज्ञा र करारहरू मान्दछ।
13 त्यस मानिसले असल चीजहरूमा तृप्ति पाउनेछ अनि परमेश्वरले प्रतिज्ञा गर्नु भएको जमीन उसका 

छोरा-छोरीहरूले पाउनेछन्।
20 हे परमप्रभु मेरो सुरक्षा गर्नुहोस् अनि बचाउनुहोस्। म तपाईंमाथि भरोसा गर्छु   यसर्थ मलाई निराश 

नपार्नुहोस्।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. भजनसंग्रह 33: 1-6, 8-15, 18-22

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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1 हेअसल धार्मिक मानिसहरू परमप्रभुमा आनन्दित होऊ! उहाँको गुण गाउनु मानिसहरूका लागि राम्रो 
हुन्छ।

2 वीणा बजाएर परमप्रभुको स्तुति गर! दश तारे साराङ् गी बजाएर परमप्रभुको भजन गाओ।
3 उहाँको निम्ति एउटा नयाँ गीत गाऊ। सुखमय सुन्दर वाद्यहरू बजाऊ!
4 परमेश्वरको वचन सत्य छ। उहाँले गर्नुभएको प्रत्येक कु रामा तिमीहरू भर पर्न सक्छौ।
5 परमेश्वर स्वच्छ हुनु मन पराउनु हुन्छ अनि राम्रो काम गर्नु हुन्छ। परमेश्वरको साँचो प्रेमले पृथ्वी भरिन्छ।
6 परमप्रभुले आदेश गर्नुभयो र यो संसार बनियो। परमेश्वरको मुखबाट निस्के को सासबाट पृथ्वीमा प्रत्येक 

कु राको सृजना भयो।
8 यस पृथ्वीमा प्रत्येक मानिसले डराउनु पर्छ  र परमप्रभुको सम्मान गर्नु पर्छ। संसारमा भएका सबै 

मानिसहरू उहाँदेखि डराउनु पर्नेछ।
9 किन? किनभने परमेश्वरले आदेश गर्दा मात्र ती कु राहरू प्रकट हुन्छन। अनि यदि उहँले भन्नुहुन्छ, रोक! 

तब ती सबै रोकिने छन्।
10 यदि परमप्रभुले चाहनु भयो भने, प्रत्येकका योजनाहरू व्यार्थ पार्न सक्नुहुन्छ। उहाँले तिनीहरूका 

योजनाहरू ध्वंश पार्न सक्नु हुन्छ।
11 तर परमप्रभुको सल्लाह सदा-सर्वदा असल हुन्छ। उहाँका योजनाहरू पुस्तौं-पुस्तासम्म असल हुन्छन्।
12 परमप्रभु जुन मानिसहरूको परमेश्वर स्वरूप हुनुहुन्छ, तिनीहरू सौभाग्यशाली हुन्छन्। किन? किनभने 

परमेश्वरले तिनीहरूलाई उहाँको आफ्नै खास मानिसहरू सरह रोज्नु भएकोछ।
13 परमप्रभुले स्वर्गबाट तल हेर्नु भयो अनि उहाँले सारा मानिसहरूलाई देख्नु भयो।
14 उहाँले उच्च-आसनबाट तल पृथ्वीमा बाँचिरहेका सारा मानिसहरूलाई हेर्नु भयो।
15 परमेश्वरले प्रत्येक मानिसको रचना गर्नुभयो। परमेश्वर तिनीहरूले के  सोच्दछन् जान्नुहुन्छ।
18 परमप्रभुले हेर्नुहुन्छ साथै हेरचाह गर्नुहुन्छ तिमीहरूमध्ये जसले उहाँलाई मान्दछन्। जसले उहाँलाई 

सम्मान् गर्छ  उहाँ महान् प्रेमले, मानिसहरूको रक्षा गर्नुहुन्छ।
19 परमेश्वरले ती मानिसहरूलाई मृत्युबाट बचाउनु हुन्छ। जब तिनीहरू भोका हुन्छन् उहाँले तिनीहरूलाई 

बल दिनुहुन्छ।
20 यसैले हामी आशा लिएर परमप्रभुलाई पर्खनेछौं। उहाँले हामीलाई साथ दिनुहुन्छ र रक्षा गर्नुहुन्छ।
21 परमेश्वरले हामीलाई खुशी पार्नु हुन्छ, हामी साँच्चै उहाँको पवित्र नाउँमा भरोसा गर्छौं।
22 हे परमप्रभु, हामी साँचो मनले तपाईंलाई पूज्दछौं! यसर्थ हामीलाई तपाईंको महान् प्रेम दर्शाउनुहोस्।

2. भजनसंग्रह 51: 12

12 तपाईंको सहयोगले मलाई खुशी पार्दछ! मलाई फे रि एकपल्ट त्यो आनन्द दिनुहोस्। मेरो आत्मा बलियो 
पारी दिनुहोस् र तपाईंको आज्ञा पालन गर्न तयार होस्।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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3. लूका 7: 6 (से येशू), 11 (भित्र गयो)-16

6 येशु
11 ... भन्ने शहरमा जानुभयो। उहाँका चेलाहरू र धेरै मानिसहरू पनि उहाँ संगै गहरहेका थिए।
12 जब येशू शहरको फाटक नजिक पुग्नु भयो, उनले मुर्दा लगिरहेको देख्नु भयो। एउटी विधवाको एउटै 

भएको छोरो मरेको थियो। जब लाश लगिरहेको थियो शहरका धेरै मानिसहरू ती विधवासंग थिए।
13 जब प्रभु येशूले तिनलाई देख्नुभयो उहाँ त्यस विधवाको निम्ति हृदयबाट दुःखी हुनु भयो र तिनलाई 

भन्नुभयो, नरोऊ।
14 येशू शवपेटिकाको नजिक पुग्नु भयो अनि त्यसलाई छु नुभयो। लाश लगिरहेका मलामीहरू टक्क 

अडिए। उहाँले त्यो मरेको के टोलाई भन्नु भयो, ए युवक म तिमीलाई भन्दछु , उठ।
15 त्यसपछि त्यो मरेको के टो तत्कालै उठे र बस्यो अनि बात गर्न शुरु गर्यो। येशूले त्यस के टोलाई त्यसको 

आमालाई सुम्पिदिनु भयो।
16 सबै मानिसहरू छक्क परे अनि यसो भन्दै परमेश्वरको प्रशंसा गरे, एउटा महान् अगमवक्ता हामीकहाँ 

आउनु भएको छ। अनि तिनीहरूले यो पनि भन्दै थिए, “परमेश्वरले आफ्ना प्रजाहरूको हेरचाह गरिरहनु 
भएकोछ।

4. मर्कू स 8: 22-25

22 येशू र उहाँको चेलाहरू बेत्सैदामा आउनु भयो। कोही मानिसहरूले एउटा अन्धा मानिसलाई येशूकहाँ 
ल्याए, र त्यसलाई छोइदिनुहोस् भनेर बिन्ति गरे।

23 अनि येशूले अन्धो मानिसको हात समातेर उसलाई गाउँ बाहिर लैजानू भयो। त्यस मानिसका 
आँखाहरूमा थुक्नु भयो अनि आफ्ना हातहरू त्यसमाथि राख्नु भयो, अनि अन्धालाई सोध्नुभयो, 
तिमीले देख्न सक्छौ अहिले?

24 उसले माथि हेरे अनि भने, म मानिसहरूलाई रूखहरूजस्तै, हिंडिरहेको देख्छु ।
25 फे रि येशूले आफ्नोहात त्यसको आँखा माथि राख्नुभयो, तब त्यो मान्छेले आफ्ना आँखा पूरा खोल्यो। 

उसले आफ्नो दृष्टि फे रि प्राप्त गर्यो, अनि उसले सबै कु रा स्पष्ट देख्यो।

5. यूहन्ना 12: 44

44 तब येशूले जोडले काराएर भन्नुभयो, जसले मलाई विश्वास गर्दछ उसले मलाई मात्र विश्वास गर्दैन 
जसले मलाई पठाउनु भयो उहाँलाई पनि विश्वास गर्छ।

6. यूहन्ना 15: 7-14

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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7 यदि तिमीहरू ममा रह्यौ र मेरो वचनहरू तिमीहरूमा रह्यो भने तब तिमी जे पनि चाहन्छौ माग अनि त्यो
तिमीलाई दिइनेछ।

8 तिमीले अधिक फलहरू फलाऊ र सिद्ध गर कि तिमीहरू मेरा चेलाहरू हौ। यसले मेरो पितालाई महिमा
दिदँछ।

9 म तिमीहरूलाई प्रेम गर्दछु  जसरी मलाई पिताले गर्नुहुन्छ। अब मेरो प्रेममा निरन्तर रहौ।
10 मैले मेरा पिताको आज्ञा पालन गरें र निरन्तर उहाँको प्रेममा रही रहेकोछु । यस्तै प्रकारले यदि तिमीहरूले

मेरो आज्ञा पालन गरयो भने तिमीहरू मेरो प्रेममा निरन्तर रहने छौ।
11 मैले यी कु राहरू भनिसके कोछु , यसैले तिमीहरूले त्यस्तै आनन्द पाउन सक्नेछौ जुन मसंग छ। म 

तिमीहरूको आनन्द एक पूर्ण आनन्द भएको देख्नु चाहन्छु ।
12 यसैकारणले म तिमीहरूलाई आज्ञा गर्दछुः  एकअर्कामा प्रेम गर जसरी मैले तिमीहरूलाई प्रेम गरें।
13 महान प्रेम त्यस मानिसले देखाउन सक्छ जसले आफ्नो मित्रको लागि आफ्नो जीवन बलिदान 

दिनसक्छ।
14 तिमीहरू मेरा मित्र हौ यदि तिमीहरूले मेरो आज्ञ अनुसार काम गरयौ भने।

7. यशैया 58: 10 (यदि)-12, 14

10 ... तिमीहरूले भोको मानिसहरूसँग दुख अनुभव गर्नुपर्छ र तिनीहरूलाई भोजन दिनुपर्छ। कष्टमा परेका
मानिसहरूलाई तिमीहरूले सहयोग दिनुपर्छ। तिनीहरूको खाँचो समाधान पारिदिनु पर्छ। तब 
तिमीहरूका ज्योति अँध्यारोमा चम्कनेछ। अनि तिमीहरूले दुख पाउनेछैनौ। तिमीहरू मध्यदिनको 
उज्यालो सूर्योदय जस्तो हुनेछौ।

11 परमप्रभुले सधैं तिमीहरूलाई डोर्याउनु हुनेछ। उहाँले सुक्खा जमीनहरूमा पनि तिमीहरूको आत्मालाई 
सन्तुष्ट पार्नुहुनेछ। परमप्रभुले तिमीहरूका हड्डीरूमा शक्ति भरिदिनु हुनेछ। तिमीहरू प्रशस्त पानी भएको
बगैंचा जस्तो हुनेछौ। तिमीहरू सदा-सर्वदा रहने पानीको श्रोत जस्तै हुनेछौ।

12 तिमीहरूका शहरहरू धेरै वर्षदेखि नै ध्वंश भइसके को हो। ती शहरहरू फे रि नयाँ गरी बनाउनेछौ। नयाँ 
शहरहरू तिमीहरूले त्यही पुरानो जगहरूमाथि नै बनाउनेछौ। तिमीहरूलाई भत्के का पर्खालहरू निर्माण
गर्ने भनेर बोलाइनेछ तिमीहरूलाई, बाटोहरू र घरहरू बनाउनेहरू भनेर बोलाउनेछ।

14 त्यसपछि तिमीहरूले परमप्रभुलाई दयाको लागि बिन्ती गर्न सक्छौ। अनि उहाँले तिमीहरूलाई 
पृथ्वीमाथि अल्गो ठाउँहरूमा लैजानु हुनेछ। अनि उहाँले तिमीहरूलाई ती सबै चीजहरू दिनुहुनेछ जुन 
तिम्रो पुर्खा याकू बका थिए।परमप्रभु आफै ले ती कु राहरू भन्नुभयो।

8. भजनसंग्रह 34: 1-4

1 हर समय म परमप्रभुलाई धन्यको भन्छु । उहाँको स्तुति निरन्तर मेरो ओंठमा हुनेछ।
2 नम्र मानिसहरू! सुन र खुशी बन। मेरो प्राणले परमप्रभुको विषयमा घमण्ड गर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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3 परमप्रभुको स्तुति मसँग गर र हामी मिलेर उहाँको नाउँको सम्मान गरौं।
4 म परमेश्वरको संगत पाउनलाई उहाँकहाँ गएँ। अनि उहाँले मलाई उत्तर दिनुभयो। मेरा सब डरहरूबाट 

उहाँले मलाई बचाउनु भयो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 120: 4-6

आत्मा, वा आत्मा, ईश्वर हो, अपरिवर्तनीय र अनन्त; र मानिस सहअस्तित्वमा रहन्छ र आत्मा, ईश्वरलाई 
प्रतिबिम्बित गर्दछ, किनकि मानिस ईश्वरको रूप हो।

2. 60: 29-1

आत्मासँग मानवजातिलाई आशीर्वाद दिनको लागि असीम स्रोतहरू छन्,  र आत्मामा खोज्दा खुशी अझ
सजिलै प्राप्त हुनेछ र हाम्रो पालनामा अझ सुरक्षित हुनेछ। उच्च उपभोगले मात्र अमर मानिसको लालसा पूरा
गर्न सक्छ।

3. 467: 1-16

प्रश्न। - आत्मा विज्ञानको माग के  हो?

जवाफ। - यो विज्ञानको पहिलो माग हो, "म भन्दा पहिले तिम्रो अरू कु नै देवता नहोस्।" यो म आत्मा हो। 
त्यसकारण आज्ञाको अर्थ यो हो: तपाईसँग कु नै बुद्धि छैन, जीवन छैन, कु नै पदार्थ छैन, सत्य छैन, प्रेम छैन, तर
जुन आध्यात्मिक छ। दोस्रो यो जस्तै छ, "तिमीले आफ्नो छिमेकीलाई आफै लाई जस्तै प्रेम गर्न।" यो राम्ररी 
बुझ्नुपर्छ  कि सबै मानिसहरूको एउटै मन, एउटै ईश्वर र पिता, एउटै जीवन, सत्य र प्रेम छ। यो तथ्य प्रष्ट हुँदै 
जाँदा मानव जाति समानुपातिक सिद्ध हुनेछ, युद्ध बन्द हुनेछ र मानिसको साँचो भ्रातृत्व स्थापित हुनेछ। अरू 
कु नै देवताहरू नभएको, अरू कसैलाई नफर्काउने बाहेक उहाँलाई डोऱ्याउनको लागि एक सिद्ध मन, मानिस 
परमेश्वरको प्रतिरूप हो, शुद्ध र अनन्त, त्यो दिमाग ख्रीष्टमा पनि थियो।

4. 62: 27-4

मानिसको उच्च प्रकृ ति तल्लो व्यक्ति द्वारा शासित हुँदैन; यदि यो भएको भए, बुद्धिको क्रम उल्टो हुनेछ। 
जीवनको हाम्रो झूटा विचारहरूले अनन्त सद्भाव लुकाउँछ, र हामीले गुनासो गर्ने खराबीहरू उत्पन्न गर्दछ। 
किनकि नश्वरहरूले भौतिक नियमहरूमा विश्वास गर्छन् र मनको विज्ञानलाई अस्वीकार गर्छन्, यसले 
भौतिकतालाई पहिलो र आत्माको उत्कृ ष्ट नियमलाई अन्तिम बनाउँदैन। यदि तपाईंले अस्तित्वको विज्ञान 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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बुझ्नुभयो भने, तपाईंले नियन्त्रित दिमाग भन्दा पल्मोनरी रोगबाट बच्नको लागि फ्ल्यानेल राम्रो थियो भनेर 
सोच्नुहुने छैन।

5. 70: 12-4

दिव्य मनले घाँसको ब्लेडदेखि तारासम्म सबै पहिचानहरूलाई अलग र अनन्तको रूपमा राख्छ। प्रश्नहरू 
छन्: परमेश्वरको पहिचान के  हो? आत्मा के  हो? बनेको वस्तुमा जीवन वा आत्मा हुन्छ?

के हि पनि वास्तविक र अनन्त छैन, - आत्मा के हि छैन, तर भगवान र उहाँको विचार। दुष्टको कु नै 
वास्तविकता हुँदैन। यो न त व्यक्ति, स्थान, न चीज हो, तर के वल एक विश्वास हो, भौतिक भावनाको भ्रम हो।

6. 114: 23-31

क्रिश्चियन विज्ञानले सबै कारण र प्रभावलाई मानसिक रूपमा व्याख्या गर्छ, शारीरिक होइन। यसले आत्मा र 
शरीरबाट रहस्यको पर्दा उठाउँछ। यसले मानिसको ईश्वरसँगको वैज्ञानिक सम्बन्धलाई देखाउँछ, अस्तित्वको 
अन्तरसम्बन्धित अस्पष्टताहरूलाई मेटाउँछ, र कै द गरिएको विचारलाई मुक्त गर्दछ। ईश्वरीय विज्ञानमा, ब्रह्माण्ड,
मानिस सहित, आध्यात्मिक, सामंजस्यपूर्ण, र शाश्वत छ। विज्ञानले देखाउँछ कि जसलाई पदार्थ भनिन्छ तर 
लेखक नश्वर दिमाग द्वारा भनिएको व्यक्तिपरक अवस्था हो।

7. 119: 29 (क्रिश्चियन)-3

क्रिश्चियन विज्ञानले आत्मा र शरीरको देखिने सम्बन्धलाई उल्टाउँछ र शरीरलाई दिमागको सहायक बनाउँछ। 
यसरी, यो मानिससँग छ, जो शान्त मनको नम्र सेवक मात्र हो, यद्यपि यो अन्यथा सीमित अर्थमा देखिन्छ। तर 
हामीले यो कहिल्यै बुझ्दैनौं जबसम्म हामी यो स्वीकार गर्छौं कि आत्मा शरीरमा वा दिमागमा छ, र त्यो मानिस 
गैर-बुद्धिमा समावेश छ।

8. 89: 18-24

दिमाग अनिवार्य रूपमा शैक्षिक प्रक्रियाहरूमा निर्भर हुँदैन। यसमा आफै मा सबै सुन्दरता र कविता, र 
तिनीहरूलाई व्यक्त गर्ने शक्ति छ। जब इन्द्रियहरू मौन हुन्छन् तब आत्मा, ईश्वर, सुनिन्छ। हामी सबै हामी 
भन्दा धेरै सक्षम छौं। आत्माको प्रभाव वा कार्यले स्वतन्त्रता प्रदान गर्दछ, जसले सुधारको घटना र अशिक्षित 
ओठको जोशको व्याख्या गर्दछ।

9. 125: 12-20

जब मानव विचार एक चरणबाट सचेत पीडा र पीडाहीनता, शोक र आनन्दको अर्को चरणमा परिवर्तन हुन्छ, - 
डरबाट आशा र विश्वासबाट समझमा, - दृश्यात्मक अभिव्यक्ति अन्ततः भौतिक भावनाद्वारा होइन, आत्माद्वारा 

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।
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शासित हुनेछ। परमेश्वरको सरकारलाई प्रतिबिम्बित गर्दै, मानिस स्वशासित हुन्छ। जब ईश्वरीय आत्माको 
अधीनमा हुन्छ, मानिसलाई पाप वा मृत्युद्वारा नियन्त्रण गर्न सकिँ दैन, यसरी स्वास्थ्यका नियमहरूको बारेमा 
हाम्रा भौतिक सिद्धान्तहरू मूल्यहीन साबित हुन्छन्।

10.    481: 24-32

यदि आत्माले पाप गर्छ भने, यो नश्वर हुनुपर्छ। पापमा आत्म-विनाशका तत्वहरू छन्। यसले आफै लाई 
टिकाउन सक्दैन। यदि पापलाई समर्थन गरिएको छ भने, परमेश्वरले यसलाई समर्थन गर्नुपर्दछ, र यो असम्भव 
छ, किनकि सत्यले त्रुटिलाई समर्थन गर्न सक्दैन। आत्मा मानिसको ईश्वरीय सिद्धान्त हो र कहिल्यै पाप गर्दैन, 
त्यसैले आत्माको अमरता। विज्ञानमा हामी सिक्छौं कि यो भौतिक भावना हो, आत्मा होइन, जसले पाप गर्दछ;
र यो पत्ता लगाइनेछ कि यो पापको भावना हो जुन हराएको छ, पापी आत्मा होइन।

11.    14: 12-22

एक क्षणको लागि सचेत बन्नुहोस् कि जीवन र बुद्धि पूर्णतया आध्यात्मिक हो, न त कु नै पदार्थमा, र शरीरले 
कु नै गुनासो गर्दैन। यदि बिमारीमा विश्वासबाट पीडित हुनुहुन्छ भने, तपाईंले आफै लाई अचानक निको 
पाउनुहुनेछ। जब शरीर आध्यात्मिक जीवन, सत्य र प्रेमद्वारा नियन्त्रित हुन्छ तब दुःख आनन्दमा परिणत हुन्छ। 
त्यसैले येशूले दिनुभएको प्रतिज्ञाको आशा: "जसले मलाई विश्वास गर्छ, मैले गर्ने काम उसले पनि गर्नेछ; ... 
किनकि म मेरो पिताकहाँ जान्छु " - [किनभने अहंकार शरीरबाट अनुपस्थित छ, र वर्तमान सत्य र प्रेम संग।]

12.    9: 17-24

के  तपाईं "परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा दिमागले 
प्रेम गर्नुहुन्छ"? यस आदेशमा धेरै कु राहरू समावेश छन्, यहाँसम्म कि सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र 
आराधनाको समर्पण पनि। यो ईसाई धर्मको एल डोराडो हो। यसले जीवनको विज्ञानलाई समावेश गर्दछ, र 
के वल आत्माको ईश्वरीय नियन्त्रणलाई मान्यता दिन्छ, जसमा आत्मा हाम्रो मालिक हो, र भौतिक भावना र 
मानवको कु नै स्थान हुँदैन।

13.    14: 25-30

भौतिक जीवनको विश्वास र सपनाबाट पूर्णतया अलग, जीवन ईश्वरीय हो, आध्यात्मिक समझ र सम्पूर्ण 
पृथ्वीमा मानिसको प्रभुत्वको चेतना प्रकट गर्दछ। यो समझले त्रुटिलाई बाहिर निकाल्छ र बिरामीहरूलाई निको
पार्छ, र यसको साथ तपाईं "अधिकार भएको व्यक्तिको रूपमा" बोल्न सक्नुहुन्छ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 8बाइबली पाठ आइतवार, फे ब्रुअरी 18, 2024
विषय — आत्मा

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने,
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर
एड्डीले बनेको छ।


