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विषय- मानिसको रक्षक भगवान

स्वर्ण पाठ: भजनसंग्रह 37: 3

"यदि तिमीहरू परमप्रभुमा भरोसा गर्छौ र राम्रो कामहरू गर्छौ भने तिमीहरू भूमिले दिने धेरै  
चीजहरूसित बाँच्नेछौ र आनन्द लिने छौं ।"

उत्तरदायी पढाइ: यशैया 45: 1, 5, 22
 इजकिएल 34: 11, 13, 14, 23, 24

1 आफै ले अभिषेक गर्न भएको राजालाई यी निम्न कु राहरू भन्नुहुन्छ।
5 म परमप्रभु हुँ। म मात्र परमेश्वर हुँ। म बाहेक अरू परमेश्वर छै न्। मैले तिमीलाई बलसँगै लुगा 

लगाइदिएँ । तर अझै तिमी मलाई बुझ्दैनौ।
22 टाढामा भएका सारा मानिसहरूले ती झुटा देवताहरू पछ्याउन छोडनु पर्छ । तिमीहरूले मलाई 

पछ्याउनु पर्छ  र बाँच्ने छौ। म परमेश्वर हुँ। त्यहाँ अन्य देवता छै न्। म परमेश्वर हुँ।
11 परमप्रभु मेरो मालिक भन्नुहुन्छ, म आफै  उनीहरूको गोठाला बन्नेछु । म आफ्नो भेडाहरूको खोजी 

गर्नेछु । म तिनीहरूलाई खोज्नेछु ।
13 म तिनीहरूलाई ती राष्ट्र हरूबाट फर्काएर ल्याउँछु । म तिनीहरूलाई देशहरूबाट जम्मा गर्छु । म 

तिनीहरूलाई तिनीहरूको आफ्नो देशमा ल्याउँछु । इस्राएलको पर्वतहरूमा खोलाहरूको 
किनारमा, सबै ठाउँहरूमा जहाँ मानिसहरू बस्छन, म तिनीहरूलाई खुवाउँछु ।

14 म तिनीहरूलाई घाँस भएको चउरमा लिएर जान्छु । तिनीहरू इस्राएलको पर्वतको अग्लो स्थानमा 
जानेछन्। तिनीहरू घाँसमा चर्नेछन् र सुत्नेछन्। तिनीहरू इस्राएलको पर्वतमाथि भरपुर घाँस 
भएको चउरमा चर्नेछन्।

23 त्यसपछि म तिनीहरूमाथि एकजना गोठाला आफ्नो दास दाऊदलाई राख्नेछु । त्यसले तिनीहरूलाई 
आफै  खुवाउँछ अनि तिनीहरूको गोठाला हुन्छ।

24 त्यसपछि म परमप्रभु अनि मालिक तिनीहरूको परमेश्वर भन्छु  मेरो दास दाऊद तिनीहरू बीचमा 
शासक हुन्छ। म, परमप्रभुले यो कु रा भनें।

पाठ सेर्मन

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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बाइबलबाट

1. उत्पत्ति 1: 1, 2 (र आत्मा), 11, 12, 26 (से:), 29, 31 (से 1st.)

1 आरम्भमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गर्नु भयो।
2 पृथ्वी शून्य थियो, पृथ्वीमा के ही पनि थिएन। समुद्रलाई अँध्यारोले ढाके को थियो अनि परमेश्वरको 

आत्मा पानीमाथि परिभ्रमण गरिरहन्थ्यो।
11 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, पृथ्वीमा घाँस, अन्न उत्पन्न गर्ने उद्भिद तथा फल हुने बोटहरु उम्रियोस्। 

फल-रूखहरुले बीउ भएका फल फलाउने छन्। अनि प्रत्येक रूखले आफ्नै जातिका बीउ 
उब्जाउनेछ। यी उद्भिदहरू पृथवीमा उम्रिउन्। अनि यस्तै भयो।

12 पृथ्वीमा घाँस र उद्भिदहरू उम्रे अनि अन्नहरू फले। अनि पृथ्वीमा फलभित्र बीउहरु हुने फल 
फल्ने रुखहरु उम्रिए। प्रत्येक उद्भिदले आफ्नै प्रकारको बीउहरु सिर्जना गरे । अनि परमेश्वरले 
यिनलाई देखेर असल मान्नु भयो।

26 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, अब हामी मानिस सृष्टि गरौं । हामी मानिस हाम्रै स्वरुप बनाउनेछौं  र मानिस 
हामी जस्तै हुनेछन्। तिनीहरुले जलचर, नभचर, स्थलचरमा ठू ला साना अनि घस्रने सबै 
प्राणीहरुमाथि शासन गर्नैछन्।

29 म तिमीहरुलाई अन्न हुने उद्भिद र फल फल्ने रूखहरु दिन्छु । ती रुखहरुले आफैं  भित्र फे रि उम्रने 
बीउ भएका फलहरु दिनेछन् र यी अन्न र फलहरु तिमीहरुको निम्ति खाद्य-पदार्थ हुनेछन्।

31 परमेश्वरले आफू ले सृष्टि गरेका प्रत्येक चीजको निरीक्षण गर्नु भयो अनि सबै असल लाग्यो।

2. भजनसंग्रह 36: 6 (हे परमप्रभु)-8 (से;)

6 परमप्रभु, तपाईंको परमप्रभु, तपाईंले मानिस र पशुहरूलाई रक्षा गर्नुहुन्छ।
7 तपाईंको प्रिय अनुग्रह भन्दा कु नै चीज पनि बहुमूल्य छै न। मानिस जाति र स्वर्गदू तहरू तपाईंकहाँ 

सुरक्षाको निम्ति आउँछन्।
8 परमप्रभु! तिनीहरू तपाईंको घरमा राम्रो चीजहरूबाट नयाँ शक्ति पाउँछन्। तपाईंको आश्चर्यपूर्ण 

नदीबाट तिनीहरूलाई पिउन दिनु हुन्छ।

3. व्यवस्था 8: 7-9 (से;), 10

7 परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरले तिमीहरूलाई असल देश जहाँ खोला-नाला र मूल फु टेको पानी 
पहाड र बेंसीहरू भएर बग्छन्, त्यहाँ लैजानु हुँदैछ।

8 त्यो देश जौं , गहुँ, नेभाराको रूख, दाखको बोट, दारिम, भद्राक्षको तेल र महले भरिएको छ।
9 त्यहाँ तिमीहरूले प्रशस्त खाने कु रा पाउनेछौ, तिमीहरूलाई आवश्यक पर्ने पत्येक चीज पाउनेछौ। 

त्यहाँ तिमीहरूले ढुङ्गामा फलाम पाउनेछौ र पहाड खन्दा तामा पाउनेछौ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।



पृष्ठ 3बाइबली पाठ आइतवार, डिसेम्बर 15, 2024
विषय — मानिसको रक्षक भगवान

10 तिमीहरूले खान खोजेको सबै चीजहरू त्यहाँ पाउनेछौ र त्यस्तो सब चीजले भरिभराऊ भूमि 
तिमीहरूलाई दिइएकोमा परमप्रभु तिमीहरूका परमेश्वरको प्रशंसा तिमीहरूले गर्नेछौ।

4. दानियल 1: 1, 3-6, 8, 10-15, 18-21

1 तेस्रो वर्षमा यहूदाका राजा यहोयाकीमको शासनकालमा बाबेलका राजा नबूकदनेस्सरले 
यरूशलेममा आफ्ना सेनाद्वारा चारै  तिर घेरे र त्यस माथि आक्रमण गरे ।

3 त्यसपछि राजा नबूकदनेस्सरले अशपनजलाई आदेश दिए। अशपनज राजाका सेवकहरूको 
अगुवा थियो। राजाले अशपनजलाई राजकीय परिवारका के ही यहूदीहरू अनि उच्च श्रेणीका 
इस्राएलीहरूलाई ल्याउनु भने।

4 ती मानिसहरू हट्टा-कट्टा, सुन्दर, शरीरमा कु नै चोट नभएका, सारा बुद्धिमा निपुण, साहित्य र 
विज्ञानको ज्ञानले परिपूर्ण, समझदार राजदरवारको सेवा गर्न सक्ने योग्य कल्दीहरूका भाषा र 
साहित्य सिकाउन भनी नपुंसकहरूका प्रधान अशपनजलाई हुकू म गरे ।

5 राजा नबूदकनेसरले आफ्नो भोजन र मदको एक भाग तिनीहरूलाई दिए। राजाले तिनीहरूलाई 
तीन वर्षसम्म तालिम दिन र त्यसपछि उनको सामु प्रस्तुत गर्ने निर्दे शन दिए।

6 यहूदाका ती नानीहरूमा दानियल, हनन्याह, मीशाएल अनि अजर्याह सामेल थिए।
8 तर राजाले उनीहरूलाई दिनु भनी पठाएको भोजन र दाखरस खाएर आफू लाई अशुद्ध नपार्ने 

दानियलले निश्चय गरे । यसैले आफू लाई अशुद्ध हुन नदिनुहोस् भनी नपुंसकहरूका प्रधानलाई 
बिन्ति गरे ।

10 नपुंसकहरूका प्रमुखले दानियललाई भने, मलाई डर लाग्छ, किनभने मेरा परमप्रभु राजाले मलाई 
तिमीले यो भोजन खाएको अनि यो दाखरस पिएको हेर्नु भनी आदेश दिनु भएको छ। यदि तिमीले 
यो भोजन खाएनौ भने तिमी बिमार अनि दुर्बल हुनेछौ। राजाले यो देख्नु हुनेछ र मसित रिसाउनु 
हुनेछ। हुन सक्छ, मेरो टाउको काटिइनेछ अनि यो दोष तिम्रो हुनेछ।

11 यसपछि दानियलले आफू लाई हेरचाह गर्ने कारिन्दालाई भने। अशपनजको त्यो कारिन्दालाई 
दानियल, हनन्याह, मीशाएल अनि अजर्याहमाथि ध्यान देऊ।

12 दानियलले त्यो कारिन्दासँग भने, दया गरेर दश दिन सम्म हाम्रो परीक्षा लेऊ, हामीलाई खान साग-
सब्जी अनि पिउने पानी बाहेक के ही नदेऊ।

13 त्यसपछि तिमीले हाम्रो तुलना अरू जवान मानिसहरूसँग गर, जसले राजाको खाना खान्छन्। त्यस 
पछि तिमीले देख्छौ कि को धेरै  स्वस्थ छ, अनि आफै  निर्णय गर, हामीसँग कस्तो व्यवहार गर्नु पर्छ , 
हामी तिम्रो सेवक हौं ।

14 उनी राजी भए अनि दश दिन सम्म जाँच गरे ।
15 दश दिनको अन्तमा तिनीहरू राम्रा र हट्टा-कट्टा देखिन थाले उनीहरू भन्दा, जसले राजाको खाना 

खान्थे।
18 त्यस अवधिको अन्तमा राजाको आदेश अनुसार नपुंसकहरूका अगुवाले तिनीहरूलाई राजा 

नबूकदनेस्सर अघि उपस्थित गराए।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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19 राजाले सबै मानिसहरूको अन्तवार्ता लिए तर उनले ती मध्ये कसैलाई पनि दानियल, हनन्याह, 
मीशाएल अनि अजर्याह जस्तो सर्वोत्तम पाएनन्। यसकारण उनले तिनीहरूलाई आफ्नो कार्यमा 
लिए।

20 राजाले यी चारजनासित सबै महत्वपूर्ण विषयमा सरसल्लाह लिए अनि तिनीहरूले आफ्नो ज्ञान र 
सुझबुझको प्रमाण दिए। राजाले देखे कि यी चारजना उनको राज्यका सबै ज्ञानी अनि जादुगरहरू 
भन्दा दश गुणा राम्रा छन्।

21 दानियलले कोरेसको शासन कालको पहिलो वर्ष सम्म राजाको सेवा गरिबसे।

5. यशैया 49: 8, 9 (तिनीहरूले), 10

8 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, त्यहाँ एक त्यस्तो विशेष समय आउनेछ जब म आफ्नो दया देखाउनेछु । त्यस 
समय म तिम्रो प्रार्थनाको उत्तर दिनेछु । त्यहाँ एक विशेष समय आउनेछ जब म तिमीलाई बचाउँछु , 
त्यस समय म तिमीलाई सहायता गर्नेछु  म तिमीलाई रक्षा गर्ने छु  अनि मानिसहरू र म बीच भएको 
करार पत्रको तिमी साक्षी हुनेछौ। देश अहिले ध्वंश भयो तर तिमीले त्यो भूमि फिर्ता दिनेछौ ती 
मानिसहरूलाई जो त्यसको मालिक थियो।

9 तिमीहरूले कै दीहरूलाई भन्ने छौ, कै दबाट तिमीहरू बाहिर आऊ। अन्धकारमा बस्ने 
मानिसहरूलाई तिमीहरूले भन्नेछौ, अन्धकारबाट निस्क। यात्रा गरिरहेका बेलामा मानिसहरूले 
खानेछन्। रित्तो पहाडहरूमा तिनीहरूले खानेकु रा पाउनेछन्।

10 मानिसहरू भोको हुने छै नन्। तिनीहरू तिर्खाउने छै नन्। तातो घाम र बतासले तिनीहरूलाई हानि 
पुर्याउने छै न्। किनभने परमेश्वरले तिनीहरूलाई सान्त्वना दिनुहुनेछ अनि उहाँले तिनीहरूलाई 
डोर्याउनु हुनेछ। उहाँले तिनीहरूलाई पानीका श्रोतहरूको छेउमा लैजानु हुनेछ।

6. भजनसंग्रह 107: 1, 9

1 परमप्रभुलाई धन्यवाद चढाओ, किनभने उहाँ उपकारी हुनुहुन्छ। उहाँको प्रेम सँधै रहन्छ।
9 परमेश्वरले अतृप्त आत्मलाई तृप्त पार्नु भयो। परमेश्वरले भोको आत्मालाई गुणपूर्ण कु राहरूले 

परिपूर्ण पारिदिनु भयो।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 507: 3-6

आत्माले हरेक वस्तुलाई विधिवत रूपमा खुवाउँछ र लुगा दिन्छ, जस्तो कि यो आध्यात्मिक सृष्टिको 
रेखामा देखिन्छ, यसरी परमेश्वरको पितृत्व र मातृत्वलाई कोमलतापूर्वक व्यक्त गर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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2. 530: 5-12

ईश्वरीय विज्ञानमा, मानिसलाई ईश्वर, अस्तित्वको ईश्वरीय सिद्धान्तद्वारा टिकाइन्छ। पृथ्वीले, परमेश्वरको 
आज्ञामा, मानिसको प्रयोगको लागि खाना ल्याउँछ। यो थाहा पाएर, येशूले एक पटक भन्नुभयो, "आफ्नो 
जीवनको लागि कु नै विचार नगर्नुहोस्, के  खाने, वा के  पिउने," - आफ्नो सृष्टिकर्ताको विशेषाधिकारमा 
होइन, तर परमेश्वरलाई, सबैका पिता र आमालाई सक्षम रूपमा चिन्न। उहाँले लिलीहरू जस्तै मानिसलाई 
खुवाउन र लुगा लगाउन।

3. 62: 13-16, 20-26, 29-30

कम लिने "आफ्नो जीवनको लागि सोच्नुहोस्, के  खाने, वा के  पिउने"; "तपाईको शरीरको लागि तपाईले के  
लगाउनुहुनेछ," कम सोचले बढ्दो पुस्ताको स्वास्थ्यको लागि तपाईले सपना देख्नु भन्दा धेरै  काम गर्नेछ।

यदि हामी बुद्धिमान र स्वस्थ हुनेछौं  भने, हामीले वस्तुमा अधिक र अधिक बुद्धिको श्रेय दिनु हुँदैन, तर कम 
र कम। दिव्य मन, जसले कोपिला र फू ल बनाउँछ, मानव शरीरको हेरचाह गर्नेछ, जसरी यसले लिलीलाई 
लुगा लगाउँछ; तर गल्ती, मानव अवधारणाको नियमहरूमा जोड दिएर परमेश्वरको सरकारमा कु नै नश्वरले 
हस्तक्षेप नगर्नुहोस्।

जीवनको हाम्रो झूटा विचारहरूले अनन्त सद्भाव लुकाउँछ, र हामीले गुनासो गर्ने खराबीहरू उत्पन्न गर्दछ।

4. 388: 20-5

यदि येशूले उहाँका चेलाहरूको लागि खाना तयार गर्नुभयो भने, यसले जीवनलाई नष्ट गर्न सक्दैन।

तथ्य के  हो भने, खानाले मानिसको पूर्ण जीवनलाई असर गर्दै न, र यो स्वयं स्पष्ट हुन्छ, जब हामी जान्दछौं  
कि परमेश्वर हाम्रो जीवन हुनुहुन्छ। किनकि पाप र रोग आत्मा, वा जीवनका गुणहरू होइनन्, हामीसँग 
अमरताको आशा छ; तर हाम्रो वर्तमान बुझाइभन्दा बाहिरको काम गर्नु मूर्खता हुनेछ, हामीले पूर्णता र 
जीवित आत्माको स्पष्ट बुझाइ प्राप्त नगरेसम्म खाना बन्द गर्नु मूर्खता हुनेछ। समझको त्यो सिद्ध दिनमा, 
हामी न बाँच्नको लागि खानेछौं  न खानको लागि बाँच्नेछौं ।

यदि नश्वरहरूले सोच्दछन् कि खानाले दिमाग र शरीरको सामंजस्यपूर्ण कार्यहरूलाई बाधा पुर्‍याउँछ भने, 
या त खाना वा यो विचारलाई त्याग्नुपर्दछ, किनकि दण्ड विश्वाससँग जोडिएको छ। यो कु न हुनुपर्छ ? यदि यो 
निर्णय क्रिश्चियन विज्ञानमा छोडियो भने, यो यस विश्वास र हरेक गलत विश्वास, वा भौतिक अवस्थामाथि 
दिमागको नियन्त्रणको तर्फ बाट दिइनेछ।

5. 494: 5-14, 15 (येशू)-19

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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अनन्त सद्भाव जोगाउन येशूको उदाहरणबाट सहयोगको आवश्यकता नपर्ने मसीहको जस्तो महान् 
काम आफ्नो लागि वा परमेश्वरको लागि गरिएको हो भनी विश्वास गर्नु अविश्वासको प्रजाति होइन र? तर 
मानिसहरूलाई यो मद्दत चाहिन्छ, र येशूले तिनीहरूको लागि बाटो देखाउनुभयो। ईश्वरीय प्रेम सधैं 
भेटिएको छ र सधैं हरेक मानव आवश्यकता पूरा गर्नेछ। यो कल्पना गर्नु राम्रो छै न कि येशूले चुनेको 
संख्याको लागि वा सीमित समयको लागि मात्र निको पार्ने ईश्वरीय शक्ति प्रदर्शन गर्नुभयो, किनकि सबै 
मानवजातिलाई र हरेक घण्टामा, ईश्वरीय प्रेमले सबै राम्रो आपूर्ति गर्दछ।

येशूले भौतिकताको असक्षमता, साथसाथै आत्माको असीम क्षमतालाई प्रदर्शन गर्नुभयो, यसरी त्रुटिपूर्ण 
मानव भावनालाई आफ्नै विश्वासबाट भाग्न र ईश्वरीय विज्ञानमा सुरक्षा खोज्न मद्दत गर्नुभयो।

6. 197: 11-15, 21-29

भौतिक संरचना र कानूनको बारेमा जति कम भनिन्छ, र नैतिक र आध्यात्मिक कानूनको बारेमा जति धेरै  
सोचाइन्छ र भनिन्छ, जीवनको स्तर उच्च हुन्छ र नश्वरहरू असक्षमता वा रोगबाट टाढा हुन्छन्।

हामीलाई भनिन्छ कि हाम्रा पुर्खाहरूले खाएको साधारण खानाले उनीहरूलाई स्वस्थ बनाउन मद्दत गर्‍यो, 
तर यो गल्ती हो। तिनीहरूको आहारले यस अवधिमा डिस्पेप्सिया निको गर्दै न। टाउकोमा स्वास्थ्यका 
नियमहरू र पेटमा सबैभन्दा पच्ने खानेकु राको साथ, त्यहाँ अझै पनि डिस्पेप्टिक्स हुनेछ। हाम्रो समयका 
धेरै  प्रभावशाली संविधानहरू कहिल्यै बलियो हुन सक्दैनन् जबसम्म व्यक्तिगत विचारहरूमा सुधार हुँदैन 
र नश्वर विश्वासले आफ्नो त्रुटिको के ही अंश गुमाउँदैन।

7. 222: 29-2

डिस्पेप्सियाको उपचारको खोजीमा कु नै पनि कु रामा ध्यान नदिनुहोस्, र तपाईंको सामु राखिएको 
खानेकु रा खानुहोस्, "विवेकको लागि कु नै प्रश्न नगर्नुहोस्।" हामीले जीवन र बुद्धि पदार्थमा छ भन्ने गलत 
विश्वासलाई नष्ट गर्नुपर्छ , र आफू लाई शुद्ध र सिद्ध कु रामा रोप्नु पर्छ ।

8. 509: 16-17, 20-24

परमेश्वरले ब्रह्माण्डको रूपहरू र मानिसहरूलाई बनाउनुहुन्छ।

तथाकथित खनिज, तरकारी र पशुजन्य पदार्थहरू "बिहानका ताराहरू सँगै गाए" जति समय वा भौतिक 
संरचनामा थिए, त्यतिबेला अहिले कु नै आकस्मिक छैनन्। दिमागले "जमिनमा हुनु अघि खेतको बोट" 
बनायो।

9. 264: 13-19, 28-31

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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जसरी नश्वरहरूले परमेश्वर र मानिसको सही दृष्टिकोण प्राप्त गर्छन्, सृष्टिको बहुविध वस्तुहरू, जुन 
पहिले अदृश्य थिए, दृश्यमान हुनेछन्। जब हामीले जीवन आत्मा हो भन्ने महसुस गर्छौं, न त कु नै 
पदार्थमा, यो बुझाइ आत्म-पूर्णतामा विस्तार हुनेछ, सबै कु रा परमेश्वरमा, असल, र अरू कु नै 
चेतनाको आवश्यकता पर्दै न।

जब हामीले क्रिस्चियन विज्ञानमा बाटो सिक्छौं  र मानिसको आध्यात्मिक अस्तित्वलाई चिन्न सक्छौं , 
तब हामीले परमेश्वरको सृष्टि, पृथ्वी र स्वर्ग र मानिसका सबै महिमाहरू हेर्नेछौं  र बुझ्नेछौं ।

10.    520: 17 (प्रभु)-20 (से :), 23-26, 30-6

...परमप्रभु परमेश्‍वर [यहोवा]ले पृथ्वी र आकाश बनाउनुभयो, र जमिनमा हुनुभन्दा पहिले खेतका हरेक 
बोटबिरुवा, र खेतका हरेक जडीबुटी बढ्नु अघि नै बनाउनुभयो:

यहाँ स्पष्ट घोषणा छ कि भगवानले सबै कु रा दिमाग मार्फ त सृष्टि गर्नुहुन्छ, पदार्थ मार्फ त होइन, - कि 
बिरुवा बढ्छ, बीउ वा माटोको कारणले होइन, तर विकास मनको अनन्त आदेश हो। ...आत्माले 
दिमागको विज्ञान मार्फ त कार्य गर्दछ, जसले मानिसलाई जमिन जोत्न कहिल्यै दिँदैन, तर उसलाई 
माटोभन्दा उच्च बनाउँछ। यसको ज्ञानले मानिसलाई माटोभन्दा माथि, पृथ्वी र यसको वातावरणभन्दा 
माथि, सचेत आध्यात्मिक सद्भाव र अनन्त अस्तित्वमा माथि उठाउँछ।

यहाँ प्रेरित अभिलेखले सुरु वा अन्त्य बिनाको अस्तित्वको आफ्नो कथा बन्द गर्दछ। जे बनेको छ त्यो 
परमेश्वरको काम हो, र सबै राम्रो छ।

11.    550: 5-7

भगवान जीवन, वा बुद्धि हो, जसले जनावरहरूको साथसाथै मानिसहरूको व्यक्तित्व र पहिचान बनाउँछ र 
संरक्षण गर्दछ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।
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विषय — मानिसको रक्षक भगवान

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु  यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" 
ईश्वरीय सत्य, जीवन, र प्रेमको शासन ममा स्थापित होस्, र मबाट सबै पाप हटाउन; र तपाईंको वचनले 
सबै मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको 
मिठो सुविधाहरू प्रतिबिम्बित गर्छन्, पापलाई हप्काउँदा, साँचो भ्रातृत्व, परोपकार र क्षमा मा। यस चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ, भविष्यवाणी गर्न, न्याय 
गर्ने, निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ कि उसले आक्रामक मानसिक सल्लाहको विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु पर्छ , र परमेश्वर, आफ्ना नेता र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किं ग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे , बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी 
बेकर एड्डीले बनेको छ।


