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आइतबार अगस्ट 18, 2024

विषय- आत्मा

स्वर्ण पाठ: यशैया 26 : 8

"तर परमप्रभु, हामी तपाईंको न्यायको बाटो पर्खिरहेका छौं। हाम्रो प्राण तपाईं र तपाईंका नाउँ सम्झेर आनन्दित 
हुन्छ।"

उत्तरदायी पढाइ: भजनसंग्रह 62, 1
   हिब्रू 4: 7, 12, 16
   हिब्रू 6: 19

1 मेरो प्राणले धैर्यसित परमेश्वरलाई मेरो सुरक्षाको निम्ति पर्खिन्छ। मेरो उद्धार उहाँबाट मात्रै आउँदछ।
7 आज यदि तिमीहरूले उहाँको आवाज सुन्‍नेछौ भने, आफ्नो हृदयलाई कठोर नगर।
12 परमेश्वरको वचन जीवित छ र क्रियाशील छ। उहाँको वचन कु नै दुईधारे तरवार भन्दा धारिलो छ। 

परमेश्वरको वचनले हामीलाई गहिरो गरी काट्छ। यसले आत्मा र प्राण, जोडिएको ठाउँमा काट्छ। 
यसले जोर्नी र हड्डी समेत काट्छ। यसले भित्री भाव र विचार सम्म जाँच्छ।

16 येशू हाम्रा प्रधान पूजाहारी हुनु भएकोले परमेश्वरको अनुग्रहाको सिंहासन अघि उभिन हामीलाई 
स्वतंत्रता छ। त्यहाँ हामी सहायताको निम्ति करूणा र अनुग्रह पाउँछौ जब ती चाहन्छौं।

19 हाम्रो आशा एउटा लंगूर जस्तो हो। यो मजबूत र निश्चित छ यसले हाम्रो प्राण बचाउँछ। यो मंदिरको 
पवित्र स्थानको पर्दाको पछि समेत पस्दछ।

पाठ सेर्मन

बाइबलबाट

1. यशैया 55: 1-3, 6

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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1 हेसबै, तिर्खाएका मानिसहरू, आऊ पानी पिऊ! पैसा छैन भनेर सुर्ता नगर। आऊ, अघाउञ्जेल सम्म 
खाऊ र पिऊ! तिमीहरूलाई पैसा चाहिन्दैन अघाउञ्जेल खाऊ र पिऊ। खान र पिऊनुको ज्याला 
लाग्दैन।

2 किन? तिमीहरू त्यस्तो चीजहरूमा पैसा बर्बाद गर्छौ जुन खास भोजन नै होइन? किन तिमीहरू त्यस्ता 
व्यर्थका कामहरू गर्छै जसले तिमीहरूलाई सन्तुष्टी दिँदैन? एकदमै ध्यान दिएर मेरा कु रा सुन अनि 
तिमीहरूले राम्रा भोजन खान पाउनेछौ। तिमीहरूले त्यस्तो राम्रा खाना खानेछौ जसले तिम्रो आत्मा 
तृप्त पार्नेछ।

3 मैले भनेका कु राहरूमा एकदमै ध्यान दिएर सुन्। मेरो कु रालाई ध्यान दिएर सुन तिमीहरूका प्राणहरू 
बाँच्नेछन्। मकहाँ आऊ र तिमीहरूसँग एक करार गर्नेछु  जुन सदा-सर्वदा रहनेछ। यो करार त्यस्तो हुनेछ 
जुन मैले दाऊदसँग गरेको थिएँ। मैले दाऊदलाई प्रेम गर्नेछु  अनि सदा ऊ प्रति उदार रहनेछु  भनेर वचन 
दिएको थिएँ। अनि तिमीहरूले त्यो करारमाथि विश्वास गर्न सक्छौ।

6 यसैले तिमीहरूले परमप्रभुलाई खोज्नु पर्छ एकदमै ढिलो हुनु अघि नै। तिमीहरूले उहाँलाई अहिले नै 
बोलाइहाल्नु पर्छ उहाँ नजिक भएको बेला।

2. मर्कू स 8: 1, 2, 4-9 (से :), 27-29, 31-33, 34 (जो कोही पनि)-36

1 अर्को एक समय येशूको साथमा धेरै मानिसहरू थिए। मानिसहरूसंग खानेकु रा के ही थिएन। अनि 
उहाँले आफ्ना चेलाहरूलाई बोलाउनु भयो।

2 येशूले भन्नुभयो, यी मानिसहरू प्रति मलाई अति दया लाग्छ। तीनदिनदेखि तिनहरू मसंग छन्। अनि 
अहिलेसम्म तिनीहरूसंग खानेकु रा के ही छैन।

4 येशूका चेलाहरूले भने, तर हामी कु नै पनि शहरभन्दा टाढा छौं। यति धेरै मानिसहरूको लागि त्यत्ति धेरै 
रोटीहरू कहाँ पाइएला?

5 तब येशूले तिनीहरूलाई सोध्नु भयो, तिमीहरूसंग कतिवटा रोटीहरू छन्? चेलाहरूले जवाफ दिए, 
हामीहरूसंग सातवटा रोटीहरू छन्।

6 येशूले तिनीहरू सबैलाई भूइँमा बस्ने निर्देशन दिनुभयो। उहाँले सातवटा रोटीहरू लिएर परमेश्वरलाई 
धन्यवाद चढाउनुभयो, अनि रोटीहरू टुका पार्नु भयो अनि चेलाहरू लाई ती रोटीहरू मानिसहरूलाई 
बाँढन दिनुभयो चेलाहरूले त्यसै गरे।

7 चेलाहरूसंग के ही माछाहरू पनि थिए। येशूले तिनीहरूको लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद चढाउनुभयो 
अनि चेलाहरूलाई ती मानिसहरूलाई बाँढनु भन्नु भयो।

8 सबै मानिसहरूले खाए अनि तृप्त भए। तब उब्रिएका रोटीका टुकाहरू चेलाहरूले बटुलेर सात टोकरी 
भरे।

9 प्रायः त्यहाँ भएका चार हजार मानिसहरूले भोजन गरे। तिनीहरूले खाइसके  पछि, यशूले तिनीहरूलाई 
घरमा जाऊ भन्नुभयो।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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27 येशू र चेलाहरू सिजरिया फिलिप्पीका गाउँहरूमा जानूभयो। बाटोमा जाँदै गर्दा , येशूले आफ्ना 
चेलाहरूलाई सोध्नुभयो, मानिसहरूले म को हूँ भनी भन्दछन्?

28 चेलाहरूले उत्तर दिए, कति मानिसहरूले तपाँईंलाई बप्तिस्मा दिने यूहन्ना भन्छन्। कति मानिसहरूले 
तपाईंलाई एलिया भन्दछन्। अनि अरू कसैले तपाईंलाई अगमवक्ताहरूमा एकजना हुन् भन्दछन्।

29 त्यसपछि येशूले तिनीहरूलाई सोधे, तिमीहरू म को हुँ भनी भन्दछौ? पत्रूसले जवाफ दिए, तपाईं ख्रीष्ट 
हुनुहुन्छ।

30 येशूले चेलाहरूलाई कडासित भन्नु भयो, कसैलाई म को हुँ भनेर नभन्नू।
31 त्यसपछि उहाँले चेलाहरूलाई सिकाउन शुरु गरे कि मानिसको पुत्रले धेरै कष्टहरूको सामना गर्नुपर्छ। 

येशूले तिनीहरूलाई सिकाउनु भयो, कि यहूदा बुढाहरू, मुख्य प्रधानहरू तथा शास्त्रीहरूले मानिसको 
पुत्रलाई अस्वीकार गर्नेछन्। उहाँले तिनीहरूलाई सिकाउनु भयो, कि मानिसको पुत्र मारिनु पर्छ  अनि 
मरेको तीन दिनपछि बौरी उठ्नेछन्।

32 येशूले पछि घट्ने प्रत्येक घटनाहरूको बारेमा तिनीहरूलाई भन्नुभयो। उहाँले कु नै कु रालाई गुप्त राख्नु 
भएन। पत्रुसले येशूलाई अलग्ग लगे अनि येशूले भनेका कु राहरूको आलोचना गरे।

33 तर येशू फनक्क फर्के  र चलाहरूलाई हेर्नु भयो। अनि उहाँले पत्रुसलाई हकार्नुभयो। अनि उहाँले 
पत्रुसलाई भन्नुभयो, शैतान मदेखि टाढो बस परमेश्वरले सोच्नु भए जस्तो तिमीले सोच्दैनौ। तिमीले 
मानिसहरूले जस्तै सोच्छौ।

34 तब येशूले मानिसहरूलाई आफू कहाँ बोलाउनुभयो उहाँका चेलाहरू पनि त्यहीं थिए। अनि उहाँले 
भन्नुभयो, यदि कसैले मलाई अनुसरण गर्न चाहन्छ भने, त्यसले स्वयंलाई अस्वीकार गरोस् उसले 
आफू लाई दिईएका क्रू स (कष्टहरू) लाई ग्रहण गर्नेपर्छ, अनि मलाई पछ्याउनु पर्छ।

35 जसले आफ्नो प्राण बचाउँन चाहन्छ, उसले त्यो गुमाउनु पर्नेछ। अनि जसले ममाथि र सुसमाचारको 
लागि उसको जीवन गुमाउने गर्दछ उसले मात्र आफ्नो जीवनलाई बाचाउँन सक्नेछ।

36 किनभने मानिसले सारा संसार हात पारेर पनि आफ्नो आत्मा गुमायो भने त्यसलाई के  फायदा भयो?

3. लूका 12: 16-22, 30 (तिम्रो)-32

16 अनि उहाँले यस्तो एउटा दृष्टान्त भन्नुभयोः कु नै समयमा एक जना धनी मानिस थियो। त्यसको जमीनमा 
असल अनि प्रशस्त अन्नाबाली उब्जन्थ्यो।

17 त्यो मानिस आफै  सोच्दथ्यो, मैले के  गर्ने मसित भएका यति प्रशस्त अन्न राख्ने ठाउँ नै छैन।
18 तब त्यस धनी मानसले भन्यो, म जान्दछु  मैले के  गर्नु पर्ने हो। म मेरा भकारीहरू भत्काउँछु र त्यसलाई 

अझ ठूलो पार्छु  । ती नयाँ भकारीहरूमा म सबै अन्नहरू र अरू मेरा राम्रो चीजहरू राख्नेछु ।
19 तब म आफै लाई भन्नेछु , मेरोमा प्रशस्त राम्रो राम्रो समानहरू छन्। आउने धेरै र्वषको लागी मैले 

थुपारेको छु । आरामसित बस, खाउ, पीउ अनि जीवनमा आनन्द मनाऊ।
20 तर परमेश्वरले त्यस मानिसलाई भन्नुभयो, तिमी मूर्ख हौ, आज रातीनै तिमी मर्नेछौ। अनि तिमीले आफ्नै 

लागि तयार पारेका चीजहरू कसको हुनेछ?

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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21 यसर्थ जसले आफ्नो निम्ति मात्र धन सम्पत्ती थुपार्छ त्यसले त्यो मानिसलाई के  हुन्छ र परमेश्वरको अघि 
यस्ता मानिसहरु धनि होइनन्।

22 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, यसकारण म तिमीरूलाई भन्दछु , बाँच्नका निम्ति खानेकु रा 
चाहिन्छ भन्ने विषयमा चिन्ता नगर। तिम्रो शरीरको विषयमा पनि चिन्ता नगर कि तिमी के  लगाउँछौ?

30 ... तिमीहरूका पिताले जान्दछन् कि तिमीहरूले यी सब चाहन्छौ।
31 यसकारण तिमीहरूले खोज्नु पर्ने मुख्य त परमेश्वरको राज्य नै हो। तब तिमीहरूलाई यी सबै बस्तुहरू 

पनि दिइनेछ।
32 हे साना बगाल! नडराऊ! तिमीहरूका पिताले तिमीहरूलाई राज्य दिन चाहुनुहुन्छ।

4. मर्कू स 12: 28-34 (से 1st.)

28 शास्त्रीहरूमध्ये एकजना येशूकहाँ आए। उनले सदूकीहरू र फरिसीहरूसंग येशूले बहस गरिरहेको सुने। 
येशूले तिनीहरूका प्रश्नहरूको ठीक जवाफ दिइरहेको सुने। अनि उहाँलाई सोधे, कु न चाँहि आज्ञा सब 
भन्दा प्रमुख छ?

29 यशूले उत्तर दिनुभयो, सब भन्दा महान आज्ञा यस्तो छः इस्राएलका मानिसहरू, सुन! परमप्रभू हाम्रा 
परमेश्वनै एक परमप्रभु हुन्।

30 तिमीहरुले परमप्रभु तिमीहरूको परमेश्वरलाई सारा हृदयले, सारा आत्माले, सारा प्राणले र सारा शक्तिले 
उहाँलाई प्रेम गर्नुपर्छ।

31 दोस्रो महान आज्ञा यस्तो छः तिमीहरूले आफू लाई प्रेम गरे जस्तो अरू मानिसहरूलाई पनि प्रेम 
गर्नुपर्छौ।यी आज्ञाहरू भन्दा अन्य आज्ञाहरू महान छैनन्।

32 शास्त्रीहरूले उत्तर दिए, हे गुरुज्यु, त्यही नै ठीक उत्तर हो। तपाईंले जे भन्नुभयो त्यो ठिक हो। परमेश्वर 
एउटै परमप्रभु हुन् अनि अरू कु नै परमेश्वर छैनन्।

33 अनि एउटा मानसले आफ्नो सारा हृदयले, सारा प्राणले, सारा आत्माले र सारा शक्तिले परमेश्वरलाई प्रेम 
गर्नुपर्छ। अनि आफू ले आफू लाई प्रेम गर जस्तै अरू मानिसहरूलाई पनि प्रेम गर्नुपर्छ। यी आज्ञाहरू सबै 
अर्पणहरू अनि परमेश्वरलाई गरिएको अरू बलिदानहरू भन्दा अत्यन्त मुख्य छन्।

34 येशूले त्यस मानिसले बुद्धिमानपुर्वक जवाफ दिएको पाऊनु भयो। अनि उहाँले त्यस मानिसलाई 
भन्नुभयो, तिमी परमेश्वरको राज्य नजिक छौ।

5. प्रेरित 4: 32

32 विश्वासीहरू विचारमा अनि आत्मामा एक भएका थिए। त्यस टोलीमा भएका कसैले पनि आफ्ना 
चीजहरूलाई आफ्नो मानेनन्। बरु तिनीहरूसित भएको प्रत्येक थोकमा साझेदार भए।

6. रोमी 13: 1

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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1 तिमीहरू सबैले शासकहरूको आज्ञा मान्नु पर्छ। किनभने शासकहरूलाई अधिकार दिने परमेश्वरनै 
हुनुहुन्छ। अनि अहिले शासन गर्नेहरू परमेश्वरबाट नियुक्त गरिएका हुन्।

विज्ञान र स्वास्थ्य

1. 9: 17-24

के  तपाईं "परमप्रभु आफ्ना परमेश्वरलाई आफ्नो सारा हृदयले, आफ्नो सारा प्राणले र आफ्नो सारा दिमागले 
प्रेम गर्नुहुन्छ"? यस आदेशमा धेरै कु राहरू समावेश छन्, यहाँसम्म कि सबै भौतिक संवेदना, स्नेह र 
आराधनाको समर्पण पनि। यो ईसाई धर्मको एल डोराडो हो। यसले जीवनको विज्ञान समावेश गर्दछ, र के वल 
आत्माको ईश्वरीय नियन्त्रणलाई मान्यता दिन्छ, जसमा आत्मा हाम्रो मालिक हो, र भौतिक भावना र मानवको 
कु नै स्थान हुँदैन।

2. 60: 29-6

आत्मासँग मानवजातिलाई आशीर्वाद दिनको लागि असीमित स्रोतहरू छन्, र आत्मामा खोजिएको 
खण्डमा खुशी अझ सजिलै प्राप्त हुनेछ र हाम्रो पालनामा अझ सुरक्षित हुनेछ। उच्च उपभोगले मात्र अमर 
मानिसको लालसा पूरा गर्न सक्छ। हामी व्यक्तिगत भावनाको सीमामा खुशीलाई परिमार्जन गर्न सक्दैनौं। 
इन्द्रियहरूले कु नै वास्तविक आनन्द प्रदान गर्दैनन्।

मानवीय स्नेहमा असलले खराबीमाथि र आत्मिकलाई जनावरमाथि चढाउनुपर्छ, नत्रता खुशीले कहिल्यै 
जित्न सक्दैन।

3. 61: 9-11

पापको हरेक उपत्यकालाई उच्च बनाउनु पर्छ, र स्वार्थको हरेक पहाडलाई तल ल्याइन्छ, ताकि हाम्रो ईश्वरको 
राजमार्ग विज्ञानमा तयार हुन सक्छ।

4. 30: 19-3

सत्यको व्यक्तिगत आदर्शको रूपमा, ख्रीष्ट येशू रबिनिकल त्रुटि र सबै पाप, रोग र मृत्युलाई हप्काउन 
आउनुभयो, - सत्य र जीवनको बाटो देखाउन। यो आदर्श येशूको सम्पूर्ण पार्थिव करियरमा प्रदर्शन गरिएको 
थियो, आत्मा र भौतिक भावना, सत्य र त्रुटि बीचको भिन्नता देखाउँदै।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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यदि हामीले आत्मालाई नियन्त्रणमा राख्न अनुमति दिनको लागि भौतिक भावनाको त्रुटिहरूमाथि पर्याप्त 
रूपमा विजय हासिल गर्यौं भने, हामी पापलाई घृणा गर्नेछौं र यसलाई प्रत्येक मुखौटा अन्तर्गत हप्काउनेछौं। 
के वल यस तरिकाले हामी हाम्रा शत्रुहरूलाई आशीर्वाद दिन सक्छौं, यद्यपि तिनीहरूले हाम्रा शब्दहरूलाई 
त्यसरी बुझ्दैनन्। हामी आफ्नो लागि छनौट गर्न सक्दैनौं, तर येशूले सिकाउनुभएको तरिकामा हाम्रो मुक्तिको 
लागि काम गर्नुपर्छ। नम्रता र शक्तिमा, उहाँले गरिबहरूलाई सुसमाचार प्रचार गरेको भेटियो। घमण्ड र डर 
सत्यको मापदण्ड वहन गर्न अयोग्य छन्, र परमेश्वरले यसलाई त्यस्ता हातहरूमा कहिल्यै राख्नुहुन्न।

5. 262: 9-16

हामी नश्वर विश्वासको उथलपुथलमा डुबेर ईश्वरको सृष्टिको प्रकृ ति र गुणस्तर बुझ्न सक्दैनौं। हामीले हाम्रा 
कमजोर फडफडहरूलाई उल्टाउनै पर्छ  - पदार्थमा जीवन र सत्य खोज्ने हाम्रो प्रयासहरू - र भौतिक 
इन्द्रियहरूको गवाहीबाट माथि, नश्वरभन्दा माथि ईश्वरको अमर विचारको लागि। यी स्पष्ट, उच्च विचारहरूले 
ईश्वरीय मानिसलाई आफ्नो अस्तित्वको पूर्ण के न्द्र र परिधिमा पुग्न प्रेरित गर्दछ।

6. 214: 28-3

न त उमेर न दुर्घटनाले आत्माको इन्द्रियहरूमा हस्तक्षेप गर्न सक्छ,  र त्यहाँ अन्य कु नै वास्तविक इन्द्रियहरू 
छैनन्। यो स्पष्ट छ कि पदार्थको रूपमा शरीरको आफ्नै कु नै संवेदना छैन,  र आत्मा र यसको क्षमताहरूको 
लागि कु नै विस्मृति छैन। आत्माका इन्द्रियहरू पीडाविहीन छन्,  र तिनीहरू सधैं शान्तिमा छन्। तिनीहरूबाट 
सबै चीजहरूको सामंजस्य र सत्यको शक्ति र स्थायित्व कु नै पनि कु राले लुकाउन सक्दैन।

7. 311: 7-8 (से.), 14-25

आत्मा अमर छ किनभने यो आत्मा हो, जसमा आत्म-विनाशको कु नै तत्व छैन।

आत्मालाई भावनामा र मनको वस्तुमा बास गर्ने झूटा अनुमानहरूद्वारा, विश्वास अस्थायी हानि वा आत्माको 
अनुपस्थिति, आध्यात्मिक सत्यको भावनामा भड्किन्छ। त्रुटिको यो अवस्था वस्तुमा अवस्थित जीवन र 
पदार्थको नश्वर सपना हो, र प्रत्यक्ष रूपमा अस्तित्वको अमर वास्तविकताको विपरीत हो। जबसम्म हामी 
विश्वास गर्छौं कि आत्माले पाप गर्न सक्छ वा त्यो अमर आत्मा नश्वर शरीरमा छ, तबसम्म हामीले अस्तित्वको 
विज्ञानलाई कहिल्यै बुझ्न सक्दैनौं। जब मानवताले यस विज्ञानलाई बुझ्छ, यो मानिसको लागि जीवनको नियम 
बन्नेछ, - आत्माको उच्च नियम पनि, जो सामंजस्य र अमरता मार्फ त भौतिक भावनामाथि विजयी हुन्छ।

8. 58: 7-12

निःस्वार्थ महत्वाकांक्षा, महान जीवन-उद्देश्य, र शुद्धता, यी विचारका घटक, मिलन, व्यक्तिगत र सामूहिक 
रूपमा साँचो खुशी, बल, र स्थायीता गठन गर्दछ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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आत्मामा नैतिक स्वतन्त्रता छ।

9. 265: 31-5

इन्द्रियका पीडाहरू सलामी हुन्छन्, यदि तिनीहरूले झूटा सुखद विश्वासहरू हटाउँछन् र इन्द्रियबाट आत्मामा 
स्नेहहरू प्रत्यारोपण गर्छन्, जहाँ ईश्वरका सृष्टिहरू असल छन्, "हृदयलाई आनन्दित"। यो विज्ञानको तरवार हो, 
जसको साथ सत्यले त्रुटिलाई काट्छ, भौतिकताले मानिसको उच्च व्यक्तित्व र भाग्यलाई स्थान दिन्छ।

10.    224: 28-4

सत्यले स्वतन्त्रताका तत्वहरू ल्याउँछ। यसको ब्यानरमा आत्मा-प्रेरित आदर्श वाक्य छ, "दासत्व समाप्त भयो।" 
परमेश्वरको शक्तिले कै दीहरूलाई छु टकारा दिन्छ। कु नै पनि शक्तिले ईश्वरीय प्रेमको सामना गर्न सक्दैन। यो 
कथित शक्ति के  हो, जसले आफै लाई परमेश्वरको विरोध गर्दछ? यो कहाँबाट आउँछ? पाप, रोग र मृत्युमा 
मानिसलाई फलामको साङ् लोले बाँध्ने कु रा के  हो? जसले मानिसलाई दास बनाउँछ त्यो ईश्वरीय सरकारको 
विरोध गर्दछ। सत्यले मानिसलाई स्वतन्त्र बनाउँछ।

11.    125: 12-20

जब मानव विचार एक चरणबाट सचेत पीडा र पीडाहीनता, शोक र आनन्दको अर्को चरणमा परिवर्तन हुन्छ, - 
डरबाट आशा र विश्वासबाट समझमा, - दृश्यात्मक अभिव्यक्ति अन्ततः भौतिक भावनाद्वारा होइन, आत्माद्वारा 
शासित हुनेछ। परमेश्वरको सरकारलाई प्रतिबिम्बित गर्दै, मानिस स्वशासित हुन्छ। जब ईश्वरीय आत्माको 
अधीनमा हुन्छ, मानिसलाई पाप वा मृत्युद्वारा नियन्त्रित गर्न सकिँ दैन, यसरी स्वास्थ्य नियमहरूको बारेमा हाम्रा 
भौतिक सिद्धान्तहरू मूल्यहीन साबित हुन्छन्।

12.    310: 14 (विज्ञान)-18

विज्ञानले आत्मालाई परमेश्वरको रूपमा प्रकट गर्दछ, पाप र मृत्युबाट अछु तो छैन, - के न्द्रीय जीवन र बुद्धिको 
रूपमा जसको वरिपरि मनको प्रणालीमा सबै चीजहरू सामंजस्यपूर्ण रूपमा घेर्छन्।

आत्मा परिवर्तन हुँदैन।

13.    322: 3-7

जब बुझाइले जीवन र बुद्धिको दृष्टिकोणलाई भौतिकबाट आध्यात्मिक आधारमा परिवर्तन गर्छ, हामीले 
जीवनको वास्तविकता, भावनामाथि आत्माको नियन्त्रण प्राप्त गर्नेछौं, र हामीले ईसाई धर्म वा सत्यलाई 
यसको ईश्वरीय सिद्धान्तमा बुझ्नेछौं।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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14.    590: 1-3

स्वर्गको राज्य। ईश्वरीय विज्ञानमा सद्भावको शासन; अनन्त, अनन्त, र सर्वशक्तिमान मनको क्षेत्र; आत्माको 
वातावरण, जहाँ आत्मा सर्वोच्च छ।

दैनिक कर्तव्यहरू

मेरी बेकर एड्डी द्वारा

दैनिक प्रार्थना

प्रत्येक दिन प्रार्थना गर्नु यस चर्चका प्रत्येक सदस्यको कर्तव्य हुनेछ: "तपाईंको राज्य आउँछ;" ईश्वरीय 
सत्य,  जीवन,  र  प्रेमको  शासन ममा  स्थापित  होस्,  र  मबाट  सबै  पाप  हटाउन;  र  तपाईंको  वचनले  सबै 
मानिसजातिको स्नेह समृद्धि, र तिनीहरूलाई शासन गर्न सक्छ!

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।4 ।

प्रेरणा र कार्यहरूको लागि नियम

न त दुश्मनी वा  न के वल व्यक्तिगत अनुलग्नकले  मदर चर्चका सदस्यहरूको मनसाय वा  कार्यलाई 
प्रोत्साहित गर्नुपर्दछ। विज्ञानमा, ईश्वरीय प्रेमले मात्र मानिसलाई चलाउँछ; र एक इसाई वैज्ञानिकले प्रेमको मिठो 
सुविधाहरू  प्रतिबिम्बित  गर्छन्,  पापलाई  हप्काउँदा,  साँचो  भ्रातृत्व,  परोपकार  र  क्षमा  मा। यस  चर्चका 
सदस्यहरूले दिनहुँ हेर्नुपर्दछ र सबै खराबीबाट छु टकारा पाउन प्रार्थना गर्नुपर्दछ,  भविष्यवाणी गर्न,  न्याय गर्ने, 
निन्दा गर्ने, सल्लाह दिने, प्रभाव पार्ने वा गल्तीबाट प्रभावित हुनबाट।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।1 ।

ड्यूटी गर्न सतर्क ता

यो  चर्चका  प्रत्येक  सदस्यको  कर्तव्य हुनेछ  कि उसले  आक्रामक मानसिक सल्लाहको  विरुद्ध दिन 
प्रतिदिन स्वयंलाई बचाउनु  पर्छ ,  र परमेश्वर,  आफ्ना नेता  र मानिसजातिप्रति आफ्नो दायित्वलाई बिर्सनु  वा 
बेवास्ता गर्नु हुँदैन। उसको कामले उसलाई न्याय गरिनेछ, र न्याय गरिनेछ वा दोषी हुनेछ।

चर्च म्यानुअल, अनुच्छेद 8  सेक्सन।6 ।

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।
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_____________________

यो बाइबल पाठ प्लेनफिल्ड क्रिश्चियन साइन्स चर्च, स्वतन्त्र द्वारा तैयार गरिएको थियो। यो किंग जेम्स बाइबलबाट लिइएको धर्मशास्त्रीय 
उद्धरणहरू र क्रिश्चियन साइंस पाठ्यपुस्तक, विज्ञान र स्वास्थ्य सहित की धर्मशास्त्रको लागि क्यारे, बाइबलको कोरीलेटीभ प्यासेज, मेरी बेकर 
एड्डीले बनेको छ।


